Zatgcznik 1
SCENARIUSZ ZAJEC GRUPOWYCH PROWADZONYCH PRZEZ PSYCHOLOGA
W RAMACH ,,PAKIETU OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ”
Nr 1- czes¢ wsparciowa
TEMAT: ,Poznajmy sie i bgdzmy gotowi na zmiany. Rola emocji w naszym
zyciu”
CZAS ZAJEC: 120 min.
ADRESACI ZAJEC: Grupa opiekunéw zaleznych senioréw.
CEL: Pierwszym celem spotkania jest poznanie sie, swoich potrzeb
i oczekiwan zwigzanych z udziatem w zajeciach, tworzenie okazji do
zaobserwowania zachowan i postaw innych uczestnikow, refleksji nad sobg
i nakreslenia obrazu wiasnej osoby, uczenie sie twodrczego i pozytywnego
myslenia, uswiadomienie zwigzku pomiedzy obrazem wiasnej osoby
a funkcjonowaniem w bliskim i dalszym otoczeniu. Drugi cel to poznanie wptywu
inteligencji emocjonalnej na funkcjonowanie cztowieka.
Spotkanie ma wzmocni¢ poczucie, ze wsparcie innych stanowi wazny czynnik
w radzeniu sobie z sytuacjami zwigzanymi z przecigzeniem emocjonalnym.
Istotne jest zachecenie do refleksji nad obszarami wilasnych kompetenciji,
motywacjg do pracy i systemem wartos$ci.
PROGRAM ZAJEC:
1. Przedstawienie sie poszczegdlnych oséb i sformutowanie przez nich
oczekiwan odnos$nie zajec, okreslenie zasad pracy w grupie.
2. Omowienie formy i tematyki cyklu zaje¢ prowadzonych przez psychologa.
3. Pojecie inteligencji emocjonalnej i jej wptyw na funkcjonowanie cziowieka
I relacje z innymi.

4. Emocje, ich rodzaje i typy oraz sposoby ,wyrazania” emociji.

5. Empatia jako umiejetnosc¢ rozumienia perspektywy innych ludzi.

FORMY: praca indywidualna i zespotowa.

METODY PRACY: zajecia prowadzone metodami aktywizujgcymi, film,
prezentacja Power Point dotyczgca emocji.

SRODKI DYDAKTYCZNE / MATERIALY: flipchart, komputer, gtosniki, rzutnik,
papier ksero, dtugopisy, film: ,Cyrk motyli”.
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