Zatgcznik 13
SCENARIUSZ ZAJEC GRUPOWYCH PROWADZONYCH PRZEZ SPECJALISTE
PRACY SOCJALNEJ W RAMACH ,,PAKIETU OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ”
Nr 7 — zajecia wsparciowe

TEMAT: ,Komunikacja to nie tylko méwienie”

CZAS ZAJEC: 120 min.

ADRESACI ZAJEC: grupa opiekunéw zaleznych senioréw.

CEL: Podniesienie swiadomosci, wiedzy i umiejetnosci na temat komunikac;ji

niesamodzielnej i zachowania dobrostanu wtasnego.

PROGRAM ZAJEC:

1. Przywitanie uczestnikow, rundka otwierajgca spotkanie grupowe oraz
.przestrzen” na pytania i watpliwosci/przemyslenia tresci poprzedniego
spotkania grupowego.

2. Kroétkie wprowadzenie do tematu i ¢wiczenie na rozgrzewke ,Gtuchy telefon” —
podsumowanie c¢wiczenia z omowieniem barier komunikacyjnych, jakich
doswiadczyty opiekunki w trakcie ¢wiczenia.

3. Mini wyktad na temat komunikacji werbalnej oraz niewerbalnej.
Zademonstrowanie i podanie przyktadow sprzecznych komunikatow.
Omoéwienie, na przyktadach, znaczenia uzywania stowka NIE w komunikaciji
(np. nie krzycz vs moéw ciszej lub nie ktam vs méw prawde) oraz stow:
DLACZEGO, ALBO NIGDY - ich wptyw na ,jakos¢” komunikaciji.

4. Omoéwienie schematu kwadratu komunikacji wg von Thuna. Utrwalenie wiedzy
i Cwiczenie jej na przyktadach podanych przez uczestniczki spotkania
grupowego.

5. Podsumowanie c¢wiczen i dyskusji oraz przeprowadzenie rundki kohcowej,
zamykajgcej spotkanie.

6. Zwiastun tematu nastepnego spotkania i zaproszenie do czesci ,warsztatowej”
nauki wytchnienia dla siebie — rekodzieto — wykonczenie i przyozdabianie serc
wykonanych z papierowej wikliny w potgczeniu z elementami muzykoterapii.

FORMY: praca grupowa i praca indywidualna.

METODY PRACY: zajecia prowadzone metodami aktywizujgcymi potgczone

z dynamikg ruchu oraz z mini wyktadem, dyskusjg, omawianiem przyktadéw
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podanych przez uczestnikbéw spotkania grupowego.

SRODKI DYDAKTYCZNE |/ MATERIALY: flipchart, kolorowe flamastry,
wykorzystanie przestrzeni i wyposazenia lokalu.

Do cze$ci warsztatowej: kwiaty, wstgzki drobne ozdoby; do muzykoterapii —

nagrania przyniesione przez uczestniczki — i wspolne ich wystuchanie.
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