Zatgcznik 14
SCENARIUSZ ZAJEC GRUPOWYCH PROWADZONYCH PRZEZ
REHABILITANTA W RAMACH ,,PAKIETU OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ”

Nr 1- zajecia informacyjno - edukacyjne

TEMAT: ,Rehabilitacja dla 0oséb opiekujgcych sie osobami starszymi zaleznymi”
CZAS ZAJEC: 120 min.

ADRESACI ZAJEC: Grupa opiekundw zaleznych senioréw.

CEL: Dostarczenie wiedzy i umiejetnoéci na temat ¢wiczen (i zwiekszonej
aktywnosci ruchowej), ukierunkowanych na zapobieganie i zmniejszenie
dolegliwosci bélowych, zwigzanych ze sprawowaniem stale i dtugotrwale opieki nad
osobg zalezng starszg lub/i niepetnosprawng.

PROGRAM ZAJEC:

1. Zapoznanie sie uczestnikdw spotkania i prowadzgcego. Poznanie specyfiki
wykonywanej przez opiekunki pracy, potrzeb uczestniczek i ich oczekiwan
odnosnie zajec.

2. Przedstawienie planu oferty / tematyki zajec.

3. Prezentacja ¢wiczen potgczona z mini wyktadem na temat Kkorzysci
wzmacniania poszczegolnych obszar6w organizmu oraz radzenia sobie
z sytuacjami zwigzanymi z ich przecigzeniem: ¢wiczenia rozluzniajgce,
cwiczenia wzmacniajgce gorset miesniowy, c¢wiczenia konczyn dolnych
i konczyn gornych, c¢wiczenia stabilizujgce miesnie gtebokie kregostupa,
cwiczenia z uzyciem przyrzagdow.

4. Nauka prawidtowej postawy ciata.

5. Pogadanka na temat motywacji, systematycznosci ¢wiczen oraz wymiana
wspoélnych doswiadczen.

FORMY: praca indywidualna i zespotowa/grupowa.

METODY PRACY: zajecia prowadzone metodami aktywizujgcymi do wykonywania
prezentowanych ¢wiczen, potgczone z mini wyktadem.

SRODKI DYDAKTYCZNE / MATERIALY: przyrzady do rehabilitacji, poduszka
sensoryczna, drgzek, kozetka rehabilitacyjna, koc, gumy, piteczki.
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