Zatgcznik 15
SCENARIUSZ ZAJEC GRUPOWYCH PROWADZONYCH PRZEZ SPECJALISTE
PRACY SOCJALNEJ W RAMACH ,,PAKIETU OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ”

Nr 8 — zajecia wsparciowe

TEMAT: ,Role, wiezi, relacje — a funkcjonowanie opiekuna i jego wpfyw na

dobrostan zaleznego seniora”

CZAS ZAJEC: 120 min.

ADRESACI ZAJEC: Grupa opiekunéw zaleznych senioréw.

CEL: Pomoc w zrozumieniu sytuacji, w jakiej funkcjonuje opiekun osoby

niesamodzielnej wynikajgcej z konfliktu rol, sprzecznych oczekiwan, sktonnosci

do zamartwiania sie i braku nadziei. Znaczenie stowa ,PO-MOC.”
PROGRAM ZAJEC:

1.
2.

Przywitanie uczestnikow, rundka otwierajgca spotkanie grupowe.
Przedstawienie tematu i mini wyktad wprowadzajgcy do tematyki roli, wigezi
i relacji oraz funkcjonowania w konflikcie rol.

Wypowiedzi uczestniczek, poparte ich wiedzg i doswiadczeniami — wymiana
doswiadczen, kreowanie nowych sposobow radzenia sobie w sytuacjach
konfliktu rol.

Cwiczenie ,rozplatywanie splatanej nici zycia” - co mi pomaga, a co utrudnia -
zamartwianie sie jako tendencja do widzenia ,czarnych scenariuszy”
i doswiadczania chronicznego leku zwigzanego z opiekg nad zaleznym
cztonkiem rodziny vs znaczenie nadziei w zyciu cztowieka.

Podsumowanie dyskusji i przeprowadzenie rundki koncowej, zamykajgce;j
catos¢ spotkan grupy wsparcia, ¢wiczenie ewaluacyjne:” co — ze spotkan
grupowych — zabierasz do kieszeni (do wykorzystania natychmiast, bgdz juz
zostato wdrozone), a co do szuflady (uwazasz, ze moze sie przyda¢ do
wykorzystania w przysziosci)?

Zaproszenie do czesci ,warsztatowej” nauki wytchnienia dla siebie -
propozycja — wykonanie kompozycji z zywych kwiatéw ,Las w stoiku” jako

zywej pamiatki ze spotkan grupowych.

FORMY: praca grupowa i praca indywidualna.

METODY PRACY: zajecia prowadzone metodami aktywizujgcymi potgczone
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z mini wyktadem, dyskusja.

SRODKI DYDAKTYCZNE / MATERIALY: flipchart, kolorowe flamastry, ktebek
widczki, nozyczki, igly; kartki A4, duza szuflada i duza kieszen.

Do czesci warsztatowej: duze stoje/wazony, ziemia, piasek, drenaz, zywe rosliny

doniczkowe, ozdoby: (kamienie, mech reniferowy, ozdoby dekoracyjne).
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