
 

 

Załącznik 2 

SCENARIUSZ ZAJĘĆ GRUPOWYCH PROWADZONYCH PRZEZ SPECJALISTĘ 

PRACY SOCJALNEJ W RAMACH „PAKIETU OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ” 

Nr 1 – zajęcia informacyjno - edukacyjne 

TEMAT: „Niepełnosprawność, orzecznictwo, zależność” 

CZAS ZAJĘĆ: 120 min. 

ADRESACI ZAJĘĆ: Grupa opiekunów zależnych seniorów. 

CEL: Przekazanie wiedzy na temat terminu „niepełnosprawność”, przyczyn 

 i skutków niepełnej sprawności oraz omówienie systemów orzekania o niepełnej 

sprawności i sposobów określania zależności osób niesamodzielnych. 

PROGRAM ZAJĘĆ: 

1. Wspólne poznanie się i wypracowanie kontraktu grupowego obejmującego normy 

i zasady funkcjonowania grupy wsparcia dla opiekunów zależnych seniorów.  

2.  Przedstawienie założeń „Autorskiego programu prowadzenia zajęć grupowych 

dla opiekunów” - zagadnień dot. tematyki poszczególnych sesji grupowych oraz 

zebranie uwag i oczekiwań odnośnie proponowanych zajęć. 

3. Wprowadzenie do tematu: niepełnosprawność vs. pełnosprawność, rodzaje 

niepełnosprawności. Niepełnosprawność biologiczna a niepełnosprawność 

prawna. Obszary zależności i niezależności. 

4. Mini wykład na temat systemów orzekania w Polsce oraz procedury uzyskania 

orzeczenia o niepełnosprawności. 

5. Zebranie informacji zwrotnych od uczestniczek, uwag i doświadczeń własnych.  

6. Zajęcia integracyjne/budowanie klimatu zaufania w grupie i pozytywnej motywacji 

uczestników.  

7. Rundka zamykająca spotkanie. Podsumowanie zajęć i zaproszenie na następne 

spotkanie grupowe, zwiastun tematu następnej sesji grupowej. 

8. Uczestnictwo w części „warsztatowej” szukania sposobu na wytchnienie – 

propozycja - zajęcia z żywymi kwiatami, jako element flosterapii.  

FORMY: praca grupowa i zespołowa.  

METODY PRACY: zajęcia prowadzone metodami aktywizującymi połączone z 

mini wykładem, slajdy prezentacji Power Point dot. systemów orzeczniczych. 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE / MATERIAŁY: flipchart, komputer, czyste kartki 

papieru A4, długopisy, flamastry. 


