Zatgcznik 2
SCENARIUSZ ZAJEC GRUPOWYCH PROWADZONYCH PRZEZ SPECJALISTE
PRACY SOCJALNEJ W RAMACH ,,PAKIETU OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ”
Nr 1 — zajecia informacyjno - edukacyjne
TEMAT: ,Niepetnosprawnosc, orzecznictwo, zaleznosc”
CZAS ZAJEC: 120 min.
ADRESACI ZAJEC: Grupa opiekunéw zaleznych senioréw.
CEL: Przekazanie wiedzy na temat terminu ,niepetnosprawnos¢”, przyczyn
i skutkdw niepetnej sprawnosci oraz omowienie systemow orzekania o niepetnej
sprawnosci i sposobow okreslania zaleznosci oséb niesamodzielnych.
PROGRAM ZAJEC:

1. Wspdlne poznanie sie i wypracowanie kontraktu grupowego obejmujgcego normy
| zasady funkcjonowania grupy wsparcia dla opiekunéw zaleznych seniorow.

2. Przedstawienie zatozen ,Autorskiego programu prowadzenia zajeC¢ grupowych
dla opiekunow” - zagadnien dot. tematyki poszczegdlnych sesji grupowych oraz
zebranie uwag i oczekiwan odnosnie proponowanych zajec.

3. Wprowadzenie do tematu: niepetnosprawnos¢ vs. petnosprawnosc, rodzaje
niepetnosprawnosci. Niepetnosprawnos¢ biologiczna a niepetnosprawnosé
prawna. Obszary zalezno$ci i niezaleznosci.

4. Mini wykfad na temat systemdw orzekania w Polsce oraz procedury uzyskania
orzeczenia o niepetnosprawnosci.

5. Zebranie informacji zwrotnych od uczestniczek, uwag i doswiadczen wtasnych.

6. Zajecia integracyjne/budowanie klimatu zaufania w grupie i pozytywnej motywacji
uczestnikow.

7. Rundka zamykajgca spotkanie. Podsumowanie zajeC i zaproszenie na nastepne
spotkanie grupowe, zwiastun tematu nastepnej sesji grupowe,.

8. Uczestnictwo w czesci ,warsztatowej” szukania sposobu na wytchnienie —
propozycja - zajecia z zywymi kwiatami, jako element flosterapii.

FORMY: praca grupowa i zespotowa.

METODY PRACY: zajecia prowadzone metodami aktywizujgcymi potgczone z
mini wyktadem, slajdy prezentacji Power Point dot. systemdw orzeczniczych.
SRODKI DYDAKTYCZNE / MATERIALY: flipchart, komputer, czyste kartki
papieru A4, dtugopisy, flamastry.
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