Zatgcznik 21

Opis profilu zawodowego i kompetencji oséb prowadzacych sesje grupowe

pozwalajacy na wybor specijalisty: psycholog

Zaangazujcie do prowadzenia — szczegOlnie w poczgtkowym okresie - sesji
grupowych psychologa. Bedzie on bardzo pomocny na etapie integracji grupy oraz
poznawania i nauki komunikowania potrzeb i oczekiwan uczestnikéw grupy
wsparcia. Pomoze zapanowa¢ nad ujawniajgcymi sie woéwczas emocjami
i uczuciami zwigzanymi z uczestnictwem w zajeciach grupowych, pomoze przetamac
opor przed zmiang oraz wesprze w sytuacjach stresowych. Potem musicie sobie
radzi¢ sami, wiec wykorzystajcie czas, kiedy wspodtprowadzicie zajecia
z psychologiem w taki sposob, aby on zajgt sie czescig wsparcia, zas specjalista
pracy socjalnej moze wowczas poprowadzi¢é czes¢ informacyjno-edukacyjng
spotkania (przekazujgc i wyjasniajgc zasady funkcjonowania oraz oferte systemu
pomocy spotecznej, zasad orzekania o niepetnej sprawnosci czy wsparcia

finansowego z PFRON).

Szukajcie osoby, ktéra ukonczyta studia wyzsze magisterskie psychologiczne
i odbyta staz zawodowy (wg zapiséw ustawy o zawodzie psychologa i samorzgdzie
zawodowym z 28 czerwca 2002r.) a przy tym osoby, ktéra cieszy sie autorytetem,
jest otwarta na pomoc innym osobom. Znajdzcie psychologa, osobe, ktéra ma
poczucie humoru i dystans do siebie, gdyz ona ma by¢ ,zwiastunem” przetamania
przygnebienia, bolu i doswiadczanych trudnosci opiekunow zaleznych senioréow.
Preferujcie osobe, ktéra prowadzi juz warsztaty i treningi dla oséb o podobnych
problemach, jest w opinii mieszkancow dobrym psychoterapeutg, ma ukonczone
szkolenia / warsztaty z treningdw umiejetnosci psychospotecznych lub treningu
rozwoju osobistego oraz prowadzi grupowe formy terapii i wsparcia, potrafi zadawac
prowokujgce pytania oraz prowadzi¢ dyskusje kierowane i zna problemy osob
zaleznych i niepetnosprawnych. Mile widziana przynaleznosc jako cztonek Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego lub certyfikowany psychoterapeuta o specjalnosci

psychologii klinicznej.
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Osoby psychologa o w/w profilu szukajcie wsrdd pracownikdéw osrodka interwenc;ji
kryzysowej, pracownikow osrodka pomocy spotecznej, w poradni zdrowia
psychicznego, w poradniach podstawowej opieki zdrowotnej, a takze wsréd osob
samo zatrudnionych — prowadzgcych dziatalno$¢ gospodarczg swiadczgcg pomoc
psychologiczng.
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