Zatgcznik 23

Opis profilu zawodowego i kompetencji os6b prowadzacych sesje grupowe
pozwalajacy na wybor specjalisty — lekarz psychiatra/geriatra

W celu realizacji programu Pakietu opieki wytchnieniowej, konieczne jest
przyblizenie zagadnieh zwigzanych z dostarczenie wiedzy i umiejetnosci na temat
prawidtowego sprawowania opieki i troski o potrzeby zdrowotne - szczegdlnie
wynikajgce z obszaru zdrowia psychicznego seniora, ktére obejmujg: diagnoze,
profilaktyke i sposoby leczenia chorob wynikajgcych z choroby moézgu seniora,
a prowadzg do zmiany jego dotychczasowych zachowan, postaw, zmian pamigci,
powodujgc zapotrzebowanie na sSwiadczenie opieki nad zaleznym seniorem.
Zagadnienia te, najlepiej wyttumaczy lekarz psychiatra (lub w sytuacji braku
mozliwosci pozyskania psychiatry do prowadzenia czesci sesji grupowej z jego
udziatem, zamiennie pielegniarka psychiatryczna).

Poszukujcie lekarza psychiatry, ktory ukonczyt studia medyczne i odbyt staz
specjalizacyjny na psychiatrii. Zakresem jego zainteresowan i dziatan sg zaburzenia
w funkcjonowaniu psychiki cztowieka, sposoby ich leczenia, w tym stosowanie
farmakoterapii oraz innych technik terapii, by mozliwe bytlo kompleksowe leczenie

seniora, i w ten sposoéb, odbarczenie opiekuna z nadmiernego obcigzenia opieka.

Rozgladajcie sie za osobg o wysokim poziomie umiejetnosci interpersonalnych,
w tym szczegolnie, umiejetnosci komunikacyjnych oraz poszukujcie osoby wrazliwej
i z doswiadczeniem w pracy z pacjentami psychiatrycznymi w podesztym wieku i ich
rodzinami, ktory docenia znaczenie rodziny w jej dazeniu do zrozumienia
kulturowych uwarunkowan sposobu postrzegania, odczuwania, opisywania
i interpretowania objawoéw chorobowych zwigzanych z zaburzeniami zdrowia

psychicznego.

Lekarza psychiatry szukajcie wsrod pracownikéw zaktadu opiekunczo — leczniczego,
w szpitalach psychiatrycznych, w specjalistycznych poradniach i prywatnej praktyce

lekarskiej - specjalisty z psychiatrii.
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