Zatgcznik 25

Opis profilu zawodowego i kompetencji oséb prowadzacych sesje grupowe
pozwalajacy na wybor specjalisty: rehabilitant/fizjoterapeuta
Do przeprowadzenia jednej czesci sesji grupowej potrzebne jest pozyskanie
(zatrudnienie lub zakup ustugi) rehabilitanta, by przyblizyt wiedze teoretyczng
i wyjasnit oraz, co najwazniejsze, zademonstrowat sposob wykonania c¢wiczen
wzmachniajgcych i poprawiajgcych funkcjonowanie opiekunéw zaleznych seniorow.
Szukajcie osoby, ktéra ukonczyta studia wyzsze i posiada uprawnienia do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty. Jest to medyczny zawdd zaufania
publicznego, ktérego kwalifikacje wpisane sg do Krajowego Rejestru
Fizjoterapeutéw. Osoba ta ma cechowac sie wysokg wrazliwoscig, szczegdlnie na
problemy zwigzane z dysfunkcjg organizmu i stad, wynikajgcg empatig. Wazna jest
chec niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi. Ta zawodowa profesja oddziatuje nie
tylko na ciato uczestnika, ale réwniez na jego wrazliwo$s¢ psycho-fizyczng czy
spoteczng. Minimalizuje i ,leczy” powstate juz zaburzenia i dysfunkcje w organizmie,
ale réwniez oddziatuje profilaktycznie nie dopuszczajgc do rozwoju dysfunkciji.
Rehabilitant/fizjoterapeuta to osoba, ktéra musi umie¢ nawigza¢ kontakt z osobg
uczestniczacg w procesie rehabilitacji, potrafi przekona¢ osobe rehabilitowang do
celowos$ci prowadzonych (omawianych i demonstrowanych) ¢wiczen i koniecznosci
stosowania ich we wtasnym zakresie w dtugiej perspektywie czasowej, gdyz tylko

wowczas, przyniosg one dobre efekty.

Rehabilitanta (lub fizjoterapeuty) szukajcie wsrod kadry placowek rehabilitacyjno-
leczniczych, w sanatoriach, w domu pomocy spotecznej, osrodku rehabilitacyjnym,
w szpitalu lub wsréd osob prowadzgcych wtasng praktyke zawodowg (dziatalno$é
gospodarczg w obszarze rehabilitacji). Zrébcie rozeznanie w spotecznosci lokalnej,
ktory z rehabilitantow posiada wysoki prestiz zawodowy, czesto jest polecany jako
,dobry fachowiec” w swojej branzy i ma dobre opinie wsrdéd swoich pacjentéw.
Koniecznie przedstawcie mu specyfike osoéb (opiekundéw zaleznych senioréw) dla
ktérych bedzie miat zajecia, by mégt sie przygotowac i odpowiedzie¢ na oczekiwania
uczestnikow grupy, dobierajgc dla nich najlepsze zestawy cwiczen i zabiegdéw

rehabilitacyjnych.
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