Zatgcznik 28
INNOWACYJNE NARZEDZIE DO OCENY SYTUACJI | POTRZEB
OPIEKUNA NIESAMODZIELNEGO SENIORA
IMiQ i NAZWISKO ...

Adres zamieSzKania ......ooeeveiieieie data urodzenia .............

Prosze okreslic sytuacje na przestrzeni ostatniego tygodnia i podkreslic odpowiedzi,
ktéore Panal/i dotyczg, zwracajgc uwage, zZe najwyzsze liczby dotyczg stanu
pozgdanego (np. zdrowia) a najnizsze stanu niepozgdanego (np. choroby)

1. Jak okresla Pan/i swoja subiektywng ocene stanu zdrowia?

Jestem catkowicie Bardzo mi
| zdrowa | | | | | brakuje zdrowia|

7 ‘ 6 ‘ 5 ‘ 4 ‘ 3 ’ 2 ’ 1

2. Czy doswiadcza Pan/i dolegliwosci bélowych

Nigdy nie Bardzo czesto
‘ Doéwiadcz‘am ‘ ‘ ‘ | do|éwiadczam |

7 ‘ 6 ‘ 5 ‘ 4 ‘ 3 ‘ 2 ‘ 1

3. Czy doswiadcza Pan/i zmeczenie, brak energii, bezradnos¢

Nigdy nie Bardzo czesto

‘ doéwiadcsz ‘ ‘ ‘ | do|éwiadczam |

T
4. Czy doswiadcza Pan/i probleméw ze snem

Nigdy nie Bardzo czesto

| doéwiadcza‘tm | | | | doswiadczam |

: |

s s e e

5. Jak ocenia Pan/i jakosS¢ swojego zycia w nastepujacych wymiarach?:

a) Stosunki z przyjaciotmi

Mam petne Bardzo mi
| zaspokojen‘ie | | | | | brakuje|

7 ‘ 6 ‘ 5 ‘ 4 ‘ 3 ’ 2 ’ 1

b) Mozliwos¢ realizowania sie w pracy i innych aktywnosciach

Mam petne Bardzo mi
| zaspokojen‘ie | | | | brakuje|

7 ‘ 6 ‘ 5 ‘ 4 ‘ 3 ’ 2 ’ 1
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c) Zadowolenie z finansow i sytuacji materialnej

Mam petne Bardzo mi
| zaspokojen‘ie | | | | | brakuje|
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d) W wypetnianiu rél przypisanych do danych funkcji rodzinnych

Mam petne Bardzo mi
| zaspokojen‘ie | | | | brakuje

A

e) Satysfakcja z zycia i doSwiadczane szczescie

Mam petne Bardzo mi
| zaspokojen‘ie | | | | brakuje
T e s e s 2

f) Relacje miedzyludzkie

Mam petne Bardzo mi
| zaspokojen‘ie | | | | brakuje
N T

g) Mozliwosé realizacji swojego hobby

Mam petne Bardzo mi

| zaspokojen‘ie | | | | | brakuje|

e s e s 2t

6. Jakiej niezbednej pomocy Pan/i oczekuje i od kogo?

Jakiej pomoc? Od kogo? Catkowite przejecie/ | Odptatna/

o . Nieodptatna
czesciowe wsparcie
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