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Instrukcja wspierania opiekuna osoby zaleznej w podejmowaniu dziatan
profilaktyczno-leczniczych

Opracujcie pakiet badan diagnostycznych dla opiekundéw osob zaleznych uktadajgc
badania w dwie grupy. Pierwsza grupa badan informuje o ogoéinej kondycji
organizmu osoby badanej, a w przypadku istnienia patologii wskazuje
ostabiony/chory organ lub uktad i identyfikuje nasilenie procesu chorobowego. Druga
grupa obejmuje badania szczegodlnie istotne dla osob stale sprawujgcych opieke
i zwigzanym z tym obcigzeniem organizmu. Zwazcie na fakt, iz opiekunowie
zaleznych seniorow sg grupg osob, ktore ze wzgledu na charakter wykonywanej
pracy i styl zycia — wymuszony koniecznoscig statego swiadczenia opieki — narazone
sg na wystepowanie pewnych schorzen. Zdiagnozowanie choroby w poczgtkowym
etapie pozwala na podjecie leczenia, co jest o wiele fatwiejsze w trakcie
uczestnictwa opiekuna w zajeciach grupy wsparcia, ktéra to grupa, wspiera
i motywuje uczestnika do podjecia leczenia i troski o swoje zdrowie.

Wynegocjujcie korzystng cene pakietu badan diagnostycznych i zorganizujcie je
miejscu i czasie dogodnym dla opiekuna. Rozwazcie mozliwo$¢ pobrania materiatu
do badan przed rozpoczeciem spotkania grupy wsparcia. Na nastepnym spotkaniu

grupy przekazcie — w zaklejonych kopertach — wyniki badan.

Wykaz badan diagnostycznych dla opiekunéw oséb zaleznych

Pakiet badan, obejmuje okreslenie obrazu krwi i podstawowych parametrow
biochemicznych, pozwalajgcych na dokonanie ogdlnej oceny stanu organizmu oséb
w wieku dojrzatym. Dzieki ponizej przedstawionym badaniom mozna oceni¢
funkcjonowanie gtownych narzadow, okreslic ryzyko wystgpienia chorob uktadu
krgzenia, anemii, cukrzycy. Badania wykrywajg takze zaburzenia w funkcjonowaniu
tarczycy, pomagajg zdiagnozowaC przyczyny ogolnego ostabienia iztego

samopoczucia.

- Morfologia krwi z rozmazem

Badanie morfologii jest czesto wykonywane w ramach ogélnej oceny stanu zdrowia.
Jest wykorzystywane:

e jako test przesiewowy do wykrywania wielu zaburzen i choréb,

PoLsSKO-AMERYKANSKA

Funpacja WoLNoS$cr GENERATOR

Fundusze gl Unia Europejska
Epropejsklle ) @ SIECI Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoéj WSPARCIA

PoLISH-AMERICAN
FrEepOM FOUNDATION



e pomaga w rozpoznawaniu m.in.: niedokrwistosci, zakazen, standéw zapalnych,
zaburzen krzepniecia, biataczek,

e W monitorowaniu postepu choroby i/lub skutecznosci leczenia rozpoznanej
choroby,

e W monitorowaniu leczenia o znanym wptywie na komarki krwi, np. radioterapii

i chemioterapii.

- Kreatynina wraz z obliczeniem wskaznika eGFR

Badanie wykonywane jest:
e W ramach rozszerzonego lub podstawowego zestawu badan laboratoryjnych
w przypadku podejrzenia nieprawidtowe] funkcji nerek,
e jezeli pacjent cierpi na ostrg lub przewlektg chorobe, ktéra moze wptywac¢ na
prace nerek i/lub moze pogorszyc¢ sie z powodu dysfunkcji nerek,
e okresowo w celu monitorowania leczenia chorob nerek lub oceny czynnosci
nerek podczas przyjmowania lekow.
GFR - wielko$¢ przesgczenia ktebuszkowego ( glomerular filtration rate — GFR ) jest

réwna objetosci osocza przesgczanego przez kiebuszki w jednostce czasu.

- Mocznik

Mocznik jest wytwarzany gtdwnie w watrobie. Stezenie mocznika w surowicy
pozwala okresli¢, czy nerki spetniajg swojg funkcje wydalniczg (podejrzenie
niewydolnosci nerek). By badanie byto jednoznaczne i wiarygodne, nalezy fgczyc je

z pomiarem kreatyniny.

- Glukoza

Stezenie glukozy we krwi oznacza sie, aby sprawdzic, czy miesci sie ono w zakresie
wartosci  prawidtowych. Oznaczenie to ma =zastosowanie w badaniach
przesiewowych w kierunku cukrzycy i stanu przed cukrzycowego, w monitorowaniu

wysokiego (hiperglikemia) i niskiego (hipoglikemia) stezenia glukozy we krwi.
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- Lipidogram (Cholesterol catkowity, Cholesterol HDL, Cholesterol LDL,
Triglicerydy)

Profil lipidowy to grupa oznaczeh zlecanych w celu oceny ryzyka wystgpienia
choroby wiencowej. Oznaczenia wchodzgce w skfad profilu lipidowego sg
wiarygodnymi wskaznikami prawdopodobienstwa wystgpienia ataku serca lub udaru
spowodowanego zablokowaniem naczyn krwionosnych (stwardnieniem tetnic).

W sktad profilu lipidowego wchodzg nastepujgce oznaczenia:

e cholesterol catkowity,
e cholesterol HDL - zwanego czesto "dobrym",
e Cholesterol LDL - czesto zwanego "ztym",

Triglicerydy.

-Transaminazy (AST, ALT)

Badanie AST stuzy najczes$ciej do wykrywania uszkodzenia watroby. Badanie tgczy

sie zwykle z oznaczaniem ALT i innych wskaznikow funkcji watroby w celu
wykrywania i diagnostyki roznicowej chordb watroby. AST i ALT sg uwazane za dwa

najwazniejsze wskazniki uszkodzenia watroby, ale ALT jest bardziej swoisty.

- Profil tarczycowy podstawowy ( TSH, fT3, fT4)

Oznaczenie stezenia hormonu tyreotropowego ( tyreotropina, TSH ):

TSH w surowicy jest czultym wskaznikiem odzwierciedlajgcym aktualny stan
metaboliczny tarczycy. U osob z prawidiowg czynnoscig przysadki mozgowej,
wolnych od chordb neuropsychiatrycznych, podwyzszenie stezenia TSH oznacza
niedobor obwodowych hormonow tarczycy, natomiast obnizenie stezenia TSH
Swiadczy o ich nadmiarze.

Wolne hormony tarczycy (T3, fT4):

Hormony tarczycy sg biologicznie dostepne jedynie w postaci wolnej i tylko w tej
postaci wykazujg dziatanie. Zaletg oznaczenia wolnej frakcji hormondéw jest

niezaleznosc¢ jej parametrow od czynnikdw wptywajgcych na tgczenie sie z biatkami.

Oznaczenie TSH jest czesto pierwszym testem z wyboru wykonywanym w celu

oceny czynnosci tarczycy i/lub objawdw nadczynnosci lub niedoczynnosci tarczycy.
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http://www.labtestsonline.pl/condition/Condition_Hyperthyroidism.html

Poniewaz jednak TSH interferuje z innymi czynnikami, w przypadkach watpliwych
nalezy oznaczy¢ fT3, fT4.

Zaburzenia czynnosci tarczycy towarzyszg réznym stanom chorobowym.

Objawy nadczynnosci tarczycy: tachykardia, ostabienie, nadmierna potliwos¢,
nietolerancja ciepta, spadek masy ciata mimo wzmozonego apetytu, wzmozona
pobudliwos¢ nerwowa, bezsennos¢, biegunki.

Objawy niedoczynnosci tarczycy: sennosé, ostabienie, nadwrazliwo$¢ na zimno,
wzrost masy ciata, sucha, tuszczgca sie skora, zaparcia, bradykardia, zmatowienie i

obnizenie gtosu, obrzeki twarzy i dtoni.

- Jonogram ( Elektrolity ) - Na, K, Cl

Badanie elektrolitow moze by¢ zlecone, jako czes$¢ rutynowej oceny stanu zdrowia
albo u pacjentéw z objawami, takimi jak obrzeki, nudnosci, ostabienie, splgtanie lub
zaburzenia rytmu serca. Panel elektrolitdw czesto zleca sie w ocenie leczenia
pacjentdw z ostrymi lub przewlektymi chorobami. Regularnie badanie wykonuje sie
u pacjentow, u ktérych choroba badz przyjmowane leki mogg powodowac
zaburzenia rownowagi elektrolitowej. Panele elektrolitow sg powszechnie
wykorzystywane w ocenie leczenia takich chordéb, jak nadcisnienie, niewydolnos¢

serca, choroby nerek lub watroby.

- Kwas moczowy

Kwas moczowy jest kohcowym produktem katabolizmu puryn, w okoto 80%
wydalanym przez nerki. Nastepstwami klinicznymi podwyzszonego stezenia kwasu
moczowego jest przekroczenie mozliwosci rozpuszczenia koncowego produktu
moczanu sodowego we krwi i odkladanie go w stawach (dna moczanowa -
moczanowe zapalenie stawow) i/lub nerkach (kamica nerkowa, nefropatia

moczanowa).

- Amylaza (Diastaza)

Wskazania do wykonania:
- ostre i przewlekte zapalenie trzustki, guzy trzustki,

- zajecie trzustki w przebiegu chordb jamy brzusznej,
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- zapalenie slinianki przyusznej.

- Witamina D ( 25 Hydroksywitamina D )

Badanie wykonuje sie w przypadku stwierdzonego nieprawidtowego stezenia:
wapnia, fosforu i/lub parathormonu oraz w razie objawéw choroby lub wystepowania
tamliwosci kosci, gdy lekarz podejrzewa niedobdér witaminy D, gdy pacjent
rozpoczyna terapie w zwigzku ze zdiagnozowaniem osteoporozy, do monitorowania
niedoboru witaminy D.

Stezenie witaminy D oznacza sie, aby ustali¢, czy ostabienie i znieksztatcenie kosci
lub nieprawidtowy metabolizm wapnia (nieprawidtowe wyniki oznaczen wapnia,
fosforu lub PTH) jest spowodowany niedoborem lub nadmiarem tej witaminy.
Witamina D jest rozpuszczalna w ttuszczach i wchtaniana w jelitach tak jak one,
dlatego czasem oznacza sie jej stezenie dla oceny przebiegu chordb, ktére
zaburzajg wchtanianie ttuszczéw, np. mukowiscydozy lub choroby Lesniowskiego-
Crohna oraz u pacjentdéw u ktérych wykonano zabieg chirurgiczny na zotgdku i mogg
powodowac niewystarczajgce wchtanianie witaminy D. Stezenie witaminy D oznacza
sie tez, aby oceni¢ skutecznos¢ suplementacji witaminy D, wapnia, fosforu i/lub

magnezu.

Opracowano na podstawie:

Diagnostyka laboratoryjna, Redakcja Birgid Neumeister, Ingo Besenthal, Hartmut
Liebich, Urban and Partner, Wroctaw 2003

Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej, Redakcja Aldona
Dembinska-Kie¢, Jerzy W. Naskalski, Urban and Partner, Wroctaw 2002

www.labtestsonline.pl/
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