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POMOC SPOLECZNA

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, majgcg na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych,
ktorych nie sg one w stanie pokonac, wykorzystujgc wtasne uprawnienia,

zasoby i mozliwosci

Jezeli jestes w trudnej sytuaciji finansowej, to w osrodku pomocy spotecznej mozesz
otrzymac¢ pomoc w formie $wiadczen pienieznych (m.in. zasitek staty, zasitek celowy,
zasitek okresowy). Osrodki udzielajg réwniez wsparcia w formie pomocy
niepienieznej (m.in. praca socjalna, pomoc rzeczowa, schronienie). Ponizej
przedstawiamy niektére formy pomocy, z ktérych korzystajg osoby starsze,

niepetnosprawne i ich rodziny.

POMOC PIENIEZNA
Prawo do swiadczen pienieznych z pomocy spotecznej przystuguje:

e o0sobie samotnie gospodarujgcej, ktérej dochdd nie przekracza kwoty
710 z,

e o0sobie w rodzinie, w ktorej dochdd na osobe nie przekracza kwoty 529 zt.

Pomoc udzielana jest przy jednoczesnym wystepowania co najmniej jednego z
powodow wymienionych ponizej lub innych okolicznosci uzasadniajgcych udzielenie
pomocy spotecznej w szczegdlnosci z powodu: ubdstwa, bezdomnosci, bezrobocia,
niepetnosprawnosci, dtugotrwate] lub ciezkiej choroby, przemocy w rodzinie,
bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych, alkoholizmu lub
narkomanii, zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej (petny katalog zawiera Art.7
Ustawy o pomocy spotecznej) po przeprowadzeniu przez pracownika socjalnego
rodzinnego wywiadu srodowiskowego, w ktérym ustalana jest sytuacja osobista,
rodzinna, dochodowa i majgtkowa osob/rodzin, ktére ztozyly wniosek o udzielenie
pomocy. Najczesciej udzielang pomocg pieniezng sg: zasitek celowy, specjalny

zasitek celowy, zasitek okresowy, zasitek staty.

JAK UZYSKAC POMOC
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1. Nalezy ztozy¢ w osrodku pomocy spotecznej wniosek 0 przyznanie pomocy
w formie pienieznej. Wniosek ten moze zosta¢ ztozony osobiscie przez osobe
zainteresowang, listownie, telefonicznie lub przez inne osoby w imieniu osoby
zainteresowane;.

2. Pomoc przyznawana jest na podstawie wywiadu sSrodowiskowego
sporzgdzonego w miejscu zamieszkania osoby wnioskujgcej o pomoc. w
wywiadzie pracownik socjalny opisuje sytuacje rodzinng, zdrowotng,
mieszkaniowg, dochodowg i majgtkowg wnioskodawcy oraz wspdlnie
gospodarujgcych cztonkow rodziny.

3. Osrodek pomocy spotecznej wydaje decyzje przyznajgcg bgdz odmowng
(od ktérej osoba wnioskujgca moze sie odwotac), wskazujgc wysokosé

pomocy, termin jej udzielenia i cel na jaki pomoc zostata przyznana.

USLUGI OPIEKUNCZE LUB SPECJALISTYCZNE UStUGI OPIEKUNCZE

Osobie samotnej, ktéra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga
pomocy innych o0sob, a jest jej pozbawiona, oraz osobie, ktéra wymaga pomocy
innych osob, a rodzina, a takze wspolnie zamieszkujgcy matzonek, wstepni, zstepni
nie mogg takiej pomocy zapewnic, przystuguje pomoc w formie ustug opiekunczych

(podstawowych lub pielegnacyjnych) albo specjalistycznych ustug opiekunczych.

Ustugi opiekuncze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci,

zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

Specijalistyczne ustugi opiekuncze sg to ustugi dostosowane do szczegdlnych
potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, swiadczone

przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

JAK UZYSKAC POMOC

1. Nalezy ztozy¢ w osrodku pomocy spotecznej wniosek o przyznanie tej formy
wsparcia.

2. Wniosek o udzielenie pomocy w formie ustug opiekunczych moze zostaé
ztozony osobiscie przez osobe zainteresowang, listownie, telefonicznie lub
przez inne osoby w imieniu osoby zainteresowanej.
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3. Pomoc przyznawana jest na podstawie wywiadu s$rodowiskowego
sporzgdzonego w miejscu zamieszkania osoby wnioskujgcej o pomoc. w
wywiadzie pracownik socjalny opisuje sytuacje rodzinng, zdrowotng,
mieszkaniowg, dochodowg, majgtkowg wnioskodawcy oraz wspoélnie
gospodarujgcych cztonkow rodziny.

4. Dokumentami potwierdzajgcymi sytuacje zyciowg sg m. in. decyzja
potwierdzajgca prawo do renty lub emerytury badz inne dokumenty
okreslajgce wysokos¢ dochodu rodziny, rachunki potwierdzajgce regulowanie
optat mieszkaniowych, dokumentacja medyczna i orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci lub niezdolno$ci do pracy (do wgladu).

5. W przypadku ubiegania sie o pomoc w formie specjalistycznych ustug
opiekunczych nalezy przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie o koniecznosci

Swiadczenia takich ustug.

Rada Gminy okresla, w drodze uchwaty, szczegétowe warunki przyznawania [
odptatnosci za ustugi opiekuncze oraz szczegotowe warunki czesciowego lub
catkowitego zwolnienia od optat, jak rowniez tryb ich pobierania. (Im wyzszy dochdéd

tym wyzszy udziat wnioskodawcy w kosztach swiadczonych ustug).

Wysokos¢ odptatnosci za ustugi specjalistyczne, warunki czesciowego lub
catkowitego zwolnienia z odptfatnosci reguluje Rozporzgdzenie Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 22 wrze$nia 2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug

opiekunczych.

ZAMIESZKANIE W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
Osobie wymagajgcej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby Ilub

niepetnosprawnosci, niemogagcej samodzielnie funkcjonowaé w codziennym Zzyciu,
ktérej nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w miejscu zamieszkania (a ustug
opiekuncze sg juz niewystarczajgcg formg wsparcia), przystuguje prawo do
umieszczenia w domu pomocy spotecznej, ktory zlokalizowany jest jak najblizej
miejsca zamieszkania osoby ubiegajgcej sie o te forme pomocy.

Dom pomocy spotecznej swiadczy ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajgce i

edukacyjne na poziomie obowigzujgcego standardu, w zakresie i formach
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wynikajgcych z indywidualnych potrzeb oséb z poszanowaniem ich praw, a

w

szczegodlnosci uwzglednia wolnos$¢, intymnos$¢, godnos¢ i poczucie

bezpieczenstwa a takze stopien ich fizycznej i psychicznej sprawnosci (osoby

kierowane sg do odpowiedniego typu domu np. dla oséb w podesztym wieku, oséb

niepetnosprawnych psychicznie, osob przewlekle somatycznie chorych itp.).

PROCEDURA PRZYJECIA DO DOMU POMOCY SPOLECZNEJ

1. Starania o przyjecie do DPS nalezy rozpoczg¢ od ztozenia wniosku do

osrodka pomocy spotecznej wiasciwego do miejsca zamieszkania
wnioskodawcy.

Pracownik socjalny na wniosek osoby zainteresowanej przeprowadza wywiad
srodowiskowy oraz zbiera niezbedng do tego celu dokumentacje.

Po przygotowaniu dokumentacji osrodek pomocy spotecznej wydaje decyzjeo
skierowaniu do DPS i ustala odptatno$¢ za pobyt.

W przypadku otrzymania z osrodka pomocy spotecznej odmownej decyzji
osobie przystuguje prawo odwotania sie do samorzgdowego kolegium
odwotawczego za posrednictwem osrodka pomocy spotecznej w terminie 14

dni od daty otrzymania decyzji odmowne;.

ODPLATNOSC ZA POBYT W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ:

Optate za pobyt w domu pomocy spotecznej wnosza:

1. Mieszkaniec domu, nie wiecej jednak niz 70 % swojego dochodu.

2. Matzonek, zstepni przed wstepnymi — zgodnie z umowg zawartg z

kierownikiem osrodka pomocy spoteczne;:

a. w przypadku osoby samotnie gospodarujgcej, jezeli dochdd jest
wyzszy niz 300% kryterium dochodowego osoby samotnie
gospodarujgcej, jednak kwota dochodu pozostajgca po wniesieniu
optaty nie moze byc¢ nizsza niz 300% tego kryterium,

b. w przypadku osoby w rodzinie, jezeli posiadany dochdd na osobe jest
wyzszy niz 300% kryterium dochodowego na osobe w rodzinie, z tym
ze kwota dochodu pozostajgca po wniesieniu optaty nie moze byc¢

nizsza niz 300% kryterium dochodowego na osobe w rodzinie,
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Gmina, z ktérej osoba zostata skierowana do domu pomocy spotecznej
— W wysokosci roznicy miedzy Srednim kosztem utrzymania w domu pomocy
spotecznej, a optatami wnoszonymi przez mieszkanca i jego rodzine.

Jezeli mieszkaniec domu ponosi petng odptatno$¢, nie ma obowigzku

wnoszenia optat przez rodzine i gmine.

PODCZAS POBYTU W DOMU PRZYStUGUJA:

e opieka lekarska, opieka pielegniarska, catodobowa pielegnacja, zajecia

terapeutyczne,

dowdz na badania i konsultacje medyczne, niezbedng rehabilitacje,
zaopatrzenie w leki do wysokosci limitu okreslonego przez ministerstwo
zdrowia i $rodki higieniczne (np. pampersy, pomoc w zatatwieniu sprzetu
rehabilitacyjnego, materaca przeciwodlezynowego, chodzika, protez,
balkonika, ortez itp.)

wyzywienie (trzy do pieciu positkéw dziennie z nieograniczonym dostepem do
napojow),

uczestnictwo w zyciu kulturalnym (np. wycieczki, wyjscia do kina, teatru,
innych miejsc rozrywki, dostep do biblioteki, sklepiku, kawiarenki internetowej,
kaplicy),

zapewnienie utrzymania czystosci otoczenia oraz pranie i prasowanie poscieli

oraz bielizny.

UCZESTNICTWO W ZAJECIACH DZIENNEGO DOMU SENIORA:

Dzienne domy sg przeznaczone dla osob samotnych w podesztym wieku bgdz oséb,

nad ktorymi rodzina nie moze sprawowac catodobowej opieki. Jesli osoba nie

wymaga pobytu w catodobowej placowce, ale nie radzi sobie z codziennymi

obowigzkami, moze stara¢ sie o przyjecie do jednego z dziennych domdéw pomocy

spotecznej. Dzienny dom seniora to miejsce, w ktérym mozna spedzi¢ 8 godzin

dziennie. Kazdego dnia wydawane sg positki oraz organizowane sg zajecia

pozwalajgce na poszerzenie wiedzy, poprawe stanu zdrowia bgdz rozwijanie swoich

zainteresowan. Klienci korzystajgcy z pobytu w Dziennym Domu ,Senior+"
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ponoszg odpfatnos¢ miesieczng ustalong na podstawie uchwaty rady miasta/gminy

na terenie ktérego/ktérej znajduje sie dom).

PROCEDURA PRZYJECIA DO DZIENNEGO DOMU:
1. Osoba zainteresowana sktada wniosek do osrodka pomocy spoteczne;j.
2. Pracownik socjalny przeprowadza wywiad srodowiskowy i przygotowuje
dokumentacje potrzebng do wydania skierowania i ustalenia optaty za pobyt

w dziennym domu.

SWIADCZENIA OPIEKUNCZE — (przystugujgce na podstawie ustawy z dnia 28

listopada 2003 r. o Swiadczeniach rodzinnych)

ZASIEK PIELEGNACYJNY:

Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia wydatkow

wynikajgcych z koniecznos$ci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku
Z niezdolnoscig do samodzielnej egzystenciji.
Zasitek pielegnacyjny przystuguje:

e niepetnosprawnemu dziecku,

e osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku zycia, jezeli legitymuje sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

e o0sobie, ktéra ukonczyta 75 lat,

e o0sobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku zycia legitymujacej sie
orzeczeniem 0 umiarkowanym stopniu  niepetnosprawnosci, jezeli
niepetnosprawnos¢ powstata w wieku do ukonczenia 21. roku zycia.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje w wysokosci 184,42 zt miesiecznie. Zasitek
pielegnacyjny nie przystuguje osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego

(ktorego ptatnikiem jest ZUS).

SPECJALNY ZASIKEK OPIEKUNCZY — dla osoby sprawujgcej opieke nad osobg

niesamodzielng. Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje tym osobom, na ktérych

cigzy obowigzek alimentacyjny, a takze matzonkom, jezeli:
e nie podejmujg zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej

e |ub rezygnujg z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej
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w celu sprawowania statej opieki nad osobg legitymujgcg sie orzeczeniem o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci
tgcznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej

osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji.

KRYTERIUM DOCHODOWE:
Specjalny zasitek opiekunczy zalezny jest od dochodu. Przystuguje, jezeli taczny
dochdd rodziny osoby sprawujgcej opieke oraz rodziny osoby wymagajgcej opieki

w przeliczeniu na osobe nie przekracza 764 zt netto na miesigc.

Specjalny zasitek opiekuhczy przyznaje sie na okres zasitkowy, ktoéry trwa od

listopada do pazdziernika nastepnego roku i wynosi 620 zt.

ZADANIA POWIATU

Szczegotowe informacije na temat rehabilitacji spotecznej mozna uzyskac:

e W miastach na prawach powiatu w miejskich osrodkach pomocy spotecznej,
e W powiatach ziemskich w powiatowych centrach pomocy rodzinie.

ZADANIA DOFINANSOWANE ZE SRODKOW Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych (PFRON):
UCZESTNICTWO W TURNUSIE REHABILITACYJNYM (turnusy rehabilitacyjne sag

zorganizowang formg aktywnej rehabilitacji potaczong z elementami wypoczynku).
Celem uczestnictwa jest ogolna poprawa sprawnosci psychofizycznej oraz
rozwijanie umiejetnosci spotecznych. Turnus trwa minimum 14 dni.

Dokumenty niezbedne do ubiegania sie o dofinansowanie ze srodkow PFRON:

1. wniosek o dofinansowanie uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym
wypetniony przez wnioskodawce,

2. skierowanie na turnus wypetnione przez lekarza prowadzgcego lub lekarza
pierwszego kontaktu,

3. kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci,

4. oswiadczenie o wysokosci dochodu w rodzinie oraz liczbie oséb we wspdinym

gospodarstwie domowym.
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Osrodek pomocy spotecznej (lub PCPR) wydaje decyzje o przyznaniu
dofinansowania ze srodkow PFRON (lub o negatywnym rozpatrzeniu wniosku).
Whnioskodawca wybiera organizatora turnusu (zgodnie z rejestrem) oraz podaje
termin turnusu — o czym powiadamia OPS w zatgczniku do wniosku. Wysokosc¢
dofinansowania z PFRON uzalezniona jest od stopnia niepetnosprawnosci,
koniecznosci wspotudziatu opiekuna, a takze sytuacji dochodowej — wskazanej we
wniosku wg oswiadczenia wnioskodawcy oraz od wysokosci sSrodkow PFRON, jakimi

dysponuje OPS w danym roku kalendarzowym.

WYSOKOSC DOFINANSOWANIA WYNOSI:
e 30% przeciethnego wynagrodzenia — dla osoby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci / | grupa / orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy i

samodzielnej egzystenciji.

e 27% przecietnego wynagrodzenia — dla osoby niepetnosprawnej z
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci /Il grupa/ orzeczenie o

catkowitej niezdolnosci do pracy.

e 25% przecietnego wynagrodzenia — dla osoby niepetnosprawnej z lekkim
stopniem niepetnosprawnosci /lll grupa/ orzeczenie o czesciowej niezdolnosci

do pracy.
e 20% przecietnego wynagrodzenia — dla opiekuna osoby niepetnosprawne,;.

W przypadku szczegdlnie trudnej sytuacji zyciowej osoby niepetnosprawnej,
dofinansowanie moze zosta¢ podwyzszone do 40% przeciethego wynagrodzenia.
Jezeli opiekun pozostaje we wspolnym gospodarstwie domowym z osobg
niepetnosprawng lub osoba ta ponosi koszty uczestnictwa opiekuna na turnusie,

moze on réwniez otrzymaé wyzsze dofinansowanie.

KRYTERIUM DOCHODOWE WYNOSI:
e 50% przecietnego wynagrodzenia na osobe we wspdlnym gospodarstwie
domowym,

e 65% przecietnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotnej.
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W przypadku przekroczenia tych kwot dofinansowanie pomniejsza sie o kwote,

o ktérg dochdd zostat przekroczony.

DOFINANSOWANIE DO ZAKUPU PRZEDMIOTOW ORTOPEDYCZNYCH,
SRODKOW POMOCNICZYCH ORAZ SPRZETU REHABILITACYJNEGO:

Zakup przedmiotow ortopedycznych i $rodkdw pomocniczych (tj. np.: zakup

pieluchomajtek, aparatow stuchowych, kul, protez, szkiet okularowych, peruk,
wozkow inwalidzkich itp.) musi odbywac sie za posrednictwem Narodowego
Funduszu Zdrowia (NFZ), ktory okresla procentowy limit dofinansowania do zakupu
wskazanego przez lekarza przedmiotu i termin, na jaki zostaje on przyznany.
Nastepnie dokonuje sie zakupu przedmiotu i otrzymuje fakture, w ktérej
wyszczegolniona jest kwota, jakg pokrywa NFZ (limit przyznany na podstawie
odrebnych przepiséw) i kwota wudzialu wasnego wnioskodawcy. Jezeli
wnioskodawca jest osobg niepetnosprawng posiadajgcg aktualne orzeczenie o
niepetnosprawnosci, to moze ona zwrdci¢ sie do Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie (dot. mieszkancéw powiatéw ziemskich) lub Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej (w przypadku mieszkancow miast na prawach powiatu) o refundacje

udziatu wkasnego do zakupionego przedmiotu.

Zakup sprzetu rehabilitacyjnego dla osoby niepetnosprawnej

Jest to sprzet zalecony przez lekarza, niezbedny do rehabilitacji w warunkach
domowych, ktory nie jest objety ubezpieczeniem zdrowotnym. Sprzet rehabilitacyjny
traktowany jest w przepisach odmiennie niz wyroby medyczne. Nie ma okreslonego
katalogu sprzetow rehabilitacyjnych. Osrodek pomocy spotecznej lub odpowiednio
powiatowe centrum pomocy rodzinie moze udzieli¢ dofinansowania na sprzet na

wniosek osoby niepetnosprawnej poparty zaleceniami lekarza prowadzgcego.
Whnioski o dofinansowanie mozna sktada¢ w kazdym czasie.

WYSOKOSC DOFINANSOWANIA wynosi do 80% jego kosztdw, nie wiecej jednak

niz do wysokosci pieciokrotnego przecietnego wynagrodzenia.

WARUNKI UZYSKANIA DOFINANSOWANIA:
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1. posiadanie dokumentu potwierdzajgcego niepetnosprawnosc.

2. spetnienie kryterium dochodowego nieprzekraczajgcego kwoty:

e 50% przecietnego wynagrodzenia na osobe we wspdlnym gospodarstwie
domowym,

e 65% przecietnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotnej.

KOLEJNOSC POSTEPOWANIA PRZY ZALATWIANIU DOFINANSOWANIA:
Prawo do otrzymania okreslonego rodzaju przedmiotow ortopedycznych

i Srodkéw pomochniczych maja osoby ubezpieczone.

1. Ubiegajgc sie o dofinansowanie zakupu przedmiotow ortopedycznych i
srodkéw pomocniczych ze srodkow PFRON, osoba niepetnosprawna zgtasza
sie w osrodku pomocy spotecznej w celu otrzymania wniosku lub pobiera go
ze strony internetoweyj;

2. Nalezy udacC sie do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, ktory kieruje
osobe niepetnosprawng do lekarza specjalisty;

3. W przypadku zaopatrzenie w kule, laski, balkoniki, podpérki — zlecenie moze

wystawic lekarz podstawowej opieki zdrowotne;.

DOFINANSOWANIE LIKWIDACJI BARIER ARCHITEKTONICZNYCH,
W KOMUNIKOWANIU SIE | TECHNICZNYCH

O dofinansowanie nalezy ubiegac sie przed przystgpieniem do ich likwidacji. Wnioski
sktadane sg w osrodku pomocy spotecznej lub PCPR. Przyznanie dofinansowania
do likwidacji barier jest mozliwe w sytuacji, gdy osoba ubiegajgca sie o Srodki
finansowe w uzasadnieniu wniosku wskaze zasadnosc¢ ich likwidacji, przez ktorg

poprawi sie jej samodzielne funkcjonowanie w otoczeniu i spoteczenstwie.

Likwidacja bariery architektonicznych to przede wszystkim: przystosowanie tazienki
do potrzeb osoby niepetnosprawnej, usuwanie progéw w mieszkaniu, budowa

podjazdow dla osoby, ktéra ma trudnoéci w poruszaniu sie.
INNE FORMY POMOCY:

1. Punkty nieodptatnej pomocy prawnej — Swiadczgce ustugi dla seniorow

powyzej 65 roku zycia, kombatantow i weteranow, osob dotknietych

PoLSKO-AMERYKANSKA

Funpacja WoLNoS$cr GENERATOR

Fundusze bl Unia Europejska
Eqropejsklle B @ SIECI Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj WSPARC'A

PoLIsSH-AMERICAN
Freepom FOUNDATION



katastrofg naturalng, kleskg zywiotowg lub awarig techniczng. Punkty te
funkcjonujg na terenie catej Polski, co jest rezultatem wejscia w zycie ustawy
przygotowanej w Ministerstwie Sprawiedliwosci.

Kluby seniora — to miejsca spotkan osob starszych, czesto kluby powstajg i sg
prowadzone przy organizacjach pozarzgdowych, osrodkach Kkultury,
spotdzielniach mieszkaniowych. Kluby seniora pozwalajg na spotykanie sie
0sob w podobnym wieku, wspdlne spedzenie czasu w bezpiecznym otoczeniu
i sympatycznej atmosferze. Celem klubéw jest integracja uczestnikbw oraz
wzajemne wspieranie sie i utrzymywanie aktywnosci osob starszych. W
zalezno$ci od klubu kryteria przyjecia mogg by¢ rézne — jednym z nich moze

by¢ wiek bgdz miejsce zamieszkania.

Niektore kluby moga pobiera¢ sktadki cztonkowskie, ktére przeznaczane sg
na biezgcg dziatalnos¢, np. zorganizowanie wycieczki, zakup kawy, ciastek na

spotkania czy drobnych materiatow do zajec terapeutycznych.

FEAD Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014—2020 — pomoc w
ramach programu kierowana jest do tych oséb i rodzin, ktére z powodu
niskich dochodow nie mogg zapewnic¢ sobie/rodzinie odpowiednich produktéw
zywnoséciowych. Pomoc udzielana jest w formie rzeczowej, w postaci
artykutow spozywczych lub positkow, ktore sg przekazywane bezptatnie
osobom najbardziej potrzebujgcym. Aby otrzyma¢ pomoc zywieniowg nalezy
zgtosi¢ sie do osrodka pomocy spotecznej wiasciwego do miejsca

zamieszkania.
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