
 
 

 

Załącznik 6 

SCENARIUSZ ZAJĘĆ GRUPOWYCH PROWADZONYCH PRZEZ SPECJALISTĘ 

PRACY SOCJALNEJ W RAMACH „PAKIETU OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ” 

Nr 3 – zajęcia informacyjno-edukacyjne 

TEMAT: „Rodzaje i formy wsparcia osób zależnych wynikające z zadań powiatu 

zgodnie z Ustawą o rehabilitacji społecznej i zawodowej oraz zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych” 

CZAS ZAJĘĆ: 120 min. 

ADRESACI ZAJĘĆ: Grupa opiekunów zależnych seniorów. 

CEL: Przekazanie wiedzy na temat form i zakresu pomocy realizowanej  

na poziomie powiatu (przez PCPR) ze środków PFRON. 

PROGRAM ZAJĘĆ: 

1. Przywitanie uczestników, rundka otwierająca spotkanie grupowe. 

2. Mini wykład na temat oferty skierowanej do osób niepełnosprawnych  

z zakresu rehabilitacji społecznej współfinansowanej ze środków 

Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych (PFRON): 

a) wyjaśnienie terminów: rehabilitacja społeczna, rehabilitacja zawodowa  

i rehabilitacja lecznicza, 

b) uczestnictwo w turnusach rehabilitacyjnych – procedura ubiegania się  

o uczestnictwo w turnusie, zasady odpłatności i udziału niezbędnego 

opiekuna, 

c) likwidacja barier architektonicznych, w komunikowaniu się i technicznych, 

d) zaopatrzenie w sprzęt rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i środki 

pomocnicze, 

e) realizacja programu Aktywny Samorząd. 

3. Wymiana doświadczeń własnych uczestników spotkania w w/w temacie – 

ustosunkowanie się do uwag i sugestii uczestników, wyjaśnienie wątpliwości 

na podanych przykładach. 

4. Podsumowanie dyskusji i przeprowadzenie rundki końcowej, zamykającej 

spotkanie, zwiastun tematu następnego spotkania i zaproszenie do części 

„warsztatowej” nauki wytchnienia dla siebie – propozycja - ozdabianie 

przedmiotów (drewnianych skrzynek) techniką decoupage. 

FORMY: praca grupowa i podejście indywidualne.  



 
 

 

METODY PRACY: zajęcia prowadzone metodami aktywizującymi połączone  

z mini wykładem, dyskusją, omawianiem podanych przez uczestników 

przykładów. 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE / MATERIAŁY: flipchart, czyste kartki papieru A4, 

długopisy, druki wniosków o dofinansowanie turnusu rehabilitacyjnego, druk 

wniosku na likwidację barier oraz wniosek o dofinansowanie zaopatrzenia  

w przedmioty ortopedyczne i środki pomocnicze oraz druk Ustawy o rehabilitacji 

i zawodowej, i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych. 

Materiały do części warsztatowej: drewniane skrzynki, farby akrylowe, papier 

ryżowy i inne przybory do techniki decoupage. 


