Zatgcznik 8
SCENARIUSZ ZAJEC GRUPOWYCH PROWADZONYCH PRZEZ DIETETYKA

W RAMACH ,,PAKIETU OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ”

Nr 1- zajecia informacyjno-edukacyjne

TEMAT: ,Zywienie 0s6b starszych i w rekonwalescencji’.

CZAS ZAJEC: 120 min

ADRESACI ZAJEC: Szkolenie skierowane jest do grupy opiekunéw zajmujgcych sie

osobami starszymi lub niepetnosprawnymi, wymagajgcymi statej opieki.

CEL:

Celem szkolenia jest pogtebienie wiedzy z zakresu zywienia 0s6b

w podesztym wieku oraz w okresie rekonwalescencji.

PROGRAM SZKOLENIA:

1. Zalecenia zywieniowe dla oséb starszych. Normy zywienia (nowelizacja

z 2017r.), piramida zywienia seniorow.

2. Problemy w zywieniu osob starszych.

Choroby dietozalezne: problemy trawienne, niedob6r enzyméw
pokarmowych, kamica zétciowa, marsko$¢ watroby, kamica nerkowa, choroby
sercowo-naczyniowe w tym miazdzyca i nadcisnienie, cukrzyca Typu I,
choroby neurodegeneracyjne (demencja).

Zasady realizacji wybranych diet u oséb starszych (m.in. dieta lekkostrawna,
dieta w kamicy zotciowej, w marskosci watroby, dieta w cukrzycy typ. Il,
chorobach uktadu krgzenia, choroby neurodegeneracyjne).

Stosowanie suplementacji witaminowo mineralnej w zywieniu osob starszych.

6. Ocena stanu odzywienia oséb starszych oraz problem niedozywienia

kaloryczno-biatkowego.

METODY: prezentacja multimedialna, pogadanka, dyskusja.

FORMY: praca indywidualna i grupowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE: plansze, kartki papieru, brystol, pisaki, prezentacja.
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