Zatacznik nr 31 A Tresci ksztalcenia Kurs Pierwszej Pomocy Przedmedycznej

Czes¢ kursu Temat Czas w min. Zawartos¢ merytoryczna Potrzebne
materialy
T P
Czesc¢ 1. Powitanie, przedstawienie sie. identyfikator,
legitymacja
Wstep do Sprawy organizacyjne zwigzane z kursem - przerwy, | Instruktora PP
kursu omowienie poszczegodlnych czesci kursu i formy | PCK, zeszyty
zaliczenia, prezentacja  zaswiadczenia, ktore | Cwiczen, wiasny
otrzymajg uczestnicy. wypetniony
zeszyt cwiczen
Wypetnianie dokumentacji kursu - omowienie jak
wtasciwie wypefni¢ liste stuchaczy, przedstawienie
informacji o zasadach ochrony danych osobowych.
Prezentacja zeszytu c¢wiczen, rozdanie zeszytow
¢wiczen, korzysci wynikajgce z prowadzenia zeszytu
cwiczen.
Czes¢ 2. Definicja  pierwszej pomocy, definicja osoby |numery
udzielajgcej pierwszej pomocy, definicja ratownika, | poszczegdélnych
Zajecia Definicja pierwszej 5 roznice. aktow prawnych
merytoryczne | pomocy. - paragrafy,
Uwarunkowania Kodeks karny, kodeks pracy, ustawa Prawo o Ruchu | punkty

prawne.

Drogowym, Ustawa o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym, rozporzgdzenia i zarzgdzenia.

Prezentacja ,Koperty Zycia” i Karty ICE oméwienie
ich funkcji i sposobu zastosowania.

prezentacja
multimedialna,




e Aplikacja mobilna ICE — w nagtym wypadku, aplikacja w
Ilg)é)erta zycia i Karta 5 10 SmartICE, itp. telefonie
Omodwienie etapdéw udzielania pierwszej pomocy. brak
Etapy udzielania 5 Konieczno$¢ zachowania wlasciwej kolejnosci
pierwszej pomocy. wykonywanych Czynnosci ze szczegodlnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa.
Ocena stanu Ocena stanu i kontrola czynnosci zyciowych | brak
poszkodowanego, poszkodowanego lezgcego na plecach.
kontrola czynnosci 5 10
zyciowych.
Postepowanie Zadania ratownika do przyjazdu pogotowia. koce
z poszkodowanym
nieprzytomnym. 5 15 Zastosowanie pozycji bezpieczne;.
Zastosowanie pozycji
bezpieczne,.
Pozycja zastana. Inne pozycje. Najbardziej wskazana || brak
pozycja dla poszkodowanego.
Przyczyny zmiany 5 15 .
pozycji. Bezpieczne Pozycja na brzuchu a koniecznos¢ wykonywania PPZ
odwracanie z brzucha (resuscyacji). Sposéb bezpiecznego odwracania
na plecy. poszkodowanego z brzucha na plecy.
Sytuacje wymagajgce natychmiastowego wezwania || brak
pomocy.




Wezwanie pomocy.

10

10

Numery alarmowe, tres¢ wezwania.

Telefon komorkowy i stacjonarny — ich rola we
wzywaniu pomocy.

Postepowanie w
przypadku braku
oddechu — Podstawowe
Podtrzymywanie Zycia
(resuscytacja).

10

30

Przypomnienie: zasady bezpieczenstwa,
zabezpieczenie osoby udzielajgcej pierwszej pomocy.

Zasady ¢wiczenia PPZ (resuscytacji) - ¢wiczenia
i proby wytgcznie na fantomie.

Uciski klatki piersiowej - technika wykonywania.

Oddechy ratownicze - technika wykonywania.

Schemat prowadzenia PPZ.

Zasady przerwania PPZ.

Wykonywanie PPZ na fantomie lezgcym na plecach
poprzedzone oceng sytuacji i stanu oraz kontrolg
czynnosci zyciowych.

koce, fantom,
maseczki,
srodek
dezynfekcyjny

Zachorowania i stany
nagte. Rozpoznawanie
| postepowanie

z poszkodowanym.

Postepowanie w przypadku bolu w klatce piersiowe;j,
prezentacja pozycji pétsiedzace;j.

Podejrzenie udaru moézgu. Pierwsze objawy i sposoby
ich rozpoznawania.

Rozréznienie omdlenia od utraty przytomnosci,
postepowanie w przypadku omdlenia.

brak




Postepowanie  przy zakrztuszeniach, technika

15 115 wykonywania uderzen miedzy topatki i uciskow na
nadbrzusze (rekoczyn Haimlicha).
Postepowanie w sytuacji ataku drgawek (podejrzenie
ataku epilepsij).
Rozpoznawanie i postepowanie w podejrzeniu
hiperglikemii i hipoglikemii.
Profilaktyka zapobiegania zdarzeniom || brak
niebezpiecznym.
Bezpieczenstwo osoby udzielajgcej pierwszej pomocy
Sytuacje zagrazajgce i bezpieczenstwo poszkodowanego.
zyciu i zdrowiu. Ocena
sytuacji 5 Zabezpieczenie miejsca zdarzenia podczas roznych
i zabezpieczenie zdarzeh (porazenie prgdem, oparzenie wrzgtkiem,
miejsca zdarzenia. zdarzenia w domu itd.).
Sytuacje  niemozliwe do  zabezpieczenia -
wymagajgce natychmiastowego wezwania pomocy.
Prezentacja prawidtowo wyposazonej apteczki oraz || prawidtowo
omoéwienie  wyglagdu zewnetrznego - formy | wyposazona
I oznakowania. apteczka w
miekkim etui,
Apteczka pierwszej 10 Miejsce przechowywania apteczki. Daty waznosci| elementy
pomocy - omowienie, poszczegoinych elementdw. wyposazenia
prezentacja. apteczki

Zastosowanie poszczegllnych elementow




wyposazenia.

Mozliwos¢ doposazenia apteczki w dodatkowe
elementy przydatne w udzielaniu pierwszej pomocy.

Zasady udzielania 5 Przedstawienie zasad udzielania pierwszej pomocy | brak
pierwszej pomocy. i ich omoOwienie.

Powody powstawania oparzen.
Postepowanie w Stopnie oparzen. Sposéb oceny powierzchni
przypadku oparzen. oparzenia.

10

Postepowanie w przypadku oparzen. Schtadzanie

oparzen, zaktadanie  delikatnego,  wilgotnego

opatrunku.

Przyczyny i rodzaje krwotokow. Ujednolicenie wiedzy | brak

uczestnikow kursu.

Tamowanie krwotokéw, zasada zaktadania opatrunku
Postepowanie w 10 |15 uciskowego.

przypadku ran i
krwotokow.

Rodzaje ran i przyczyny ich powstawania.
Koniecznosc¢ konsultacji lekarskich.

Opatrywanie ran. Cialo obce w ranie — sposéb
zabezpieczenia.

Postepowanie w

Objawy ztaman i uszkodzen okotostawowych.

brak




przypadku ztaman, 5 15 Techniki zabezpieczania ztaman otwartych,
skrecen, zwichniec. zamknietych.  Poszkodowany nieprzytomny ze
ztamaniem.
Charakterystyka urazow kregostupa. Omowienie | brak
urazéw gtowy: wstrzgsnienie mozgu, pekniecie
Postepowanie w podstawy czaszki.
przypadku urazéw
kregostupa i gtowy. 5 10 Okolicznosci sprzyjajgce powstaniu urazow gtowy
i kregostupa. Zabezpieczenie poszkodowanego
z podejrzeniem urazu gtowy lub kregostupa.
Postepowanie w 10 Rodzaje wstrzgsow i ich objawy.
przypadku wstrzgsu.
Postepowanie z poszkodowanym we wstrzgsie.
Czesc¢ 3. Obecnos¢ na kursie — minimum 80% czasu. lista obecnosci
Sprawdzenie poziomu zdobytej wiedzy. Czynny udziat w kursie, poprawne wykonanie
¢wiczenia praktycznego.
270 min/
Razem 6 godzin

lekcyjnych




