Zatgcznik nr 31

Tekst opisu planu szkolenia

Kurs pierwsze] pomocy
przedmedycznej
dla opiekunow zaleznych seniorow

realizowany w ramach innowacyjnego projektu
pn. ,,Pakiet opieki wytchnieniowej”

2018

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,Generator Innowaciji. Sieci
Wsparcia” finansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Partnerem
projektu jest Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu
,Uniwersytetu Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji’
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PAMIETAJ, ZE WSZYSTKO, CO UCZYNISZ W ZYCIU,
ZOSTAWI JAKIS SLAD.
DLATEGO MIEJ SWIADOMOSC TEGO, CO ROBISZ’.

PAULO COELHO

WPROWADZENIE

Ze wzgledu na fakt, iz wspétczesny $Swiat zderza sie z problemami
starzejgcego sie spoteczenstwa i sg to problemy szczegolnie wynikajgce
Z pogarszajgcego sie zdrowia 0sOb w starszym wieku — czyli doswiadczania przez
nich utraty najwazniejszej wartosci cztowieka - najogdlniejszy wniosek jest taki, ze
opiekundéw, udzielajacych pomocy i opieki seniorom, szczegdlnie w sytuacjach
trudnych, w tym, w sytuacjach zagrozenia zycia — nalezy edukowaé. Zauwazcie, jak
wazne jest pogtebienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, jak znajomos¢ tego tematu wpltywa na poprawe poczucie
bezpieczenstwa i stad obnizenie poziomu doswiadczanego leku. W sytuacji
Swiadczenia opieki nad osobg zalezng w domu, problemy dnia codziennego wydajg
sie by¢ ponad sity przecietnego cziowieka. Ogromny stres niesie w tej sytuacji mysl
o tym, ze konieczne moze by¢ udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej osobie,
ktéra znajduje sie pod naszg bezposrednig opiekg oraz to, ze my sami mozemy
takiej pomocy potrzebowac. Seniorzy ze wzgledu na pogarszajacy sie stan zdrowia
szczegolnie narazeni sg na rdéznego rodzaju urazy oraz schorzenia wymagajgce
natychmiastowej pomocy i interwencji lekarskiej, a ktérg poprzedza koniecznos¢
udzielenia pomocy przedmedycznej. Wyjdzcie naprzeciw pytaniu wielu o0sob
sprawujgcych opieke nad innymi ,Jak ja sobie poradze, jezeli co$ nagfego sie
wydarzy?” Dlatego przygotujcie i przeprowadzcie kurs z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej skierowany na potrzeby, oczekiwania i mozliwosci 0so6b
Swiadczgcych opieke w domu nad osobg zalezng w starszym wieku.

Wypadki, urazy i choroby mogg wydarzy¢ sie bardzo szybko, niezaleznie

od naszego postepowania. Najczesciej sg to wypadki losowe, na ktére nie mamy

PoLsSKO-AMERYKANSKA

Funpacja WoLNoS$cr GENERATOR

Fundusze gl Unia Europejska
Epropejsklle ) @ SIECI Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoéj WSPARCIA

PoLISH-AMERICAN
FrEepOM FOUNDATION



wptywu. Zaproponujcie szesciogodzinny kurs pierwszej pomocy, ktéry wyjasni
prawidtowe procedury, do zastosowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia bagdz
zycia. Kurs zorganizujcie w oparciu o najnowsze wytyczne i sprawdzone metody
dziatania. Wytyczne te obejmujg najlepsze techniki znane wspodtczesnie

i gwarantujg najlepszg jakos¢ udzielanej pierwszej pomocy.
DIAGNOZA WSTEPNA

Zastanowcie sie z jakimi zagrozeniami, chorobami i sytuacjami mogg spotykac
sie opiekunowie. Wykorzystajcie osobiste doswiadczenia w kontaktach z seniorami,
sugestie o0sd6b zawodowo zajmujgcych sie opiekg w domu i instytucjach
opiekunczych nad osobami zaleznymi oraz wykorzystajcie rozmowy z uczestnikami
projektu o konkretnych sytuacjach trudnych i niebezpiecznych majgcych miejsce
w domu, czy tez poza nim. Przygotujcie innowacyjne szkolenie ,Pierwsza pomoc
przedmedyczna - kurs dla opiekunéw zaleznych senioréw” poprzez Kktory
uswiadomicie opiekunéw w zakresie grozgcych im i ich podopiecznym zdarzen.
Przekazcie wiedze i wiasciwe umiejetnoSci reagowania na nagte zdarzenia
wymagajgce interwencji i pomocy przedmedycznej oraz wyksztatccie w uczestnikach
szkolenia postawe gotowosci niesienia pierwszej pomocy, a takze zwigkszenie
poczucia bezpieczenstwa, wiary we wilasne umiejetnosci - i w ten sposob -

umozliwcie im poczucie wytchnienia.

CELE KURSU

Cel ogolny:
Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci udzielania pomocy przedmedycznej przez

opiekunéw zaleznych senioréw.

Cele szczegétowe:
e poznanie i utrwalenie numerow telefonéw alarmowych i wtasciwego wzywania
stuzb,
e ksztatcenie umiejetnosci korzystania z aplikacji ratunkowych w telefonach
komaérkowych,
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e wskazanie waznej roli ,Koperty Zycia” i Karty ICE,

e zapoznanie z wyposazeniem apteczki pierwszej pomocy,

e zapoznanie z podstawowg wiedzg na temat pierwszej pomocy
przedmedycznej,

e zapoznanie ze sposobem ufozenia poszkodowanego w pozycji bocznej
ustalonej,

e zapoznanie ze sposobem wykonania resuscytaciji.

OCZEKIWANE EFEKTY WDROZENIA INNOWACJI

Efekt ogéliny:
Uczestnicy kursu pierwszej pomocy doswiadczajg wyzszego poziomu
poczucia bezpieczenstwa oraz wiary we wilasne umiejetnosci, a to daje im

wytchnienie w codziennych dziataniach.

Efekty szczegbétowe (przewidywane osiggniecia kursantow):
Kursant:
e zna zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub
zycia,
e potrafi oceni¢ sytuacje w miejscu wypadku,
e potrafi zadbac¢ o swoje bezpieczenstwo w miejscu wypadku,
e potrafi wota¢ o pomoc i szukac jej u innych oséb,
e zna i potrafi zastosowac¢ numery alarmowe,
e potrafi wezwacé stuzby ratownicze na miejsce wypadku,
e potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ rozmowe z dyspozytorem,
e W sSposOb zrozumiaty i komunikatywny przedstawia fakty,
e szybko reaguje w sytuacji zagrozenia,
e potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej,
e rozpoznaje sytuacje, w ktorej nalezy przystgpi¢ do resuscytacji krgzeniowo —
oddechowej,
e zna wyposazenie apteczki pierwszej pomaocy,

e wie co to jest i jak stosowaé ,Koperte zycia” i Karte ICE,
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e potrafi korzystac z aplikacji ratunkowej w telefonie komérkowym.
WARUNKI REALIZACJI

Znajdzcie instruktora pierwszej pomocy przedmedycznej (np. instruktora
PCK, lub ratownika medycznego z uprawnieniami wykonywania szkolen pierwsze;j
pomocy przedmedycznej — zatgcznik nr 32) ktory opracuje i przeprowadzi 6
godzinny innowacyjny kursu dla opiekunéw zaleznych senioréw. Polecécie aby
Instruktor stwarzat warunki wzajemnego zrozumienia i wspétdziatania nakfaniajgc
kursantow do zaangazowania w c¢wiczenia praktyczne. Bedzie rowniez starat sie
wskaza¢ mozliwos¢ i sposoby samodzielnego poszerzania i utrwalania zdobytej
wiedzy oraz wymiany doswiadczen i dobrych praktyk, wypracowanych przez

opiekundéw seniorow.
TRESCI KSZTALCENIA

Tresci ksztatcenia  zgrupujcie wokot czterech podstawowych dziatow
tematycznych:
e wykorzystanie aplikacji i ,kart zycia” na co dzien,
e apteczka pierwszej pomocy,
e pierwsza pomoc w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia,
e Cwiczenia praktyczne.

Tresci w programie innowacyjnym sg ze sobg integralnie powigzane
i stwarzajg mozliwos¢ jednoczesnego opanowania podstawowej wiedzy teoretycznej
z praktycznym ¢wiczeniem umiejetnosci.

Szczegotowe tresci ksztatcenia: Zatgeznik nr. 31 a.

SPOSOBY OSIAGANIA CELOW KURSU

W innowacji zastosujcie elementy kurséw pierwszej pomocy PCK 5 i 8
godzinnego zgodnych z materiatami ksztatcenia (dokument zatwierdzony przez

Dyrektora Generalnego Zarzagdu Gtéwnego PCK w dniu 07 pazdziernika 2013 roku),
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procedury uzycia ,Kopert zycia” i kart ICE oraz ¢wiczenia w obstudze aplikacji na
telefonach komérkowych.

Prowadzone zajecia dostosujcie do roznych poziomow  wiedzy
i umiejetnosci osob sprawujgcych opieke nad osobami zaleznymi biorgcymi udziat

w kursie. Pamietajcie, ze znaczna czesc¢ zaje¢ ma charakter interaktywny.

METODY /TECHNIKI | FORMY REALIZACJI
Metody czynne:
e Cwiczenia praktyczne — wykonywanie przez kursantéw ¢wiczeh z uzyciem
fantomu oraz éwiczenh w parach,
¢ metody problemowe - burza mézgow, podsuniecie pomystu do samodzielnych
dziatan.
Metody percepcyjne:
e obserwacja, pokaz, podanie przyktadu, wzoru postepowania, film edukacyijny,
prezentacja multimedialna.
Metody stowne:
e 0pis, objasnienia, instrukcje.
Formy pracy:
e praca indywidualna — stuzgca samoksztatceniu i samorealizacji oraz
mozliwo$¢ podejmowania indywidualnych decyzji,
e w matych zespotach - parach — uczgca wspoétdziatania, rozwijajgca
umiejetnosci podejmowania decyzji,

e praca z catg grupg — podczas wyktadu i podsumowania dziatan.

PROPOZYCJA OCENY | METOD SPRAWDZANIA OSIAGNIEC

Ocena osiggnie¢ kursantéw zostanie przeprowadzona w oparciu o
obserwacje wykonania poszczegolnych c¢wiczen praktycznych oraz rozmowe
podsumowujgcg. Na zakonhczenie Kkursu uczestnik otrzymuje potwierdzenie
ukonczenia kursu z pierwszej pomocy przedmedycznej — zatgcznik nr 33 oraz
apteczke z petnym wyposazeniem.
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EWALUACJA

Prowadzcie ewaluacje o charakterze biezgcym i catosciowym, ktéra bedzie
stuzyta wytgcznie do opracowania zmian/uzupetnien mozliwych do wprowadzenia
w koncowym etapie kursu. Gtdwnym zadaniem ewaluacji bedzie uzyskanie
odpowiedzi na pytanie ,Czy uzyskana wiedza i kompetencje dotyczgce udzielania
pomocy przedmedycznej, przyczyniajg sie do doswiadczenia wyzszego poczucia
bezpieczenstwa, a przez to, do doswiadczenia wytchnienia?”. Pozwoli to na
ewentualne wprowadzenie uwag i zmian w realizacji innowacji, w celu

wykorzystywania jej w dalszej pracy.

Dodatkowo zatgczono opracowang broszure — Zeszyt Cwiczeniowy pierwszej
pomocy, ktéra zawiera opis procedury i postepowania podczas udzielania pierwszej

pomocy przedmedycznej oraz opis zawartosci apteczki — zatgcznik 34.
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