
 

 

 

Załącznik nr 32 

Wymagane umiejętności/ kompetencje 

osoby prowadzącej ”Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej” 

 

Postarajcie się, aby Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej prowadzony był przez 

dwie osoby, z których przynajmniej jedna posiada wykształcenie wyższe oraz 

certyfikat/zaświadczenie potwierdzające Uprawnienia instruktorskie w zakresie 

pierwszej pomocy przedmedycznej. Osobą współprowadzącą kurs może być osoba 

nieposiadająca wyższego wykształcenia jednak posiadająca umiejętności i wiedzę 

pozwalającą na udzielenie pomocy osobie poszkodowanej do chwili przekazania jej 

zespołowi medycznemu tj., przekazania poszkodowanego lekarzowi lub ratownikowi 

medycznemu. Osoba współprowadząca przebieg kursu powinna wykazać się 

zaświadczeniem instruktora pierwszej pomocy PCK i być osobą aktywnie 

współpracującą na rzecz szerzenia wiedzy z zakresu pierwszej pomocy lub być 

wolontariuszem lub/i edukatorem w zakresie pierwszej pomocy przedlekarskiej. 

 

Dodatkowo osoby te powinny wykazać się doświadczeniem i umiejętnościami 

 w zakresie prowadzenia szkoleń z pierwszej pomocy przedmedycznej  

z uwzględnieniem potrzeb wynikających ze względu na wiek senioralny osoby 

poszkodowanej na zdrowiu.  

Mile widziane jest przygotowanie pedagogiczne. 

 

Osoby prowadzące kurs powinny wykazać się wysoką odpornością na stres, dobrą 

komunikacją w zakresie przekazywanych treści dostosowanych do i możliwości 

uczestników kursu oraz wykazywać się cierpliwością i empatią oraz znajomością 

specyfiki uczenia się osób dorosłych. 

 

Osoby o w/w profilu zawodowym szukajcie wśród: lekarzy i pielęgniarek systemu 

ratownictwa medycznego, ratowników medycznych, instruktorów Polskiego 

Czerwonego Krzyża.  


