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Tekst opisu planu szkolenia

Kurs opieki nad chorym w domu
dla opiekunow zaleznych seniorow

realizowany w ramach innowacyjnego projektu
pn. ,,Pakiet opieki wytchnieniowej”
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Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,Generator Innowaciji. Sieci
Wsparcia” finansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020. Partnerem
projektu jest Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu
,Uniwersytetu Trzeciego Wieku — Seniorzy w akcji”
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1. INFORMACJE OGOLNE O SZKOLENIU.

1.1 NAZWA SZKOLENIA

Kurs opieki nad chorym w domu dla opiekundéw zaleznych senioréw
1.2 ANALIZA POTRZEB SZKOLENIOWYCH

Opieka instytucjonalna nad chorym w domu zapewnia profesjonalne dziatania
opiekunczo-lecznicze, ale stanowi ona tylko fragment i jest jedynie niewielkim
elementem cato$ciowego procesu, jakim jest sprawowanie opieki nad chorym
w domu. Giowny balast codziennych obowigzkéw spada na osoby
z bezposredniego otoczenia, a sg nimi najczesciej cztonkowie rodziny. To wtasnie
do tych oséb skierujcie dziatania, ktére pozwolg im sprawniej petni¢ role opiekuna
osoby niesamodzielnej i chorej przebywajgcej w domu. Skorzystajcie
Z opracowanego scenariusza kursu, ktéry dostarcza i wyposaza opiekunéw
w wiedze oraz umiejetnosci praktyczne, a przy tym pozwala im lepiej i sprawniej
wykonywac przyjete na siebie obowigzki, daje poczucie, ze podejmowane dziatania
pielegnacyjne sg profesjonalnie wykonane przez opiekuna, zas osoba chora

otrzymuje wyzszg jakos¢ swiadczonych ustug.
1.3 CELE SZKOLENIA

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw kursu w wiedze i umiejetnosci
praktyczne w sprawnym petnieniu opieki nad chorym w domu, mozliwos¢ poznania
| praktycznego zastosowania zaproponowanych srodkéw pielegnacyjnych,
wykonywanie czynnosci higienicznych, zapobieganie powiktaniom u oséb obtoznie

chorych.
1.4 FORMA REALIZACJI SZKOLENIA

Zorganizujcie szkolenie dla grupy maksymalnie 10 osobowej. Zadbaijcie, aby
sala byta wyposazona w sprzet, przybory i produkty higieniczne, umozliwiajgce
prowadzenie zaje¢ w formie <&wiczen. Sprobujcie zorganizowa¢ szkolenie
w sali w domu pomocy spotecznej, czy pomieszczeniach dziennego domu Senior
Wigor lub hospicjum albo w innej podobnej placowce, ktdéra swiadczy opieke nad
osobami zaleznymi i dysponuje odpowiednio wyposazonym pomieszczeniem.

Przygotujcie dla absolwentéw szkolenia potwierdzenie uczestnictwa w kursie.
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1.5METODY SZKOLENIA

Podstawowe metody szkolenia: wyktad oraz ¢wiczenia praktyczne. Dobierzcie
metody szkolenia ukierunkowane na przyswojenie umiejetnosci teoretycznych
i praktyczne ich zastosowanie w swiadczeniu opieki nad chorym. Podczas wyktadow
zaprezentujcie wiedze z zakresu opieki i pielegnacji chorego w domu. Czesc¢
praktyczng ukierunkujcie na umozliwienie uczestnikom kursu nabycia umiejetnosci
praktycznych z zakresu wykonywania czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych,
profilaktyki powiktaniom oraz proste elementy rehabilitacji ruchowej, ukierunkowane
na profilaktyke odlezyn i przykurczOw miesniowo-stawowych. Omédwcie
zastosowanie pomocnego sprzetu i zademonstrujcie, w jaki sposéb nalezy go
uzywac. Pozwolcie aby uczestnicy kursu — pod nadzorem prowadzgcego - mogli
samodzielnie przeéwiczy¢ wszystkie omawiane czynnosci, a przy tym, by modgli
wymieni¢ sie swoimi doswiadczeniami i uwagami. Stworzcie przestrzen do dyskusji
i zadawania pytan oraz ,prébowania” réoznych wariantéw dziatan, wskazujgc ich
mocne i stabe strony oraz szanse i zagrozenia, jakie mogg sie pojawi¢ w trakcie ich

realizacji.
2 PROGRAM SZKOLENIA
2.1 TRESC SZKOLENIA
W wyniku realizacji szkolenia uczestnik:

e Rozumie pojecia: ,niepetnosprawnos¢”, ,choroby przewlekte”, ,obtozne

chory”, ,rehabilitacja”.

e Ma o0golng i przystepng informacje na temat najczesciej wystepujacych
dysfunkcji wsréd oséb przewlekle chorych, umiejetno$¢ réznicowania tych
schorzeh na podstawie najbardziej charakterystycznych cech dla danego

schorzenia.
e Przyswaja zasady bezpiecznej pracy, wobec osoby chorej i wtasnej.

e Poznaje zagrozenia i powiktania zdrowotne, w tym ryzyko urazu na skutek

upadku chorego.

e Posiada umiejetnosC okreslenia stopnia odlezyn i wskazania miejsc

najbardziej narazonych na ich powstanie.
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e Poznaje i ma umiejetnos¢ praktycznego zastosowania zaproponowanych

w czasie szkolenia srodkow do higieny i pielegnacji chorego.

e Potrafi wykona¢ toalete catego ciata w tézku, zmieni¢ bielizne osobistg

i poscielows.

e Umie zastosowaé pozycje utozeniowe w t6zku z uwzglednieniem profilaktyki

odlezyn i przykurczow miesniowo-stawowych.

e Nabywa praktyczng umiejetno$¢ przemieszczania chorego w tézku i poza nim

z wykorzystaniem réznych przyborow i sprzetu.
e Nabywa wiedze i umie wprowadzic¢ proste elementy rehabilitacji ruchowej.

e Poznaje i rozumie znaczenie aktywizacji ruchowej chorego.

2.2 PLAN SZKOLENIA

) . Forma
Scenariusz szkolenia . .. Czas
realizacji

1.Cze$¢ wstepna. Przywitanie sie z uczestnikami
projektu.

2. Poznanie kadry szkoleniowe].

3. Przedstawienie planu przebiegu szkolenia
i realizacji poszczegolnych zagadnien.

Przekaz 10min.
stowny

4. Przekaz informacji zwigzany z poznaniem Przekaz
[ rozumieniem  poje¢: ,niepetnosprawnosc, stowny 10min.
obtoznie chory”, rehabilitacja”.

5. Przekaz wiedzy teoretycznej na temat
najczesciej spotykanych schorzen i wystepujgcych
dysfunkcji u podopiecznych w domu, oméwienie
najbardziej charakterystycznych objawow dla tych
schorzen i mogacych wystgpi¢ sytuacji bedgcych Wyktad 1,5 godz.
zagrozeniem zdrowia w omawianych
przypadkach.

Tematyka obejmuje zagadnienia z zakresu
chorob: demencyjnych, uktadu neurologicznego,
krgzeniowo-oddechowego, uktadu ruchu,
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zaburzen metabolicznych.

6. Zapoznanie sie z tematykg zagrozen doznania
urazu na skutek upadku, objawdéw sugerujgcych
powstanie urazu. Poznanie techniki pionizaciji
chorego po upadku na podtoze (bez doznania
urazu).

Przekaz teorii
| pokaz.

40 min.

7. Przekaz wiedzy na temat powiktan u oso6b
obtoznie chorych - lezgcych.

Dotyczy zagadnien:

-odlezyn,

-przykurczy miesniowo-stawowych,

-powiktan ze strony uktadu oddechowego,
-powiktan ze strony uktadu pokarmowego u 0s0b
wymagajgcych karmienia,

-dziatanie prewencyjne,

- zapoznanie z dziataniem materaca
p/odlezynowego typu ,plaster miodu”.

Uczestnicy szkolenia zapoznajg sie z planszami
,stopnie odlezyn”, $rodkami do higieny i
pielegnacji ciata, poznajg preparaty utatwiajgce
przetykanie, zapoznajg sie z technikg oklepywania
plecow, rodzajem pozycji utozeniowych oraz
zastosowaniem

w profilaktyce réznych przyboréw, przedmiotow
i pomocy utatwiajgcych pielegnacje.

Przekaz teorii,
pokaz,
¢éwiczenia.

1 godz.

8. Zasady bezpiecznej pracy wobec chorego
i opiekuna - praktyczne wskazéwki. Nauka
przemieszczanie chorego w t6zku, wysadzania do
fotela z uzyciem sprzetu i bez niego.

Przekaz teorii,
pokaz,
¢éwiczenia.

50 min

PoLsSKO-AMERYKANSKA
Funpacja WoLNoS$cr

Fundusze
Europejskie @ v
Wiedza Edukacja Rozwoéj

PoLISH-AMERICAN
FrEepOM FOUNDATION

GENERATOR
INNOWACJI

Unia Europejska
SIECI sy Carope)
uropejski Fundusz Spoteczny

WSPARCIA



9. Praktyczna nauka pielegnacji chorego
obejmujgca higiene catego ciata, poznanie i
nauke zakfadania roznego rodzaju wkiadek,
pieluchomajtek, zmiane bielizny osobistej i
poscielowej.

10. Zapoznanie sie z zagadnieniami rehabilitacji
I aktywizacji chorego.

Uczestnicy szkolenia poznajg proste ¢wiczenia
ruchowe oraz zasady zapobiegania przykurczom
miesniowo-stawowym, zapoznajg sie ze sprzetem
utatwiajgcym poruszanie sie typu : balkonik,
chodzik, wozek. Przedstawienie propozyciji
organizacji zaje¢ choremu w domu w ramach jego
aktywizacji ruchowej.

Przekaz teorii,
pokaz, 1,5 godz.
¢éwiczenia.

2.3WYPOSAZENIE DYDAKTYCZNE

- sala ¢éwiczeniowa,

- t6zko rehabilitacyjne wyposazone w materac, komplet poscieli, materac

p/odlezynowy,
- podnosnik elektryczny,

- sprzet do przemieszczania: maxi nosze, mini nosze, podktad ptocienny, krgzek

obrotowy

- Srodki do higieny i pielegnacji ciata

- plansza ,stopnie odlezyn”,

- paczki ze srodkami higieniczno-pielegnujgcymi dla uczestnikow szkolenia,
- chodzik czterokotowy, balkonik kroczgcy, wézek inwalidzki,

- drabinka rehabilitacyjna,

- basen do mycia gtowy w t6zku

- krzesto toaletowe, basen sanitarny

- klin, watek, koc , kotko pod posladki i piety.
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2.4 MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZESTNIKOW KURSU
Przygotujcie indywidualnie dla kazdego z uczestnikdw szkolenia paczke zawierajgcg
srodki i preparaty do higieny i pielegnacji chorego wraz z instrukcjg ich uzywania.
Jest to bardzo potrzebne dziatanie, gdyz tylko w ten sposob, uczestnik szkolenia
moze dobrze zapoznac sie z proponowanymi srodkami i wyprobowac ich dziatanie

i przydatnos¢ w pielegnacji osoby zaleznej. (zatacznik nr 38 .)

2.5 METODY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZESTNIKOW SZKOLENIA

Kazdy z opiekunow zaleznych seniorow, zobowigzany jest do uczestnictwa
w szkoleniu z opieki nad chorym w domu, dlatego przygotujcie na zakonhczenie
potwierdzenie uczestnictwa w kursie. Zorganizujcie uroczyste wreczcie potwierdzen
ukonczenia kursu i przekazania paczek ze srodkami pielegnacyjnymi — w ten sposéb
uczestnicy poczujg sie docenieni i doswiadczg ,wyroznienia” za wtozony wysitek

i poswiecony czas na realizacje kursu.

(zatacznik nr 37 Wzor potwierdzenia ukonczenia kursu opieki nad chorym w domu).
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