
 

 

Załącznik nr 38 

Instruktaż używania i wykaz zawartości dołączonej do kursu paczki 

 

 

• Podkład higieniczny – służy jako dodatkowe zabezpieczenie łóżka przed 

zawilgoceniem, np. w trakcie mycia 

• Jednorazowe myjki podfoliowane – do stosowania z preparatami myjącymi 

bez użycia wody 

• Gąbka z płynem myjącym do jednorazowego użycia – lekko zmoczyć, 

ścisnąć kilka razy i użyć, nie zamaczać całej gąbki w wodzie, stosować do 

codziennej higieny 

• Rękawiczki jednorazowe nitrylowe  -  stanowią idealną ochronę dłoni 

• Jednorazowe śliniaki higieniczne – do ochrony ubrania przed 

zabrudzeniem podczas karmienia 

• Wyroby chłonne: 

- pieluchy anatomiczne – do mocowania można stosować majtki mocujące (z 

siateczki) 

- majtki chłonne – flety – dla osób chodzących, zakładane jak zwykła bielizna 

- pieluchomajtki nocne, dzienne 

- wkładki dla mężczyzn 

 

• Majtki higieniczne (siateczka) – do codziennego użytku (można  prać) 

• Pianka myjąco – pielęgnująca – do codziennego mycia i pielęgnacji 

skóry  skłonnej do podrażnień, szczególnie do oczyszczania miejsc intymnych 

przy nieotrzymaniu moczu, pozostawia warstwę ochronną, zawiera SINODOR – 

składnik pochłaniający zapach moczu 

• Żel do higieny intymnej 

• Chusteczki pielęgnacyjne – pozwalają utrzymać higienę przez cały dzień 

zarówno pośladków i okolic intymnych, jak i całego ciała 

• Krem ochronny z tlenkiem cynku 

- pozostawia na skórze białą warstwę ochronną, przyśpiesza regeneracje już 

podrażnionej skóry 

- działa antybakteryjnie i antyseptycznie 

- nanieść warstwę kremu na skórę, delikatnie wklepać, nie wcierać 

 

• Woda morska – izotoniczny spray do oczyszczania błony śluzowej nosa 

• Sterylne chusteczki przeznaczone do codziennej higieny powiek 

• Żel antybakteryjny do rąk – do higienicznej dezynfekcji rąk. 


