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Zestaw scenariuszy

Dramaterapia gerontologiczna.
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Wprowadzenie

Opowiadanie o sobie zapewnia osobom z zaburzeniami poznawczymi podtrzymanie
zdolno$ci do zarzadzania historia swojego zycia oraz do poradzenia sobie z przezyciami
bedacymi czescig pamieci autobiograficznej, epizodycznej i semantycznej, przez co zyskuje
wymiar terapeutyczny. Przeszukiwanie, werbalizowanie i ekspresja wspomnien jest aktywna
czynno$cig poznawczg o silnym tadunku emocjonalnym i metapoznawczym.

Teatr Reminiscencyjny wpisuje si¢ w potrzebe rozszerzania zakresu oddziatywan
terapeutycznych, a takze w potrzebe przekraczania granic pomiedzy $rodowiskiem
klinicznym a $rodowiskiem artystycznym. Ma wymiar poznawczy poprzez pokazanie
zasobow poznawczych, zrodel madrosci 1 potrzeb tworczych oséb z otgpieniem

Teatr Reminiscencyjny polega na zastosowaniu elementdéw terapii reminiscencyjnej z

uzyciem metod i technik teatralnych do pracy z osobami z ot¢pieniem.

Inspiracja: Domingo Ferrandis

Opracowanie: Agnieszka i Beata Zelwetro we wspélpracy Katarzyny Uzar — Szczes$niak
i Marty Pawelec

Thumaczenie materialow z jez. Hiszpanskiego: Magdalena Wojciechowska

Rys. Beata Zelwetro



Scenariusz 1.

Temat: ,,Dzien dobry, kocham Cie¢”
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Wprowadzenie:

Cztowiek potrzebuje uwagi innych ludzi i przestrzeni do wyrazenia siebie. Spotkanie
ma na celu budowanie poczucia wspodlnoty i doswiadczenie korektywnego kontaktu z
prowadzacym, ze sobg i z innymi osobami w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze. Jest takze
okazja do wzbudzenia zainteresowania i podtrzymania zaciekawienia proponowanymi
formami 1 celem zajg¢. Intensywne emocjonalnie 1 poznawczo doswiadczenie staje si¢
oddzialywaniem terapeutycznym W wymiarze interpersonalnym i intrapsychicznym.
Wspolna praca zwienczona jest powstaniem gratyfikujacych rytuatow faczacych grupe,
konstytuujacych jej tozsamo$é i towarzyszacych do konca cyklu zaje¢. Najwspanialszy dar,

jaki cztowiek moze ofiarowac cztowiekowi to dar czasu i uwagi.

Ad _resaci: pacjenci z otgpieniem, osoby z fagodnymi zaburzeniami poznawczymi, zdrowi
seniorzy

Kompetencje prowadzacych: dramaterapeuta, psycholog, pedagog

Ilo$¢ uczestnikow: max 14

Forma pracy: grupowa — ustawienie krzeset w kotko, praca w parach

Miejsce: spokojne

Czas: 1,5 godz



Poziom trudnosci: sredni

Cele i metody pracy:

Cel ogélny

Zbudowanie atmosfery wspotpracy i wzajemnego

zaufania pomigdzy prowadzacym i uczestnikami

Cele szczegdtowe

Wzajemne poznanie i integracja uczestnikow grupy
Zmniejszenie poczucia leku

Wzbudzenie zainteresowania zajeciami

Metody pracy

Rozmowa
Obserwacja

Zajecia ruchowe

Pomoce dydaktyczne

Odtwarzacz ptyt / sprzet audio
Instrumenty muzyczne
Dostep do internetu

Kartki papieru

Wymagania dla
prowadzacych

Zadbajcie o krzesta dla uczestnikow 1 ustawcie je w forme

kota

Badzcie gotowi do elastycznego i empatycznego

reagowania na pojawiajace si¢ tresci w wypowiedziach

uczestnikow
Przygotujcie i dostosujcie materialy dydaktyczne do

planowanych aktywnosci

Przedmiot obserwacji:

e Sposob postrzegania i definiowania samych siebie




e Dominujace formy komunikacji i preferowane sposoby ekspresji

e Manifestacja trudnosci poznawczych oraz zasobéw poznawczych

Spodziewane rezultaty:
e Wzbudzenie zacickawienia grupg i zajeciami
e Zmniejszenie napigcia i obnizenie leku oraz poprawa samopoczucia

e Utlatwienie komunikacji

Przebieg zajec:

1. Powitajcie, przedstawcie prowadzacych i zaprezentujcie cel zajec

2. Poproscie kazdego z uczestnikow 0 przedstawienie siebie, np. o swoim zawodzie,
zainteresowaniach, rodzinie, dolegliwosciach, chorobie. Mozecie pokazac i zachgcié
do pokazania tego przy pomocy gestow i ruchu

3. Po prezentacji wszystkich uczestnikéw poproscie, aby wstali i chodzac po sali
przywitali si¢ stowami, np. ,,Dzien dobry! Witam Ci¢!” z mozliwos$cia dotgczenia
gestu powitania (uscisk, podanie reki, objecie)

4. Kazdemu z uczestnikéw dajcie do r¢ki kartke papieru, poproscie o zgiecie na pot i
przedarcie jej. Poinformujcie, Ze razem tworzycie Drzewo Zycia. Uczestnicy
symbolizujg gatezie, a kartki liScie. Wlaczcie wezesniej przygotowang muzyke 1
zblizcie si¢ do siebie, poruszajac kartkami i ciatem w rytm melodii, imitujac ruchy
drzewa, a nast¢pnie zgodnie z instrukcjami prowadzacego (np. wieje spokojny
wietrzyk, wichura, pada deszcz, przylatuja ptaki, itp.)

5. Wspolnie opracujcie i przygotujcie rytuat pozegnania (np. objecie si¢, wypowiedzenie

stow ,.kocham ci¢” lub w inny, ustalony z uczestnikami sposob) i zakonczcie zajgcia.



Podsumowanie zajeé (sporzadzcie notatki z zajeé):

a) Dane z obserwacji

b) Pojawiajace si¢ temat



Scenariusz 2.

Temat: “Jestem przy Tobie. Zaufaj mi”

@ O

Whprowadzenie:

Minimalny kontakt fizyczny moze zrodzi¢ maksymalne zaufanie. Cwiczenie polega na
intuicyjnym nasladowaniu ruchéw drugiej osoby wylacznie na podstawie czucia i1 ich
wyobrazenia bez kontroli wzrokowej. Dotykanie i synchroniczne poruszanie si¢ jest prosta i
zarazem niezwykla mozliwoscia odczuwania zmystowego I daje mozliwos¢ badania oraz
¢wiczenia czucia somatycznego poprzez stymulacje okolic somatosensorycznych mozgu. W
¢wiczeniu tym, podobnie jak w zyciu, wazna jest blisko$¢, otwarto$é, odwaga i zaufanie. Jak

powiedziat jeden z uczestnikdw, to magia.

Adresaci: osoby z chorobg Alzheimera i innymi otgpieniami, pensjonariusze domow starcow,
zdrowi seniorzy, osoby z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi

Kompetencje prowadzacych: dramaterapeuta/aktor, psycholog

Ilos$¢ uczestnikow: max 14

Forma: grupowa, praca w parach, forma kotka
Miejsce: spokojne

Czas: 1,5 godz

Poziom trudnosci: sredni — niski



Cele i metody:

Cel og6lny e Zbudowanie klimatu wzajemnego zaufania mi¢dzy

uczestnikami

Cele szczegbdtowe e Doswiadczenie blisko$ci 1 uwrazliwienie na drugiego
cztowieka
e Stymulacja aktywnos$ci i umozliwienie ekspresji ruchowe;j

e Nabywanie umiejetnosci komunikacji bez stow

Metody pracy e Obserwacja
e Modelowanie

e Zajecia ruchowe

Pomoce dydaktyczne e Odtwarzacz ptyt / sprzet audio
Wymagania dla e Zadbajcie o przestrzen do wykonywania uktadu ruchow
prowadzacych e Analizujcie sprawnos¢ ruchowa uczestnikow

Przedmiot obserwacji:
e Sprawnos$¢ ruchowa oraz ograniczenia fizyczne (ruchomos¢, bol, drzenia, wydolno$¢
oddechowa)
e UmiejetnosSci imitacyjne
e Reakcje na bliski kontakt

e Trwatos¢ utrzymania interakcji i realizacji celu zadania

Spodziewane rezultaty:

e  Wzrost umiejetnosci utrzymywania uwagi i podtrzymywania kontaktu z inng osoba




e Poprawa responsywnos$ci 1 zdolnosci do hamowania nawykowych i stereotypowych
reakcji

e Zwigkszenie $wiadomosci ciata i kontroli motorycznej

Przebieg zaje¢:

1. Powitajcie uczestnikOw i zapoznajcie ich z celem zajeé

2. Przeprowadzcie rozgrzewke wykonujac ¢wiczenia ruchowe z wykorzystaniem
imitacyjnych ruchow czynnos$ci dnia codziennego (Np. smarowanie chleba pastem,
walkowanie ciasta, otwieranie okna, mycie z¢gbow)

3. Pokazcie na czym bedzie polegato gtowne ¢wiczenie. Prowadzacy wybiera jedng
osobe. Prosi, aby stangta z tylu po prawej stronie i potozyta lewa dton na jego prawym
ramieniu oraz zamkngta oczy. Prowadzacy zaczyna si¢ poruszaé i wykonywac
dowolne ruchy. Uczestnik trzymajac tylko dton na jego ramieniu wykonuje ruchy
nasladujace prowadzacego i poruszac si¢ intuicyjnie dzigki kontaktowi: dton — ramie.
Poproscie innych uczestnikow, aby obserwowali pokazowg parg.

4. Poproscie uczestnikow o dobranie si¢ w pary. Jedna osoba z pary jest przewodnikiem,
a drugg jest prowadzona i ma zamknigte oczy oraz jedng dton oparta na ramieniu
przewodnika. Wyczuwajac ruchy przewodnika, podaza za nim, kierujac si¢ tylko
kontaktem dloni z ramieniem. Kolejne pary wykonujg ¢wiczenie a pozostali
obserwuja. Czas trwania ¢wiczenia to 10 minut na par¢ (mozliwy jest udziat jednej lub
kilku par jednoczesnie, ale nalezy uwazaé, by si¢ nie zderzy¢ i nie zrobi¢ sobie
krzywdy). W parach moga pracowa¢ prowadzacy (lub wolontariusz) - pacjent,
pacjent- prowadzacy (lub wolontariusz) lub pacjent- pacjent

5. Po wykonaniu ¢wiczenia zapytajcie uczestnikOw o wrazenia bycia prowadzonym i
bycia przewodnikiem.

6. Zakonczcie zajecia pytaniem o pokazanie doswiadczanej aktualnie emocji i

pozegnajcie si¢ wypracowanym rytuatem.

Warianty:

Osoby majace trudnosci z poruszaniem si¢ maja mozliwo$¢ wykonywania tych
¢wiczen na siedzaco. Zadbajcie o krzesta bez oparcia.



Podsumowanie zajeé¢ (sporzadzcie notatki z zajec):

a) Dane z obserwacji

b) Pojawiajace si¢ wrazenia w wypowiedziach uczestnikow



Scenariusz 4.

Temat: “Rysuje Cie. Pozwdl si¢ zobaczyc”

i

Utrzymanie kontaktu twarza w twarz jest trudng i jednga z najbardziej intymnych

Whprowadzenie:

sytuacji w zyciu czlowieka. Twarz ludzka moze wyrazi¢ wszystko. Z twarzy mozna wiele
wyczytaé, zardbwno uwaznie na nig patrzac, jak i eksplorujac dotykiem. Cwiczenie to polega
na czutym i wrazliwym obrysowywaniu palcami twarzy drugiej osoby. Dotykanie i bycie
dotykanym stanowi forme¢ stymulacji kory ruchowej i czuciowej dostarczajac jednoczesnie
osobom mozliwosci doswiadczanie réznych wrazen i mozliwosci kompensacji zaburzen

zwigzanych z trudno$ciami w percepcji twarzy.

Adresaci: pacjenci z otgpieniem, osoby z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi, zdrowi
seniorzy

Kompetencje prowadzacych: dramaterapeuta/aktor, psycholog

Io$¢ uczestnikow: max 14

Forma: grupowa, praca w parach

Miejsce: Przestronne pomieszczenie pozwalajgce na swobodne poruszanie sie.
Czas: 1,5 godz

Poziom trudnosci: sredni



Cele i metody:

Cel glowny e Stymulacja zmystu dotyku jako formy komunikacji

e Uwrazliwienie na drugg osobg
Cele szczegotowe e Rozwijanie wyobrazni na podstawie dotyku
e Przekazywanie odczu¢ i emocji przy pomocy dotyku i

innych sygnatéw niewerbalnych

Metody pracy e Obserwacja
e Rozmowa
e Doswiadczenie

e Modelowanie

Pomoce dydaktyczne e Odtwarzacz ptyt / sprzet audio
e Tomik poezji Czestawa Mitosza (z zaznaczonym wierszem:

“Ty, ktory skrzywdzites”

Wymagania dla e Zadbajcie o przestrzen do wykonywania ¢wiczen

prowadzacych e Badzcie uwazni

e Akcentujcie delikatno$¢ przy wykonywaniu ¢wiczen

Przedmiot obserwacji:
e trudno$ci w dotykaniu ciala innej osoby 1 zdolnos¢ utrzymywania granic
e emocje osoby dotykajacej i dotykane;j
e zdolnosci rozpoznawania twarzy 1 zaburzenia uniemozliwiajgce rozpoznawanie twarzy

(prozopagnozja)

Spodziewane rezultaty:
e Wicksza wrazliwos¢ 1 §wiadomo$¢ wiasnych granic
e Zblizenie si¢ do siebie i poprawa komunikacji pomiedzy uczestnikami

e Zwigkszenie otwartosci 1 o§mielenie uczestnikdw do eksploracji dotykowej

Przebieg zaje¢:

1. Powitajcie uczestnikOw 1 zapoznajcie ich z celem zajec



urszula engelmayer
to nie jest zrozumiałe. czy miało być: "Stymulacja zmysłu dotyku jako forma komunikacji"?


2. Zaproponujcie rozgrzewke dloni (tak jak malarz, pianista, chirurg, sportowiec)

3. Przeprowadzcie zestaw ¢wiczen ruchowych, np. z uzyciem nadmuchanych balonéw
(podrzucanie, toczenie, kulanie, przekazywanie sobie, utrzymywanie na dtoni, np.)

4. Rozpocznijcie rozmowe na temat cierpienia.

5. Zamodelujcie sytuacje: usigdzcie naprzeciw jednej osoby, ztapcie si¢ za rece,
poprébujcie roéznej sity uscisku dtoni, utrzymujac kontakt wzrokowy. Zrébcie sobie
nawzajem masaz dloni. Poproscie o zamknigcie oczu. W ciszy dotykajcie twarzy
siedzacej przed wami osoby, imitujac obrysowywanie twarzy. Robcie to bardzo
powoli, delikatnie, milimetr po milimetrze, zwracajac uwagge na reakcje osoby
dotykanej.

6. Poproscie osoby, aby dobraty si¢ w pary, usiadly naprzeciw siebie i zrobity po samo.
Po 10 minutach zrobcie zmiang.

7. Po wykonaniu zadania zapytajcie o wrazenia, gdy dotykali inne osoby i gdy byli
dotykanymi, a nastgpnie poproscie o wystuchanie wiersza Czestawa Mitosza “Ty,
ktory skrzywdzite$” i porozmawiajcie o tym

8. Zakonczcie zajgcia pytaniem o doswiadczane emocje 1 uczucia 1 rytualem

zakonczenia.

Warianty/ odstepstwa:

Inny wariant to dodanie cze$ci, w ktorej uczestnicy rysuja nawzajem swoje twarze.



Podsumowanie zajeé¢ (sporzadZcie notatki z zajec):

a) Dane z obserwacji

b) Pojawiajgce si¢ tematy



Scenariusz 3.

Temat: “Rozmowa dloni. Dotknij mnie”.

S dRe D

Whprowadzenie:

Kazdy z nas ma potrzebe ekspresji 1 wyrazenia siebie. Nie zawsze jest to mozliwe przy
pomocy stow. Cwiczenie pokazuje inng forme rozmowy. Ludzie moga porozumiewaé sie
przy pomocy dotyku, pieszczot, pocalunkow, ktorych rodzaj i intensywnos¢ moze wiele
powiedzie¢ o emocjach, ktore przezywaja i o tresciach, ktore chca przekazaé. Dotyk stanowi
jedng z form niewerbalnej komunikacji migdzyludzkiej, powstata w wyniku wzajemnych
interakcji miedzy uktadem ruchowym i czuciowym. Dotyk jest pierwszym doznaniem, z

ktorym przychodzimy na $§wiat 1 ostatnim, jaki zapominamy.

Adresaci: pacjenci z otepieniem, osoby z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi, zdrowi
seniorzy

Kompetencje prowadzacych: dramaterapeuta/aktor, psycholog

Ilo$¢ uczestnikéw: max 14
Forma: grupowa, praca w parach

Miejsce: Przestronne pomieszczenie pozwalajgce na swobodne poruszanie sie.

Czas: 1,5 godz

Poziom trudnosci: sredni — niski



Cele i metody:

Cel ogélny

Pokazanie innych, pozawerbalnych form komunikacji

Cele szczegbdtowe

Nawigzywanie interakcji i dialogu przy uzyciu dotyku oraz
gestow
Ksztaltowanie 1 wykorzystanie dotyku do wyrazania siebie

Stymulacja percepcji sensorycznej i czucia ciata

Metody pracy

Dramaterapia

Pomoce dydaktyczne

Odtwarzacz ptyt / sprzet audio
Dostep do internetu
Przescieradto podarte na kawatki lub resztki materiatow o

dlugosci okoto 1 metra i szerokos$ci ok. 40 cm

Wymagania dla
prowadzacych

Ze wzgledu na konieczno$¢ wkraczania w intymng sfere
ciata i1 dotyku, badzcie uwazni i reagujcie W Sytuacjach
naruszania granic oraz na mozliwos¢ uszkodzenia stref
wrazliwych, np. okolice oczu.

Zadbajcie o wystarczajacg przestrzen dla uczestnikow, tak,

by si¢ nie zderzali i nie robili sobie krzywdy

Przedmiot obserwacji:

e trudno$ci w nawigzaniu $wiadomego 1 zamierzonego kontaktu dotykowego

e oznaki nieSmiato$ci, zazenowania, zawstydzenia w momencie przekraczania bariery 1

granic przestrzeni osobistej oraz inne reakcje emocjonalne na dotyk (dotykanie i bycie

dotykanym)

e intensywno$¢ i jako$¢ wykonywanych ruchow




Spodziewane rezultaty:

e Zwigkszenie otwartosci i zmniejszenie dystansu migdzy uczestnikami

e Poszerzenie wachlarza form komunikacji niewerbalnej

e Doswiadczenie przyjemnosci

Przebieg zaje¢:

1.

2.

Powitajcie uczestnikéw i1 zapoznajcie ich z celem zajeé

Zrobcie rozgrzewke z wykorzystaniem muzyki z opery, np. ,,Madame Butterfly”.
Potodzcie na $rodku przygotowane kawatki materiatu. Poproscie uczestnikow o
powstanie 1 wybranie jednego. Wiaczcie muzyke 1 poproscie, aby uczestnicy
stuchajac 1 wezuwajac si¢ w nig zaczeli poruszac si¢ zgodnie z nig wykorzystujac
trzymany materiat (ok. 10 — 15 minut) i zakonczcie ¢wiczenie zwracajac uwage na
mozliwo$ci wyrazania emocji przy pomocy ruchu bez stow.

Opowiedzcie histori¢ zwigzang ze stuchanym fragmentem opery, np. o zyciu
Marii Callas lub/i przedstawcie fabul¢ opery ,, Madame Butterfly. W opowiesci
zwrdécie uwage na rézne formy przekazu emocji. Jedng z nich jest dotyk.
Podzielcie uczestnikow na pary i poproscie, aby osoby stangty naprzeciw siebie i
polaczyty sie dtonmi. Nie przerywajac kontaktu dton — dton poproscie, aby osoby
komunikowaty si¢ jedynie poprzez dotyk i ruch. Pilnujcie czasu i obserwujcie
wykonanie ¢wiczenia (15 — 20 minut).

Zapytajcie uczestnikow o wrazenia i uczucia.

Zakonczcie zajgcia zgodnie z rytuatem.



Podsumowanie zajeé¢ (sporzadZcie notatki z zajec):

a) Dane z obserwacji

b) Pojawiajace si¢ tematy



Scenariusz 5.

Temat: “ Zachowuje rownowage w Zyciu. Porusz mnie”

¢ 14

Wprowadzenie:

0®

W zyciu, W postawie ciala i w poruszaniu si¢ wazne jest zachowanie rdéwnowagi.
Wykorzystanie do ¢wiczen niewielkich 1 lekkich butelek wypelnionych piaskiem staje si¢
pretekstem do rozmowy o rownowadze w zyciu (np. dobro — zto, rado$¢ — smutek, narodziny
— $mier¢, zdrowie — choroba, sukces — porazka), a takze do podtrzymywania nawykow
ruchowych i wykonywania ruchéw dowolnych regulowanych przez moézdzek i jadra
podstawy, ktore maja podstawowe znaczenie dla utrzymanie réwnowagi ciata i ruchow oczu
w czasie poruszania si¢ oraz dla $wiadomie kontrolowanej bezposredniej aktywnoSci
eksploracyjnej i poznawczej w otoczeniu (takich jak: manipulacja przedmiotami, czynnos$ci

samoobstugi, chodzenie, jazda na rowerze, pisanie, taniec).

Adresaci: pacjenci z otgpieniem, osoby z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi, zdrowi

seniorzy
Kompetencje prowadzacych: dramaterapeuta/aktor, psycholog

Ilo$¢ uczestnikow: max 14



Forma: grupowa, praca w parach, na siedzaco, na stojgco

Miejsce: przestronne pomieszczenie pozwalajgce na swobodne poruszanie si¢

Czas: 1,5 -2 godz.

Poziom trudnosci: sredni

Cele i metody:

Cel ogoélny

Stymulacja zmystu rownowagi, koordynacji wzrokowo —

ruchowej oraz doswiadczenie harmonii

Cele szczegdtowe

Poprawa integracji wzrokowo — ruchowej i kontroli nad
wiasnym ciatem
Wzmocnienie procesow uwagi dowolne;j

Synchronizacja uwagi i ruchu

Metody pracy

Zajecia ruchowe

Pomoce dydaktyczne

komputer do odtwarzania muzyki

wideo / tv

butelka plastikowa o poj. 0,5 | wypetniona do 1/3 piaskiem
dla kazdego uczestnika

nagranie video

Wymagania dla
prowadzacych

przygotujcie przezroczyste butelki (poj.0,5 I) wypetnione
do potowy piaskiem tak, by moc manipulowaé
przesypywaniem, ze zwroceniem uwagi na dzwiek lub
aspekt wizualny (po jednej lub po dwie na uczestnika)

Przygotujcie fragment spektaklu Piny Bausch (Kontakthof)




Przedmiot obserwacji:

e Sposoby kontrolowania ruchéw swojego ciata i mimiki
e Zdolnos¢ utrzymania rownowagi | umiej¢tnos¢ manipulowania przedmiotami

e Zdolnos$ci nasladowania ruchdéw oraz synchronizacji z grupa

Spodziewane rezultaty:
e zwickszenie wiary w swoje mozliwosci | poprawa samopoczucia na skutek odnoszonych
sukcesow w trakcie ¢wiczen
e poprawa postawy ciala

e wzrost harmonijnos$ci ruchdéw

Przebieg zaje¢:

1. Powitajcie uczestnikow i zapoznajcie ich z celem zajec

2. Przygotujcie rozgrzewke i zademonstrujcie ruchy z wykorzystaniem butelek:

a) Uczestnik przektada butelke z reki do reki, porusza nig w gore i w dot, w prawo i
lewo, rotacyjnie, nie tracac kontaktu wzrokowego z przedmiotem

b) Uczestnik stara si¢ utrzymaé butelki pionowo na otwartej dtoni tak, by nie spadta,

c) W dalszej czgsci mozecie tez wykorzysta¢ inne czesci ciata (glowa, bark, gorna
cze$¢ stopy, udo, etc.).

3. Zaproponujcie lub poproscie uczestnikow o pokazanie ruchow: najpierw poruszanie
dtonig z butelka, potem kierowanie glowy w tym samym lub przeciwnym kierunku;
przesypywanie piasku z jednej czesci butelki do drugiej w odpowiednim tempie;
utrzymywanie piasku w srodkowej czgsci butelki przy obracaniu jej na otwartej dtoni
tak, by piasek nie przesypywat si¢ na boki; otwieranie i zakrecanie korka butelki w
roznym tempie, jedng i1 drugg r¢ka, nasladowanie instrumentow perkusyjnych i
sekwencje rytmiczne z uzyciem zawarto$ci butelki.

4. Poproscie Uczestnikow, aby wstali i przeszli z jednej strony Sali na druga z butelka na
glowie, starajgc si¢, aby butelka nie spadta. Podzielcie uczestnikow na dwie grupy (np.
mezczyzni i kobiety), ustawcie ich po przeciwnych stronach Sali i zaproponujcie
przejscie  z butelkami na glowie na spotkanie siebie, starajac si¢ utrzymac¢ kontakt

wzrokowy ze soba.



Po zakonczeniu ¢wiczenia poproscie uczestnikow, aby usiedli na miejsca i
rozpocznijcie rozmow¢ na temat rownowagi w zyciu. Mozecie ukierunkowac lub
wywota¢ temat méwiac o koniecznosci akceptacji réoznych zdarzen i przezywania
skrajnych lub przeciwstawnych emocji (np. dobro — zto, rados¢ — smutek, narodziny —
$mier¢, zdrowie — choroba, mito$¢ — nienawis¢, sukces — porazka)

Podsumujcie rozmowe i dyskusje

Wspolne obejrzyjcie fragment spektaklu Piny Bausch i zaproponujcie uczestnikom
nasladowanie wykonawcow

Zakonczcie spotkania pytaniem o samopoczucie, wrazenia, emocje) + rytual

zakonczenia.



Podsumowanie zajeé¢ (sporzadzcie notatki z zajec):

a) Dane z obserwacji:

b) Pojawiajace si¢ gtowne tematy:



Scenariusz 6.

Temat: “Pokaz, co pamie¢tasz”

Whprowadzenie:

Kazdy z nas posiada pamie¢ ruchow, gestow, dzwigkow i stow, ktdre tworza nasze
zasoby poznawcze. Cwiczenie polega na tworzeniu uktadu choreograficznego z polaczenia
wykonywanych czynno$ci z uczuciami, slowami i dzwickami im towarzyszacymi lub
kojarzonymi z nimi. Do tego celu mozna wykorzystaé np. charakterystyke por roku, opis
przebiegu dnia, skrypt wizyty u lekarza. Podczas wspdlnego dzielenia si¢ skojarzeniami i
przetwarzania ich w okres$lony, sekwencyjny uktad ruchdéw, przywotywane zostaja obrazy i
emocje. Stymulowana jest takze pamig¢ proceduralna, uruchamiane procesy zapamigtywania

I uczenia sie, a takze nadawanie wspomnieniom nowego kontekstu.

Adresaci: osoby z chorobg Alzheimera i innymi otgpieniami, zdrowi seniorzy, osoby z

tagodnymi zaburzeniami poznawczymi

Kompetencje prowadzacych: dramaterapeuta/aktor, psycholog

Ilo$¢ uczestnikéw: max 14
Forma: grupowa

Miejsce: Przestronne pomieszczenie pozwalajace na swobodne poruszanie sie.

Czas: 1,5 godz

Poziom trudnosci: $redni — wysoki



Cele i metody:

Cel og6lny

Usprawnianie funkcji pamigciowych

Cele szczegotowe

Stymulacja proceséw przeszukiwania i wydobywania
informacji z systemow pami¢ci semantycznej 1 epizodycznej
Aktywizacja ruchowa

Rozwijanie kreatywno$ci i spontanicznosci

Metody pracy

Zajecia ruchowe
rozmowa

dyskusja

Pomoce dydaktyczne

komputer + projektor + ekran
sprzet do odtwarzania muzyki

przygotowane zdjecia, slajdy odpowiednie do tresci zajec

Wymagania dla

prowadzacych

Zadbajcie o odpowiednig ilo$¢ przestrzeni do poruszania si¢

Przedmiot obserwacji:

¢ Umiejetnos¢ pokazywania czynnosci i taczenia sekwencji ruchow

e Sposob i tresci wydobywane z systemow pamigci

e Zdolno$¢ korzystania z myslenia abstrakcyjnego

e Zmiany nastroju 1 przezywanych emocji w sytuacji wspominania wydarzen z

przesztosci

Spodziewane rezultaty:

e Poprawa koordynacji i integracji wzrokowo — ruchowej

e Usprawnienie pamigci proceduralnej

e Doswiadczenie satysfakcji z mozliwos$ci zapamigtania 1 odtwarzania uktadu ruchow




Przebieg zaje¢:

1.

2
3.
4

Powitajcie uczestnikow i zapoznajcie ich z celem zajec

Przeprowadzcie rozgrzewke — ¢wiczenia ruchowe

Porozmawiajcie o aktualnej pogodzie i porze roku

Poproscie o podanie skojarzen (4) zwigzanych z tg porg roku i gestu lub czynnosci
nawiazujacych do tego skojarzenia. Stworzcie z tych ruchow i gestow uktad
choreograficzny. Dobierzcie do tego muzyke lub dzwigki. Prze¢wiczcie to z
uczestnikami, powtarzajac kilka lub kilkanascie razy.

Po zakonczeniu ¢wiczenia zainicjujcie dyskusje o potrzebie kontroli, rutyny,
schematow i powtarzalno$ci w zyciu czlowieka. Dajcie przyklady konwencjonalnie
prowadzonych konwersacji, dyplomacji, norm i zasad spotecznych (np. ubiér osob w
ré6znym wieku i w réznych miejscach, zachowanie w r6znych miejscach).

Zakonczcie zajg¢cia pytaniem o uczucie i wrazenia oraz rytualtem.



Podsumowanie zajeé¢ (sporzadZcie notatki z zajec):

a) Dane z obserwacji

a) Pojawiajace si¢ tematy



Scenariusz 7.

Temat: “Wyspiewam. Wytancze.”

o\¢ ?) 0
Whprowadzenie
Tancem i $piewem tatwiej wyrazi¢ to, czego nie wyrazamy stowami 1 dotrze¢ do tego,
czego nie zawsze jestesmy $wiadomi. Tego typu aktywno$¢ ruchowa i ekspresja emocji
kojarzona z do§wiadczeniem radosci i wspolnoty porywa, wyzwala potezng dawke energii,
stanowi forme nagrody i dodatkowo rozluznia mieénie posturalne. Cwiczenie polega na
tworzeniu okazji do wspolnej zabawy i wyrazeniu siebie, co nie zawsze jest tatwe.
Tam, gdzie jest rado$§¢ i zabawa, tam tez jest blisko do kontaktu z drugim
cztowiekiem, ze sobg samym 1 ze swoim cialem, do mitosci 1 do zachwytu §wiatem i ludzmi.

Chinczycy moéwia: ,,utknates w zyciu, nie wiesz, co robi¢? Zapro§ przyjaciot, zorganizuj

zabawe, $miejcie si¢ 1 tanczcie”.

Adresaci: pacjenci z otgpieniem, osoby z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi, zdrowi
seniorzy

Kompetencje prowadzacych: dramaterapeuta/aktor, psycholog

Ilo$¢ uczestnikéw: max 14
Forma: grupowa, praca w parach

Miejsce: przestronne

Czas: 1,5 godz

Poziom trudnos$ci: sredni



Cele:

Cel og6lny e Doswiadczenie radosci i1 przyjemnosci w  malo

ustrukturalizowanej sytuacji

Cele szczegotowe e Usprawnienie koordynacji wzrokowo — motorycznej oraz
stymulacja funkcji pamigciowych

e Nawigzywanie i utrzymywanie bliskiego kontaktu z drugim
cztowiekiem

e Doswiadczenie przyjemnosci w sytuacji kontaktu

Metody pracy e Metody dramaterapeutyczne

e $piew, taniec, rytm i muzyka.

Pomoce dydaktyczne e sprzet do odtwarzania muzyki

Wymagania dla Obserwujcie uwaznie zachowanie uczestnikow

prowadzacych e Pomagajcie w wykonywaniu ruchow w uktadzie tanecznym

e Zadbajcie o wystarczajaca przestrzen do wykonywania

ruchow

Przedmiot obserwacji:
e zdolno$¢ przypominania i odtwarzania znanych piosenek i tancow oraz stopien
zainteresowania nowymi, aktualnymi przebojami styszanymi w radiu i telewizji
e rodzaj i natezenie emocji w czasie podejmowania aktywnos$ci ruchowe;j

e dominujacy sposob zachowania w sytuacji $piewu i tanca

Spodziewane rezultaty:
e Poprawa koordynacji, rownowagi i harmonii ruchow
e Wzmocnienie mie$ni ndg, bioder i ramion

e Doswiadczanie radosci, rozluZznienie i poprawa samopoczucia




Przebieg zaje¢:

1.
2.

Powitajcie uczestnikow i zapoznajcie ich z celem zajec

Przeprowadzcie rozgrzewke ze szczegdlnym uwzglednieniem aparatu glosowego i
oddychania.

Przypomnijcie uczestnikom znang melodi¢ lub piosenke, poproscie, aby ja

zaspiewali wspolnie. Mozecie rozda¢ teksty wydrukowane na kartkach.

R

Przygotujcie wspdlnie prosty uktad choreograficzny powigzany z tresciami
piosenki. Polaczcie piosenke z choreografig. Prze¢wiczcie to wspolnie kilka razy.
Po zakonczeniu rozpocznijcie rozmowg i dyskusje na temat zabaw z przesztosci.

Zakonczcie zaje¢cia zgodnie z opracowanym wczesniej rytuatem.



Podsumowanie zajeé¢ (sporzadZcie notatki z zajec):

a) Dane z obserwacji

b) Pojawiajace si¢ tematy



Scenariusz 8.

Temat: “Niebieski? niebieski!”

=
i 4

Jak to powiesz, tak Cie zrozumieja! Przekaz niewerbalny i dzwigkowy niesie ze soba

Whprowadzenie:

znaczenie emocji oraz pozwala na ich wyrazenie i odebranie. Cwiczenie polega na
eksperymentowaniu z emocjami, poprzez uczenie i modyfikowanie ich wyrazania oraz

odbioru.

Adresaci: pacjenci z otgpieniem, osoby z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi, zdrowi

seniorzy

Kompetencje prowadzacych: dramaterapeuta/aktor, psycholog

Ilo$¢ uczestnikow: max 14
Forma: grupowa, praca w parach

Miejsce: miejsce przestronne,
Czas: 1,5 - 3 godz.

Poziom trudnosci: Sredni



Cele:

Cel og6lny e Stwarzanie sytuacji do eksperymentowania z ekspresja

werbalng 1 niewerbalng

Cele szczegotowe e Rozwijanie umiejetnosci wyrazania emocji
e Poprawa kompetencji jezykowych, komunikacyjnych i
pragmatycznych

e Aktywizowanie funkcji mnestycznych

Metody pracy e Obserwacja
e Rozmowa

e Dramaterapia

Pomoce dydaktyczne e Sprzet do odtwarzania muzyki
Wymagania dla e Modelujcie zachowania
prowadzgcych e Badzcie wrazliwi na pojawiajace si¢ trudnosci z ekspresja

(zaburzenia prozodii)

Przedmiot obserwacji:
e Zdolno$¢ do wyrazania emocji przy pomocy réznych srodkow (glos, gest, ruch)
e Mozliwosci 1 ograniczenia ekspresji werbalnej 1 niewerbalne;j
e Sposob zachowania 1 dominujgce formuly ekspresji oraz komunikacji pomigdzy

uczestnikami

Spodziewane rezultaty:
e  Wzrost umiejetnosci identyfikacji 1 wyrazania dos§wiadczanych emocji
e Poprawa umiejetnosci kontrolowania doswiadczanych emocji

e Wzrost spontanicznosci i otwartosci uczestnikow




e Poprawa nastroju i samopoczucia

Przebieg zajec:

1.
2.
3.

Powitajcie uczestnikéw i zapoznajcie ich z celem zajgc

Przeprowadzcie rozgrzewke w formie ¢wiczen ruchowych

Stancie w kole. Poproscie jedng osobe, aby weszta do $rodka i1 zaprezentowata
dowolng emocj¢ wypowiadajac i powtarzajac neutralne znaczeniowo stowo,
np. ,niebieski”, ,,pomidor”, ,dzien dobry”. Inne osoby dolaczaja si¢ do
ekspresji nasladujac t¢ emocj¢. Po kolei osoby proponuja pokazywanie innych
emocji, a grupa to nasladuje.

Nadal stojac w kotku, wybierzcie znang piosenk¢ i zacznijcie S$piewac
wyrazajgc rozne emocje: jedna osoba wychodzgca na srodek odspiewuje, a
inne osoby dotgczaja do Spiewu nasladujac t¢ emocje. Jesli jest to np. smutek,
zardwno gesty, jezyk ciata, jak 1 gtos powinny to odzwierciedlac.

Po chwili odpoczynku, podajcie jedno zdanie rozpoczynajace opowiesC i
poproscie nastgpnego uczestnika o kolejne, laczace si¢ z poprzednim, itd.
Zbierzcie t¢ opowies¢ i przedstawcie ja w formie przedstawienia.

Zakonczcie zajgcia pytaniem o samopoczucie 1 wspdlnym rytualem.



Podsumowanie zajeé¢ (sporzadzenie notatki z zajec):

a) Dane z obserwacji

b) Pojawiajace si¢ tematy



Scenariusz 9.

Temat: “Teatr. Pokaz mi swoje Zycie”

} SKLEP Mu;gﬂ(
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Nie ma zycia bez wspomnien. Wspomnienia moga nas tagczy¢, moga nas tez dzielic.

Wprowadzenie:

Celem tego ¢wiczenia jest pokazanie ich réznorodnosci i wielowymiarowos$ci. Materiat
faktograficzny staje si¢ pretekstem do przeszukiwania i uruchomienia zasobow pamigciowych
oraz stymulacji funkcji jezykowych. Stworzenie wspolnej historii na bazie opowiesci
zawierajacych indywidualne doswiadczenia stuzy budowaniu wspolnoty i przynaleznosci do

okreslonego momentu w historii 1 w Zyciu spoleczenstwa.

Adresaci: pacjenci z otepieniem, osoby z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi, zdrowi
seniorzy

Prowadzacy: dramaterapeuta/aktor, psycholog (ze wsparciem studentow szkot teatralnych,
studentow psychologii)

Ilos$¢ uczestnikow: max 14
Forma: grupowa, praca w parach

Miejsce: przestronne z duzg przestrzenig do odegrania przedstawienia teatralnego.

Czas: 3 godz.

Poziom trudnosci: wysoKi



Cele:

, e Ksztaltowanie umiejgtnosci opowiadania i przedstawiania
Cel og6lny

historii swojego zycia

Cele szczegbtowe e Wywotanie wspomnien i przeksztatcanie ich we wspdlng
opowiesc (terapeutyczna funkcja reminiscencji)
e Wzrost poczucia wspolnoty przezy¢

e Stymulacja procesow pamieciowych, jezykowych i funkcji

wykonawczych
Metody pracy e Dramaterapia
Pomoce dydaktyczne e sprzet muzyczny

e stare przedmioty

e zdjecia i krétkie filmy

e Pomodzcie spisywaé opowiadane historie 1 wywotane

Wymagania dla wspomnienia

prowadzgcych e Pomodzcie kierowal rezyseria 1  przygotowaniem
organizacyjnym mini- przedstawien.

e Badzcie wrazliwi 1 uwazni na pojawiajace si¢ emocje i

uczucia oraz powtarzane motywy

Przedmiot obserwacji:

e Reakcje na prezentowane bodzce (zdjecia, przedmioty, stowa, filmy)
e Umiejetnos$ci i problemy zwigzane z werbalizacja mys$li oraz opowiadaniem historii

e Zdolno$¢ do wydobywania i faczenia wspomnien w spojne epizody

Spodziewane rezultaty:

e Utlatwienie zdolno$ci przywotywania wspomnien, obrazéow, dzwigkow i uczué




e Wypowiedzenie waznych tresci i wspomnien ze swojego zycia
e Rozpoznanie i przekazanie emocji adekwatnych do opowiadanej historii
e  Wzrost kompetencji jezykowych

e Poprawa zdolnosci do utrzymania uwagi i kontroli poznawczo — behawioralnej

Przebieg zaje¢:

1. Powitajcie uczestnikoOw 1 zapoznajcie ich z celem zaje¢

2. Przeprowadzcie rozgrzewke wykorzystujac ¢wiczenia ruchowe

3. Zapros$cie osoby do wspolnego ogladania prezentacji i zdjec z przesztosci (0soby,
miejsca, wydarzenia), aby stworzy¢ pretekst do dzielenie si¢ wspomnieniami i
historiami z zycia. Zach¢écie do wyrazania opinii i refleksji zwigzanych z ogladanymi
treSciami lub z konkretnym okresem z przeszto$ci. Mozecie nawigza¢ do wspomnien
np. pierwszej pracy, pierwszego pocatunku lub biografii interesujacej postaci
historycznej.

4. Podzielcie uczestnikéw na mate grupy. Kazda grupa ma ok. 30 minut na
przygotowanie scenki teatralnej opartej na zebranych historiach i wspomnienich.
Zdecydujcie, jakich materialow i rekwizytow potrzebujecie. Pozostate grupy
obserwujg przedstawienia w charakterze publicznosci.

5. Zakonczcie zajgcia wystuchaniem piosenki nawigzujacej trescig do jednej ze scenek

oraz rytuatem pozegnania.



Podsumowanie zajeé¢ (sporzadzenie notatki z zajec):

a) Dane z obserwacji

b) Pojawiajgce si¢ tematy



Scenariusz 10.

Temat: ,,Jak si¢ masz, kochanie jak si¢ masz?”

Whprowadzenie:

Emocje sa odpowiedziag na wazne sytuacje w zyciu cztowieka. Zdolno$¢ do ich
identyfikacji, nazywania, ekspresji i kontroli  umozliwia glgbsze poznanie siebie,
intensywniejsze poczucie Ja i pelniejszy kontakt z innymi. Nacechowane afektywnie bodzce
w sytuacji ¢wiczenia mogg sta¢ si¢ wyzwalaczami pamigci emocjonalnej i projekcjg wiasnych
przezy¢. Tworzone na tej podstawie opowiesci integruja wspomnienia z towarzyszacymi im
emocjami nadajagc im wazne znaczenie w calosci doswiadczenia zyciowego. Dzigki emocjom

zycie nabiera smaku i barw.

Adresaci: pacjenci z otgpieniem, osoby z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi, zdrowi
seniorzy

Prowadzacy: psycholog, dramaterapeuta / aktor (ze wsparciem studentow szkot teatralnych,
studentow psychologii)

Ilo$¢ uczestnikow: max 14
Forma: grupowa, praca w parach

Miejsce: przestronne, jasne

Czas: 2 sesje po 3h kazda ( pierwsza sesja- opowiadanie historii, w poczatkowej fazie zajeé
¢wiczenia sensopercepcyjne 1 ruchowe; w drugiej sesji przygotowanie 1,30h i przedstawienie
teatru cieni 1,5h).

Poziom trudnosci: sredni — wysoki



Cele:

e Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania i przyjmowania tresci

Cel gtowny emocjonalnych — stymulacja pamigci emocjonalne;j

e Poprawa umiej¢tnosci rozpoznawania, identyfikacji,
Cele szczegotowe nazywania i wyrazania emocji

e Stymulacja funkcji jezykowych i pamigciowych

e Uruchomienie zdolno$ci wyobrazania 1 kreatywnego

przedstawiania opowiesci

e Dramaterapia

Metody e Psychodrama
e Elementy terapii narracyjnej
e Zdjecia

Srodki metodyczne e Sprzet audio

e Przygotujcie zdjecia twarzy wyrazajace rézne emocje (ztosc,

Wymagania dla Igk, rados¢, smutek, wstret, gniew, zaskoczenie) zwigzcie je
prowadzacych w forme tub, 1 zt6zcie w jednym miejscu (np. w kartonie, w
koszyku)

Przedmiot obserwacji:
e ZdolnoS$ci rozpoznawania 1 nazywania wyrazow mimicznych twarzy
e Mozliwosci werbalizacji wywotanych tresci 1 skojarzen
e Umiejetnosci przedstawiania (wyobrazenie, nasladowanie) kroétkich historii w formie

mini-przedstawien

Oczekiwane rezultaty:

e Wozrost wrazliwosci na przekaz werbalny, pozawerbalny 1 niewerbalny

e \Wzrost umiejetnosci komunikowania si¢
e Stymulacja ekspresji tworczej

Przebieg zajec

1. Powitajcie i zaprezentujcie cel zaje¢

2. Przeprowadzcie zajecia ruchowe w formie rozgrzewki




3. Podzielcie uczestnikéw na mate grupy. Kazda grupa losuje jedng tube ze zdjgciem.
Zacheccie osoby do nazwania emocji. Popro$cie uczestnikow o rozmowe na temat
tego uczucia. Zachgccie grupy do stworzenia opowiesci na podstawie tej rozmowy.
Kazda z grup przedstawia swojg histori¢ w formie mini-przedstawienia pozostatym
uczestnikom.

4. Zakonczcie zajgcia pytaniem o samopoczucie i rytuatem.



Podsumowanie zajeé¢ (sporzadzcie notatki z zajec):

a) Dane z obserwacji

b) Pojawiajace si¢ tematy



Scenariusz 11.

Temat: “Teatr cieni. Jak pokaza¢ fantazje?”

Wprowadzenie:

Swiatlo daje cien, ktory pokazuje co$ waznego. Zamknigte w symbolicznych figurach
tresci odwotuja sie do marzen, fantazji i pragnien z czaséw dziecinstwa. Celem tych zajec jest
wspolne tworzenie i pokazanie bajkowej historii, w ktorej wszystko jest mozliwe, a
pragnienia nabieraja rzeczywistego ksztattu. Konieczne wyjScie ze $wiata fantazji stuzy

wejsciu w §wiat realny. Cien zamienia si¢ w lustro.

Adresaci: osoby z chorobg Alzheimera i innymi otgpieniami, pensjonariusze domoéw starcow,

zdrowi seniorzy, osoby z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi

Prowadzacy: psycholog, dramaterapeuta/ aktor (ze wsparciem studentow szkot teatralnych,

studentow psychologii, terapeutow zajeciowych)

Ilo$¢ uczestnikow: max 14

Forma: grupowa, praca w parach

Miejsce: przestrzen wystarczajaca do ustawienia projektora rzucajacego $wiatto i ekranu.

Mozliwos¢ zaciemnienia Sali.



Czas: 2 sesje po 3 godz. kazda ( pierwsza sesja - opowiadanie historii, w poczatkowej fazie
zaje¢ ¢wiczenia sensopercepcyjne i ruchowe; w drugiej sesji przygotowanie 1 przedstawienie

teatru cieni)

Poziom trudnosci: wysoki

Cele:
Cel ogélny e Stymulacja kreatywnosci 1 spontaniczno$ci
Cele szczegodtowe e pobudzenie wyobrazni
¢ uruchomienie wspomnien z dziecinstwa
e stymulacja koordynacji wzrokowo — ruchowej oraz motoryki
Metody pracy e teatr cieni

latarki, kolorowy papier, klej, tasma Kklejaca, przedmioty
Pomoce dydaktyczne | scenograficzne (ekran, kurtyna, reflektor), przescieradta, folia
aluminiowa, zabawki ze §wiata fantazji (smoki, ksigzniczki,

batman), lalki; stot, stoliki

e Pomozcie uczestnikom w czynnosciach techniczno —
Wymagania dla organizacyjnych

prowadzacych e Spisujcie powtarzajace si¢ motywy i tworzone historie

Przedmiot obserwacji:

e zdolnosSci planowania i sposob organizowania pracy tworczej (pomysty, inwencja i
kreatywnos$¢)

e umiejetnos¢ wspdlpracy i porozumiewania si¢ z innymi
e sposob zachowania w sytuacjach o niskim poziomie strukturalizacji

e sprawnos$¢ i trudnosci w wykonywaniu zadan manualnych

Spodziewane rezultaty:




Przebieg zajec:

1.
2.
3.

Przywitajcie uczestnikow i zapoznajcie ich z celem zajec

Przygotujcie rozgrzewke¢ z wykorzystaniem ¢wiczen ruchowych

Podzielcie uczestnikow na mate grupy. Pokazcie uczestnikom roézne przedmioty
zwigzane ze S$wiatem bajek, basni, magii i fantazji. Zachg¢écie do wypowiedzi
kojarzacych si¢ z przedmiotem i porozmawiajcie o nich. Stworzcie z tego histori¢ W
kazdej podgrupie.

Zapro$cie uczestnikow do stolu i poproscie o przygotowanie figurek z papieru
nawigzujacych do stworzonych historii. Wykonane figurki stang si¢ rekwizytami
Teatru Cieni.

Przygotujcie miejsce 1 scene do wystawienia przedstawienia (biata tkanina, projektor,
zaciemnienie sali, reflektor lub latarki). Pozwolcie na eksperymentowanie z figurkami
(odlegtosci, rotacja, ruch). Poproscie kazda z grup o odegranie przygotowanego na
bazie opowiadanej historii przedstawienia z wykorzystaniem figurek, a pozostate
osoby do obserwacji w rolach widzow.

Zakonczcie zajg¢cia pytaniem o wrazenia rytuatem zakonczenia.



Podsumowanie zajeé¢ (sporzadZcie notatki z zajec):

a) Dane z obserwacji

b) Pojawiajace si¢ tematy



Scenariusz 12.

Temat: “Koldra marzen - jak uszy¢ swojq przysztosé?”

Whprowadzenie:

Warto mie¢ marzenia, poniewaz otwieraja perspektywe pragnien, pozwalaja na
konstruowanie wizji przysztosci i daja schronienie przed trudng czasami rzeczywistoscia.
Celem tych zaje¢ jest wielomodalna wizualizacja (stowem, gestem, ruchem, dzwickiem,
przedmiotem) marzen i pokazanie, jak wazne s3 one w zyciu. Skutkiem tego moze by¢
mobilizacja zasobow poznawczych, instrumentalnych i emocjalnych stuzaca ich realizacji, a
takze rozwojowa konfrontacja z niemozno$cig ich spelnienia. Wspolna praca nad
przedstawieniem marzen (w formie obrazu, rysunku, makiety, wzoru materiatu) wyzwala
interakcje, buduje poczucie przynaleznosci tworzac realny i jednoczesnie symboliczny efekt

terapeutyczny. Obok siebie jestesmy my i nasze marzenia.

Adresaci: osoby z chorobg Alzheimera i innymi otgpieniami, pensjonariusze domow starcow,
zdrowi seniorzy

Prowadzacy: psycholog, dramaterapeuta/ aktor (ze wsparciem studentéw szkot teatralnych,
studentow psychologii, terapeutow zajeciowych)
Ilo$¢ uczestnikow: max 14

Forma: grupowa, praca w parach;
Miejsce: spokojne, przestronne

Czas: 5- 6 godz.

Poziom trudnosci: wysoki



Cele i metody:

Cel og6lny

Integracja grupy i poczucie wspolnoty

Cele szczegotowe

Umozliwienie ekspresji pragnien i marzen
Ukierunkowanie na przysztosé
Stymulacja pamigci prospektywne;j

Ksztattowanie wyobrazni i organizacji przestrzennej

Metody pracy

Narracja
Improwizacja

Sztuki plastyczne

Pomoce dydaktyczne

sprzet muzyczny,
przedmioty i tkaniny przydatne do improwizacji
nici i skrawki materiatow do stworzenia kotdry
markery, mazaki

stot, nici, nozyczki

Wymagania dla
prowadzacych

Badzcie uwazni 1 zadbajcie o bezpieczenstwo uczestnikow

Przedmiot obserwacji:

e Zdolnos$ci werbalizacji swoich marzen, potrzeb i1 pragnien

e Reakcje na wyrazanie i wizualizacj¢ marzen

e Sprawnosci manualne 1 wzrokowo — przestrzenne

Spodziewane rezultaty:

e Woyrazenie swoich marzen

e \Wzrost poczucia bycia cze¢scig catosci

e Poprawa kreatywnosci 1 otwartosci




Przebieg zaje¢:

1.
2.
3.

Powitajcie uczestnikéw i1 zapoznajcie ich z celem zajeé

Przygotujcie i1 przeprowadzcie rozgrzewke

Poproscie uczestnikow o podzielenie si¢ swoimi marzeniami. Po kazdej
wypowiedzi zainicjujcie przedstawienie tresci marzenia w formie krotkiej
zaimprowizowanej scenki. Przez chwile zatrzymajcie obraz i poproscie autora
marzenia 0 akceptacje lub korekte przedstawienia.

Po chwili przerwy zapro$cie uczestnikow do stotu, aby wybrali kawatki materiatu
symbolizujace ich marzenie (wybor moze by¢ istotny ze wzgledu na ksztalt,
fakture, kolor, wielko$¢). Usiadzcie przy stole i zainicjujcie wspolne zszywanie
kawatkow materiatu w cato§¢. W trakcie tej pracy rozmawiajcie. Po pracy zrébcie
zdjecie lub rysunek efektu koncowego.

Zakonczcie zajgcia pytaniem o samopoczucie 1 wrazenia, Wykorzystajcie rytuat

pozegnania.



Podsumowanie zaje¢¢ (sporzadzcie notatki z zajec):

a) Dane z obserwacji

b) Pojawiajace si¢ tematy



Scenariusz 13.

Temat: ,,Do widzenia, kocham Ci¢”

Wprowadzenie:

Pozegnania s3 wazng czg$cig zycia. W czasie ostatnich zaje¢ umozliwiamy
uczestnikom wyrazenie (werbalnie 1 niewerbalnie) opinii i emocji zwigzanych z
zakonczeniem wspolnej pracy. Z uwzglgdnieniem indywidualnych cech i wktadu w dziatania
dzickujemy kazdemu za czas spedzony razem wyrazajac to w symbolicznej formie (rytuat
pozegnania, przypowies¢, metafora).

Zakonczenie urealnia warto$§¢ uptywajacego czasu i umozliwia wykorzystanie
ostatnich chwil bycia razem. Kiedy si¢ naprawd¢ pozegnasz — nie tesknisz.

Koniec? Koniec!
Adresaci: pacjenci z otepieniem, osoby z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi, zdrowi
seniorzy

Kompetencje prowadzacych: psycholog, dramaterapeuta/ aktor (ze wsparciem studentow

szkot teatralnych, studentow psychologii, terapeutow zajgciowych)



Ilo$¢ uczestnikow: max 14
Forma pracy: grupowa
Miejsce: spokojne

Czas: 1,5 godz

Poziom trudnosci: sredni

Cele:

Cel og6lny

Zamkniecie cyklu zajec

Cele szczegbdtowe

zakonczenie pracy z grupa
doswiadczenie bliskosci w sytuacji rozstania

pozegnanie

Metody pracy

Rozmowa
Obserwacja

Zajgcia ruchowe

Wymagania dla
prowadzacych

Zadbajcie o indywidualne potraktowanie kazdego
uczestnika

Badzcie otwarci 1 kreatywni

Obszary obserwaciji:

e Sposob radzenie sobie w sytuacjach pozegnania

e Reakcje na perspektywe rozstania

e Wywotane i wyrazane emocje

Spodziewane rezultaty:

e Obnizenie poziomu niepokoju i lgku

e  Wzrost zdolnosci do identyfikacji uczué¢ w sytuacji pozegnania i rozstania

e Doswiadczenie blisko$ci 1 poczucie wspolnoty




Przebieg zajec:

1. Powitajcie uczestnikOw i zaprezentujcie cel zajgc

2. Poproscie kazdego z uczestnikéw o wyrazenie jednym stowem podsumowujacym
udzial w zajeciach. Grupa pokazuje wspolnie to stowa przy uzyciu gestow,
ruchéw, stow, dzwigkdw, glosu.

3. Podzigkujcie kazdemu indywidualnie na tle grupy.

4. Zakonczcie spotkanie zgodnie z potrzebami grupy i wypracowanym rytuatem.

Podsumowanie zaje¢ (sporzadzcie notatki z zajec):

a) Dane z obserwacji

b) Pojawiajgce si¢ tematy



