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CzescC pierwsza

Zestawienie imprez organizowanych dla seniorow

W okresie testowania zauwazono, ze najwigkszym zainteresowaniem senioroOw zaleznych
ciesza si¢ imprezy sportowe, przede wszystkim mecze druzyny, ktora wczesniej

reprezentowali.

W czasie wdrazania innowacji zorganizowano lub umozliwiono seniorom udziat w

nastepujacych wydarzeniach:
e obserwowanie dwdch meczéw Pogoni Szczecin w ekstraklasie,

e zwiedzanie w Muzeum Narodowym w Szczecinie wystawy pt. ,,Historia miasta i
mieszkancéw Szczecina od czasow najdawniejszych do 1945 roku i w okresie od 1945

roku do dnia dzisiejszego”,

e wyklad dr. Tomasza Slepowronskiego nt. ,Historia miasta Szczecina i jego
mieszkancow w relacji z historig klubu Pogon Szczecin na tle wydarzen
gospodarczych, spotecznych 1 politycznych naszego miasta w latach 1945 -1948”. W
czasie tego wydarzenia seniorzy wzieli udziat w dyskusji po prelekcji i ciekawie

opowiadali o wydarzeniach z tamtych lat,

® uroczysto$¢ wreczenia wyrdznien zastuzonym pitkarzom i trenerom Pogoni z okazji

70 urodzin klubu przypadajacych w tym roku,
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spotkanie promocyjne ksigzki wydanej przez Pogon Szczecin pt. ,,70 niezwyktych
historii na 70-lecie Pogoni Szczecin” (w tej ksigzce kazdemu z senioréw poswiecono

jeden rozdziat),

obserwowanie trzech turniejow organizowanych przez Stowarzyszenie Oldbojow
Pogoni Szczecin z udzialem oldbojow innych Klubow (jeden z turniejow
organizowany byl z okazji rocznicy $mierci wychowanka i pitkarza Pogoni Zbigniewa
Czepana, drugi to coroczny turniej dla mtodziezy i oldbojow zwigzany z Dniem
Patrona klubu i stowarzyszenia, wybitnego dziatacza i trenera Pogoni — Floriana
Krygiera, trzeci to turniej dla oldbojow réznych klubow zwigzany z rocznicg §mierci

wybitnego trenera mtodziezy w Pogoni Zbigniewa Ryziewicza,

cztery warsztaty o roznej tematyce — medycznej, prawnej, historii Pogoni Szczecin
oraz historii Pogoni dla mtodziezy uprawiajacej pitk¢ nozng w klubie (na te warsztaty

seniorzy przygotowywali pytania, ktore beda tez wykorzystane w czasie planowanego

na jesien 2018 roku konkursu wiedzy o 70-letniej historii Pogoni Szczecin).
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Czes¢ druga

Model udzialu seniorow w imprezach organizowanych przez klub

sportowy, ktorego ci seniorzy byli wczesniej zawodnikami

Budowanie relacji z seniorami

W proponowanym modelu spoteczna aktywizacja senioréw opiera si¢ na wykorzystaniu
waznego etapu w ich zyciorysie, a mianowicie reprezentowania kiedy$ barw okre$lonego

klubu sportowego.

Zaproszenie do udzialu w imprezach 1 wydarzeniach jest im komunikowane jako dowod
ogromnego powazania, jakim cieszg si¢ w klubowym $rodowisku (wsparcie wynika z
szacunku, ktorym mitodsze pokolenia sportowcow i bytych sportowcow darza starszych od

siebie zawodnikow i treneréw tego samego Klubu).

Takie podejscie, bazujace na silnej wiezi z klubem powoduje, ze seniorzy chetnie decyduja

si¢ na udzial we wspolnych imprezach sportowych, kulturalnych czy towarzyskich.

Dobor imprez

Najwiekszym zainteresowaniem seniorOw cieszg si¢ imprezy sportowe — przede wszystkim

mecze pitkarskie klubu, ktory kiedys$ reprezentowali.

Spotkania, w ktérych biorg udzial seniorzy, stuza réwniez — a moze przede wszystkim —

celom towarzyskim. Dla seniorow, do tej pory zwykle malo aktywnych spotecznie, bardzo
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wartosciowe sa przede wszystkim nieformalne pogawegdki w gronie znajomych, peine

wspomnien, zartow 1 komentarzy dotyczacych spraw biezacych.

W zwigzku z tym tego rodzaju nieformalne spotkania z udzialem senioréw nalezy

organizowa¢ regularnie z czgstotliwo$cia nie mniejsza niz 1 — 2 w miesiacu.

Zwlaszcza w przypadku wydarzen, ktdre wymagaja w miar¢ sprawnego funkcjonowania
poznawczego nalezy si¢ wczesniej przygotowa¢ na ewentualne trudnosci, ktorych moze
do$wiadczaé w czasie takiego wydarzenia senior, u ktérego bardziej zaawansowany jest

proces degeneracyjny.

Model zaklada, iz Zzaden z senior0w nie ma obowigzku bra¢ udzialu we wszystkich

proponowanych wydarzeniach.

W ramach modelu konieczne jest regularne $ledzenie oferty kulturalnej i analizowanie, ktore
z wydarzen moglyby by¢ atrakcyjne dla seniorow. Mozna to robi¢ korzystajac z réznorodnych
portali internetowych, ktdre zbieraja w jednym miejscu cato§¢ wydarzen organizowanych w
danej miejscowosci albo zapisujac si¢ do newsletteréw podmiotow i instytucji kultury, ktore

czesto w ten sposob informujg o wilasnej ofercie.
Przykladowe instytucje, ktorych ofert¢ warto na biezaco analizowac:

e teatry, opery, filharmonie,
e muzea i centra sztuki,

e Kina,

e domy kultury,

e organizacje pozarzadowe oferujgce programy dla seniordéw.
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W wiekszosci miejscowosci w ramach programow polityki spotecznej realizowane sg
programy dotyczace polityki senioralnej — w zwigzku z tym bezwzglednie nalezy nawigzac

kontakt 1 wspoipracowaé z osobami, ktore w danej gminie zajmujg si¢ sprawami 0sOb

starszych.

Organizacja spotkan

Za planowanie kalendarza wydarzen dla senioréw odpowiada Zarzad — zadaniem jego
cztonkow jest §ledzenie inicjatyw odbywajacych si¢ w miejscowosci oraz organizowanie

wlasnych wydarzen, w ktorych bra¢ udziat maja seniorzy.

Nalezy zadba¢ o to, by spotkania (cho¢by tylko w gronie kolegow — bytych pitkarzy)
odbywaly si¢ regularnie i nie rzadziej niz raz na dwa tygodnie, najlepiej na stadionie albo

innym miejscu, w ktorym spotykaja sie byli pitkarze.
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Ze wzgledu na zaawansowany wieku seniorow, skutkujacy tez problemami z pamigcia,
bardzo wazne jest, aby opiekujacy si¢ danym seniorem wolontariusz na biezgco przypominat

o zblizajacych si¢ wydarzeniach.

O ile to mozliwe dobrze, aby jak najwiecej spotkan i wydarzen odbywato sie na stadionie lub
w przestrzeniach kojarzacych si¢ ze sportem. Chodzi o to, aby zapewnia¢ seniorom bodzce

pomagajace uruchamiac proces pamigciowy.

W czasie spotkan, imprez czy wydarzen nalezy by¢ bardzo uwaznym na potrzeby senioréw
(dopytywaé czy potrzebna jest przerwa, czy potrzeba czego$ do picia, czy potrzebuja

skorzysta¢ z toalety, itp.).

Animatorzy spotkan

Zatozenie modelu jest takie, ze spotkania prowadzone sg o przez miodszych kolegdéw
senioréw, kiedy$ réwniez bylych pitkarzy. Dzieki temu tocza si¢ w luznej, przyjaznej

atmosferze.

Jednocze$nie, charakterystyczne dla srodowisk zawodnikow i bytych zawodnikow poczucie
szacunku dla osiggnie¢ starszych sportowcéw reprezentujacych ten sam klub, powoduje, ze

seniorzy traktowani sa w czasie wydarzen bardzo podmiotowo.

W przypadku, gdy seniorzy maja uczestniczy¢ w wydarzeniu zewngtrznym nalezy
bezwzglednie poinformowac go o planowanym przebiegu takiego spotkania oraz wskaza¢ mu
motywacj¢, ktorg stoi za ztozeniem mu propozycji udziatu. Jesli to mozliwe warto tez
przekaza¢ informacj¢ o udziale senioré6w osobom organizujacym i prowadzacym dane

spotkanie czy wydarzenie.
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Przebieg spotkan

W czasie testowania modelu seniorzy brali udzial w roéznego typu spotkaniach i
wydarzeniach. Kazde z nich cechowaly inny przebieg, czas trwania, liczba uczestnikow a
nawet pora dnia. W przypadku takiej roznorodnos$ci niemozliwe jest stworzenie ramowego
programu spotkania, ktéry mozna by wykorzystywa¢ bez wzgledu na charakter i rodzaj
imprezy. W zwigzku z tym przebieg kazdego z planowanych wydarzen powinien by¢

dostosowywany na biezaco do zmieniajacych si¢ warunkow oraz kondycji seniorow.

Sposoby spedzania wolnego czasu przez senioréw

Testowany model ma by¢ odpowiedzig na problem spotecznej biernosci osob starszych,
Rozmowy z objetymi wsparciem seniorami wskazywaty, ze od pewnego czasu nie brali juz
oni aktywnego udzialu w zyciu spoltecznym, nie spotykali si¢ z kolegami, nie chodzili na

imprezy sportowe czy kulturalne, porzucili swoje zainteresowania, nie dbali o wlasne
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zdrowie. Ich samotno$¢ miata charakter naturalny — w miar¢ starzenia si¢ utracili dawne
kontakty, wielu ich kolegdw czy przyjaciot juz nie zyje, z czasem stali si¢ tez coraz mniej

mobilni i samodzielni.
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