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CzescC pierwsza

Zakres tematyczny konsultacji, ktore okazujg si¢ najbardziej

interesujace dla seniorow

Najwickszym zainteresowaniem senioréw korzystajacych z punktu konsultacji zdrowotnych
okazuja si¢ konsultacje dotyczace spraw urologicznych. Ze wzgledu na zaawansowany wiek
odbiorcoOw wsparcia mozna tez rozwazy¢ nawigzanie wspOlpracy z lekarzem geriatrg i/lub
psychologiem, ktorzy mogliby omowi¢ organiczne i objawowe zaburzenia psychicznych

peinej dorostosci.

Seniorzy korzystajacy z pomocy rehabilitanta bardzo doceniajg z kolei instruktaz ¢wiczen

prewencyjnych, ktore sa mozliwe do zastosowania w domu.

Informacje przygotowane przez ekspertow dotyczace zagadnien
urologicznych, zdrowia psychicznego oraz rehabilitacji oséb

starszych

Zagadnienia urologiczne - rozrost prostaty

Lagodny rozrost prostaty to powszechne zaburzenie w oddawaniu moczu u me¢zczyzn po 50
roku zycia. Schorzenie traktuje si¢ jako naturalng konsekwencje starzenia si¢ organizmu. Jego
czesto$§¢ wzrasta wraz z wiekiem. Szacunkowo okoto 50% mezczyzn w wieku 60 lat oraz

90% mezczyzn w wieku 85 lat ma zmiany w gruczole krokowym o typie rozrostu. Ta
3
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statystyka wskazuje, ze problem rozrostu prostaty dotyczy nawet 2 milionéw Polakow, z

ktérych co drugi odczuwa objawy prowadzace do znacznego pogorszenia jako$ci zycia.

Pochodzenie oraz przyczyny rozrostu prostaty nie zostaly w peini wyjasnione — sugeruje si¢

wspotzaleznos$¢ od wieku chorego oraz udziat testosteronu w powstawaniu przerostu.

Sam gruczol krokowy (stercz, prostata) jest nieparzystym narzadem nalezagcym do uktadu
meskich narzadoéw plciowych. Prostata znajduje si¢ w miednicy mniejszej, bezposrednio
ponizej pecherza moczowego — przez jej migzsz przechodzi cewka moczowa. Wydzielina
gruczohi krokowego wchodzi w sktad nasienia i zawiera wiele zwigzkow niezbednych do

zaptodnienia.
Objawy tagodnego rozrostu prostaty to:

e czeste nocne 1 dzienne oddawanie moczu,
e oslabienie strumienia moczu,

e klopoty z rozpoczg¢ciem oddawania moczu,
e parcia naglace na mocz,

® przerywany strumien moczu,

e uczucie niecatkowitego oddania moczu,

e wydhuzenie czasu oddawania moczu.
Zasady przeciwdzialania rozrostowi prostaty to miedzy innymi:

e codzienna aktywno$¢ fizyczna,
e unikanie nadwagi,
® ograniczenie spozycia alkoholu,

e rzucenie palenia (dotyczy palaczy) oraz unikanie dymu tytoniowego,
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e codzienne spozywanie warzyw i owocow,

® ograniczenie spozycia kawy 1 innych produktow moczopednych,

e wystrzeganie si¢ stresOw 1 sytuacji nerwowych,

e ograniczenie spozywania napojow przed pdjsciem spac,

e chodzenie do toalety, gdy tylko poczuje si¢ potrzebe — unikanie przetrzymywania
moczu w pecherzu,

e regularne oddawanie moczu.
Objawy, przy ktorych nalezy natychmiast skontaktowac¢ sie z lekarzem — urologiem:

) zatrzymanie moczu,
e bolesne parcie na mocz,
e goraczka i dreszcze potagczone z oddawaniem moczu,

e Krew w moczu.
Zalecenia dietetyczne dla mezczyzn majacych problemy z prostata:

e wzbogacenie diety o produkty sojowe, warzywa i owoce (np. szpinak, satata,
marchew, soja),

e pilnie ograniczenie kalorycznosci positkow,

® ograniczenie spozywania thuszczéw nasyconych, ktore wystepuja w thustych
produktach migsnych, w ciastach, czekoladach, serach z6ltych,

® spozywanie ryb, owocéw morza, produktow zbozowych,

e unikanie uzywek — szczego6lnie alkoholu w kazdej postaci,

e ograniczenie stosowania ostrych przypraw, takich jak pieprz, musztarda, ostry
ketchup,

e ograniczenie spozywania wedlin 1 migs,
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e spozywanie w duzych ilo§ciach pestek dyni, stonecznika, ro§lin straczkowych, bo
dziataja one ochronnie na gruczot krokowy i1 tagodzg stany zapalne prostaty,

e spozywanie w duzych ilo§ciach pomidoréw, bo zapobiegaja zapaleniom prostaty,

e spozywanie w duzych ilo§ciach arbuzéw, grejpfrutow, owocoéw dzikiej rozy,

e prawidtowe przygotowanie potraw — zwrdocenie uwagi, ze skutkiem dlugotrwatego
gotowanie w wodzie produkty moga straci¢ zyciodajne witaminy i mikroelementy,

e w przypadku probleméw zwigzanych z koniecznoscig nocnego oddawania moczu —

unikanie spozywania duzych ilo$ci ptynéw i napojéw moczopednych przed snem.
Zalecenia dotyczace trybu zycia dla oséb majacych problemy z prostata:

e unikanie stresu,

e regularne ¢wiczenia — wysitek fizyczny nalezy dostosowac do wieku i mozliwosci —
spacery, jazda na rowerze czy ptywanie skutkujg wzrostem odporno$ci organizmu,

e nie nalezy rezygnowac z zycia intymnego — zycie seksualne wptywa korzystnie na
przebieg leczenia,

e nalezy pamigtac, ze pozycja siedzgca sprzyja chorobie — od czasu do czasu warto robi¢
¢wiczenia rozciagajace,

e nalezy unikac¢ infekcji — ubiera¢ si¢ odpowiednio do pogody, unika¢ temperatur

skrajnych.
Pytania, ktore warto zadawac lekarzowi w trakcie wizyty (konsultacji medycznych):

e Jakie sg dzialania niepozadane i skutki uboczne przyjmowanych przeze mnie lekow?
e Czy mam raka?
e Jak dtugo bede musiatl przyjmowac te leki?

e Jakie sa moje wyniki badan i co one oznaczaja?
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Czy moj stan bedzie si¢ tylko pogarszat?
Jakie formy leczenia sg dla mnie najlepsze?

Jakie powinienem podejmowac¢ dalsze kroki w leczeniu?

Wspolpraca z lekarzem:

nalezy pamigta¢, ze gwarancja sukcesu w leczeniu jest dobra i stata wspolpraca z
lekarzem specjalista,

nie wolno zapomina¢ o regularnych wizytach kontrolnych u lekarza specjalisty,
poniewaz wizyty kontrolne pozwalaja lekarzowi na uzyskanie informacji o
skutecznos$ci zapisanego leczenia,

podczas wizyty lekarskiej nalezy by¢ otwartym i szczerym,

w czasie wizyty warto zglosi¢ lekarzowi wszystkie swoje problemy — nalezy zapyta¢ o
wszystko, czego si¢ nie rozumiesz 1 gdzie ma si¢ watpliwosci,

nalezy bezwzglednie wykonywac¢ wszystkie zalecenia lekarza,

nie wolno odstawia¢ zapisanego leku nawet po ustaniu dolegliwosci,

warto dowiedzie¢ si¢ jak najwigcej o swojej chorobie - by¢ swiadomym swojej
choroby, 1 wigzacych si¢ z nig dolegliwosci,

nalezy stale stosowac¢ si¢ do zalecen lekarza specjalisty.

Warto pamig¢tac, ze to lekarz jest najlepszym adresatem wszystkich pytan dotyczacych stanu

zdrowia. To on wskaze najlepsze rozwigzania, ktére warto wybiera¢ w toku dalszego

leczenia.
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Demencja i inne zaburzenia poznej dorostosci

Materiaty opracowane przez psychologa, Wojciecha Spychale.

Uwagi dotyczace podatno$ci na zaburzenia okresu starzenia si¢:

wraz z wiekiem wzrasta znaczenie czynnika biologiczne a zmniejsza si¢ znaczenie
innych czynnikow,

co do zasady w okresie po6znej dorostosci zachorowalno$¢ na rézne zaburzenia
psychiczne spada,

wzrasta z kolei liczba zaburzen na tle organicznego uszkodzenia, dysfunkcji i choroby
mdbzgu,

okoto 20 — 23% ludzi starszych cierpi na zaburzenia psychiczne na tle organicznych

zmian lub choréb mézgu.

Charakterystyka zespotow otepiennych:

zaburzenia pamigci i uwagi — najpierw pamigci krotkotrwalej, nastgpnie dlugotrwate;,
ograniczenia przerzutnosci uwagi, obnizona zdolno$¢ do koncentracji,

zaburzenia orientacji —w czasie, przestrzeni, w samym sobie,

zaburzenia uczenia si¢ i rozumowania — obnizenie zdolnosci do myslenia
abstrakcyjnego, dominacja myslenia konkretnego i konkretno-funkcjonalnego,
ostabienie kontroli emocji — najpierw tych o wigkszym natezeniu a z czasem
wszystkich,

zubozenie 1 sptycenie emocji — efektem jest ich mata réznorodno$¢ i niewielkie
nasilenie,

zaburzenia ruchowe i inicjowania zachowania.
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Dwa typy otgpienia (demencji):

Demencja to ogdlny, postgpujacy proces pogorszania si¢ czynno$ci poznawczych, ktoremu
towarzyszg zmiany stanu psychicznego i emocjonalnego, takie jak depresja, pobudzenia,

apatia czy agresja.
Wyro6znia si¢ dwa typy otgpienia:

e podkorowe: wtedy dominujg apatia, zaburzenia psychoruchowe (spowolnienie, brak
spontaniczno$ci), zmiany osobowosciowe a z czasem zaburzenia procesow
poznawczych, drzenia, sztywno$¢ ruchowa

e korowe: wtedy dominuja objawy deficytéw poznawczych (np. choroba Alzheimera)
lub zmiany naczyniowe, z kolei zmiany osobowosciowe i emocjonalne (labilno$¢

emocjonalna) sg pézniejsze.

Rehabilitacja

Materiaty opracowane przez rehabilitanta — Dariusza Dalke.

Rehabilitacja 0s6b starszych jest kompleksowym, zespotowym postgpowaniem medycznym i
spolecznym skierowanym do osob w starszym wieku z ograniczeniami sprawnosci lub
obcigzonych czynnikami ryzyka wystapienia chorob, urazow lub innych niekorzystnych

zdarzen, charakterystycznych dla wieku starszego.

Rehabilitacja o0s6b starszych obejmuje takze prewencyjne podtrzymywanie sprawnosci
funkcjonalnej osé6b w starszym wieku, poniewaz postgpujace ograniczenia Sprawnosci

fizycznej i poznawczej stanowig ceche dluzszego zycia.
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U wigkszo$ci 0osob w starszym wieku obserwuje si¢ stopniowe ograniczenie aktywnosci
fizycznej, a nakladajace si¢ na ten proces urazy lub przewlekte choroby moga powodowac u
tych os6b zmniejszenie wydolnos$ci i sprawnos$ci fizycznej. Staro$¢ bardzo czgsto wigze si¢

takze z problemami poznawczymi, emocjonalnymi, spotecznymi.

Celem rehabilitacji senioréw jest usprawnianie i przeksztalcenie procesu starzenia, ktoremu
czgsto towarzysza niesprawno$¢ 1 zalezno$¢ od innych osob, w starzenie si¢ optymalne,
waznym celem do osiggnigcia bedzie mozliwo$¢ poruszania si¢, czesto za pomoca
zaopatrzenia ortopedycznego. Do istotnych celéw nalezg rowniez zapobieganie upadkom,
przykurczom oraz kontrola i zmniejszenie ryzyka odlezyn. Bardzo istotne jest postegpowanie
usprawniajace zdolno$¢ do zmiany pozycji z siedzacej na stojaca, a takze nauka podnoszenia
si¢ po ewentualnym upadku. Bardzo wazny element stanowi postepowanie fizjoterapeutyczne
zwigzane z usprawnianiem chodu. Powinno ono obejmowaé chodzenie wolnym i szybszym
tempem, zmiany kierunku, wchodzenie i schodzenie ze stopnia. Odpowiednio przygotowane
tory przeszkdd moga by¢ réwniez bardzo przydatne dla osob chcacych zachowac

niezalezno$¢ w wykonywaniu podstawowych czynno$ci zycia codziennego.

Regularna aktywno$¢ ruchowa, przeciwstawiajac si¢ efektom hipokinezji, ma u osob
starszych caly szereg korzystnych zdrowotnych oddziatywan. Jest uniwersalnym lekiem
wykorzystywanym w profilaktyce i leczeniu chorob istotnie zwigzanych z wiekiem (choroba
wiencowa, nadci$nienie tetnicze, otyto$¢, hipercholesterolemia, cukrzyca, osteoporoza). Jej
efektem jest zwickszenie wrazliwosci komorek na krazacg insuling, poprawa tolerancji

glukozy 1 mniejsze prawdopodobienstwo wystapienia cukrzycy.
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Regularne podejmowanie aktywnosci ruchowej u osob starszych wykazuje zwigzek z
mniejszg czestotliwosciga wystepowania infekcji oraz wplywa na normalizacje wartosci
lipidow.

Program aktywnosci fizycznej seniordw powinien zawiera¢ trzy elementy:

e (¢wiczenia wytrzymato$ciowe (marsz, bieg, ptywanie, jazda na rowerze),

e (¢wiczenia silowe, wykonywane 2 razy w tygodniu, po 20 minut, zawierajace zestaw
8-10 ¢wiczen angazujacych najwazniejsze grupy migsniowe, po 10—15 powtorzen
kazdego ¢wiczenia,

e (¢wiczenia rozciggajace, rownowazne i koordynacyjne, wykonywane codziennie po 5—

10 minut.
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Czes¢ druga

Opis funkcjonowania punktu konsultacji zdrowotnych oraz

rehabilitacji dla seniorow

Wprowadzenie

Z naszych do$wiadczen wynika, ze na grupowe spotkania informacyjne dotyczace
profilaktyki, konsekwencji braku leczenia, mozliwo$ci korzystania z bezplatnych lekow dla
seniorow czy badan specjalistycznych warto zaprasza¢ rowniez — zwlaszcza w przypadku,
gdy u senioréw zaleznych widoczne sg juz zaburzenia poznawcze (pamieci, uwagi, myslenia,
itp.) — cztonkow ich rodzin oraz osoby sprawujace nad nimi opicke.

Warto zacheca¢ seniorow do dalszych dziatan prozdrowotnych w oparciu o wskazowki, ktore
otrzymali od lekarza: zgloszenia si¢ do szpitala, zapisania si¢ do przychodni, kontynuowania
badan czy rozpoczegcia leczenia (to wazne, bo zauwazono u seniorow zaleznych opor przed

poddawaniem si¢ badaniom).

Organizacja pracy w punkcie

Za zorganizowanie pracy punktu konsultacji zdrowotnych i rehabilitacji odpowiada Zarzad —
zadaniem jego czlonkow jest nawigzanie wspdtpracy z lekarzem, posiadajagcym kompetencje
pozwalajace na efektywne wsparcie seniorow w zagadnieniach medycznych, ktore sg dla nich

najbardziej interesujace oraz z rehabilitantem, ktory prowadzit bedzie ich rehabilitacje.
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Dobrze, aby wybrane osoby byly tez osobowosciowo zdolne do pracy z osobami starszymi —

potrafity zagadnienia medyczne thumaczy¢ w przystgpny i zrozumiaty sposob.

Dodatkowym atutem wybranych osob, ktory utatwia zbudowanie wiezi 1 zdobycie zaufania
seniora moze by¢ interesowanie si¢ sportem czy sportowa przesztos¢ (na przyklad trenowanie

tej samej dyscypliny sportu co senior, reprezentowanie tego samego klubu).

W przypadku rehabilitanta optymalnym rozwigzaniem byloby nawigzanie wspotpracy z

osoba, ktora na co dzien opiekuje si¢ zawodnikami danego klubu.

Jesli to tylko mozliwe dobrze ustali¢ staty dzien, w ktorym umawianie sg konsultacje
medyczne/rehabilitacja. Dzigki temu tatwiej $wiadczyé swoja pomoc  zar6wno
lekarzowi/rehabilitantowi jak 1 wolontariuszowi, ktorego zadaniem jest zorganizowaé
przejazd seniora na i ze spotkania. Ustalenie stalych godzin konsultacji nie oznacza, ze lekarz
czy rehabilitant kazdorazowo stawia si¢ we wskazanym miejscu — nie ma potrzeby go
angazowac, jesli w danym dniu zaden z senioréw nie umoOwit si¢ na spotkanie. Istnienie
stalego punktu konsultacyjnego oznacza, ze senior ma, po wczesniejszym (przynajmniej
tydzien wczesniej) umoéwieniu si¢, mozliwo$¢ skorzystania z konsultacji medycznych lub

rehabilitac;ji.

Punkt konsultacyjny oraz punkt rehabilitacji moze przyktadowo funkcjonowaé w siedzibie
klubu sportowego czy stowarzyszenia bytych zawodnikéw — wazne jest by zajecia odbywaty
si¢ poza domem seniora, bo konieczno$¢ wyjscia z domu, odbycia spotkania w miejscu
publicznym przyczynia si¢ do wzrostu aktywno$ci spolecznej oraz podejmowaniem

aktywnosci spoza codziennej rutyny.
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Srednia liczba godzin konsultacji medycznych, ktore nalezy zapewni¢ kazdemu z senioréw to

5 godzin.

Srednia liczba godzin rehabilitacji przypadajacych na jednego seniora zaleznego to 5 godzin.

Wolontariat

Prowadzenie punktu konsultacji medycznych oraz rehabilitacji w siedzibie Kklubu Ilub
stowarzyszenia bylych zawodnikéw wymaga sprawnej logistyki, za ktéra odpowiadaja
poszczegbdlni wolontariusze, opiekujacy si¢ seniorami. Rolg kazdego z wolontariuszy jest
ustalenie ze swoim podopiecznym terminu i zakresu tematycznego konsultacji oraz

zorganizowanie dla niego przejazdu na i ze spotkania z lekarzem/rehabilitantem.

W czasie testowania modelu lekarz-urolog oraz rehabilitant otrzymywali za swoja pracg
wynagrodzenie — mozliwe jest jednak réwniez takie zorganizowanie sieci parterow, ze

wspomniane osoby beda swiadczyly swe ustugi w ramach wolontariatu.

Wspoélprace z wolontariuszami nalezy uregulowaé w oparciu o zapisy ustawy o pozytku

publicznym i wolontariacie.

Czas pracy w punkcie

Srednio kazdy z senioréw powinien mie¢ mozliwo$é skorzystania z co najmniej 5 godzin
stacjonarnych konsultacji z lekarzem oraz 5 godzin rehabilitacji. Zarzad powinien, na
podstawie ustalen z doradca, wyznaczy¢ jeden dzien w tygodniu, w ktorym wolontariusze

mogg dla senioréw umawia¢ spotkania z lekarzem. W przypadku rehabilitacji mozliwe jest
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bardziej elastyczne umawianie termindw — zwlaszcza w przypadku, gdy rehabilitacje

prowadzi¢ bedzie osoba zajmujaca si¢ jednoczes$nie zawodnikami

uczestniczacymi w rozgrywkach.

danego klubu,
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Zakres wsparcia w punkcie

Konsultacje medyczne

Prowadzone przez lekarza konsultacje medyczne dotycza przede wszystkim spraw
urologicznych. W ramach konsultacji medycznych nalezy organizowa¢ konsultacje
indywidualne jak i pogadanki i spotkania informacyjne, na ktérym poruszane sg bardziej
ogbélne kwestie dotyczace zdrowia i1 jego profilaktyki. Najwazniejszym z zagadnien
poruszanych zaréwno w czasie konsultacji grupowych jak i1 spotkan indywidualnych byt

przerost gruczotu krokowego.
Rehabilitacja
W programie rehabilitacji senioréw zastosowano:
e masaz leczniczy konczyn dolnych, goérnych 1 tutowia,
e mobilizacje stawdw 1 miesni,
e rozcigganie migs$ni konczyn dolnych zwlaszcza kulszowo — goleniowych,

e zwickszenie zakresOw ruchomosci poszczegolnych stawdw konczyn dolnych, gérnych

i kregoshupa,
e (¢wiczenia wytrzymato$ciowe na rowerze stacjonarnym,
e (¢wiczenia wzmacniajace mig¢snie posladkow 1 kregostupa,
e (¢wiczenia rOwnowazne 1 koordynacyjne na pifce,

e (¢wiczenia sensomotoryczne (czucia glgbokiego) konczyn dolnych na niestabilnym
podiozu,
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e (¢wiczenia wzmacniajace konczyn gornych za pomocg gum ,.thera band”,
e (¢wiczenia oddechowe zwigkszajace pojemnos¢ phuc.

W czasie zaj¢¢ udzielano tez instruktazu dotyczacego ¢wiczen prewencyjnych do

zastosowania w domu.

Pozyskiwanie partnerow

Funkcjonowanie punktu konsultacyjnego zdrowotnego oraz rehabilitacyjnego wymaga

wspoOtpracy
e lekarza oraz rehabilitanta,
e wolontariusza zapewniajacego przejazd seniora na i ze spotkania z ekspertem,

e czlonkow zarzadu klubu, ktéry zapewniaja miejsce odbywania si¢ spotkan oraz

czuwajg nad organizacyjnymi aspektami funkcjonowania punktu.

Zaangazowanie si¢ kazdej z tych trzech stron pozwala na sprawne i efektywne dziatanie

punktu.

Zalecane jest tez dodatkowe poszukiwanie rozwigzan, ktére mozliwe sa w danym $rodowisku

lokalnym, na przyktad nawigzanie wspotpracy z przychodniami lekarskimi.
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Kontaktowanie si¢ z odbiorcami
Na etapie korzystania z punktu kluczowa rol¢ maja do odegrania wolontariusze —
opiekunowie senioréow, ktoérzy umawiajg terminy konkretnych spotkan, przypominaja o

zblizajacych si¢ terminach oraz organizuja przewo6z na oraz ze spotkania.

POLSKO-AMERYKANSKA
Funpacja WoLNo$c

Fundusze
Europejskie @
Wiedza Edukacja Rozwoj

POLISH-AMERICAN
FreepOM FOUNDATION

GENERATOR

N INNOWACJI 3 5
% SIECI Unkla E;Jropetjska
h Europejski Fundusz Spoteczn:
WSPARCIA — orernawemeoeam




Szczegoly funkcjonowania punktu w okresie testowania innowacji

Punkt konsultacji medycznych

Punkt konsultacyjny utworzono w siedzibie Szczecinskiego Centrum Wspierania Organizacji
Pozarzadowych Sektor3, ktory w ramach swoich zadan nieodptatnie udostgpnia organizacjom
pozarzadowym pomieszczenia na spotkania. Dzigki temu organizacja nie musiata ponosi¢
kosztoéw korzystania z lokalu — nic powodowala tez probleméw sytuacjach, gdy ze wzgledu

na zle samopoczucie senior nie mogt stawic si¢ na umowione wczesniej spotkanie.

Adres punktu przekazano seniorom. Ustalono tez dzien oraz stale godziny funkcjonowania

punktu konsultacyjnego (poniedziatki, w godzinach 17.00 — 18.30).

Uzgodniono, ze — by umdéwic si¢ na konsultacje — seniorzy lub ich opiekunowie kontaktowali
si¢ z wolontariuszem 1 ustalali godzing, w ktérej senior zostanie odebrany oraz godzine, w
ktorej zostanie odwieziony do domu. Senior lub cztonkowie jego rodziny informowali tez
wolontariusza o temacie konsultacji — on z kolei przekazywat t¢ informacj¢ cztonkom zarzadu

oraz lekarzowi.

Zwykle juz po konsultacjach lekarz zalecal seniorowi, aby udat si¢ do swojego lekarza
rodzinnego po skierowanie na badania urologiczne — dzigki temu dalsze leczenie mogto
odbywa¢ si¢ w przychodni, w ktorej pracowal lekarz prowadzacy konsultacje. Czasem
zdarzato si¢, ze lekarz kierowat seniora do innego lekarza, ktérego specjalizacja pokrywata

si¢ ze schorzeniem, ktére doskwieralo seniorowi.

Prowadzacy konsultacje lekarz prowadzit rowniez dla senioroOw zajecia warsztatowe, ktore

odbywaty si¢ w siedzibie klubu (na stadionie Pogoni Szczecin).
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W okresie testowania innowacji odbyly si¢ w sumie 24 indywidualne i grupowe konsultacje

medyczne.

Punkt konsultacji rehabilitacyjnych

Punkt funkcjonowal w siedzibie klubu (na stadionie Pogoni Szczecin). Adres punktu

przekazano seniorom.

W przypadku tego punktu to rehabilitant ustalat kazdorazowo na tydzien wprzod godziny

rehabilitacji 1 przekazywat je do wiadomosci cztonkom Zarzadu.

Czlonkowie Zarzadu informowali seniorow (i ich opiekunéw) o mozliwych godzinach
rehabilitacji w danym tygodniu i po uzgodnieniu konkretnego dnia oraz godziny z danym
seniorem przekazywali informacje¢ o ustalonym terminie wolontariuszowi oraz

rehabilitantowi.

Wolontariusz ustalal nastepnie z seniorem (i jego rodzing) godzing, o ktorej powinien by¢

gotowy do wyjazdu oraz godzing powrotu do domu.
W czasie rehabilitacji senior otrzymywat od rehabilitanta zalecenia rehabilitacyjne.

W okresie testowania innowacji przeprowadzono 24 godziny rehabilitacji.
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