Zatacznik nr 5

JAK KORZYSTAC Z WIDEOKONFERENCI? -
MATERIAL INFORMACYJINY

- - dla kogo jest ta innowacja?

-w jakim celu jej uzywac?

- - jak to zrobic?

= - jaki sprzet jest potrzebny?

- - jakie musi byc oprogramowanie?

- przebieg wideokonferencji,

- jakie sg mozliwe efekty innowacji?
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DLA KOGOY?

@ Starsze osoby zalezne nalezace do
stowarzyszenia

® Cztonkowie stowarzyszenia wspierajacego
osoby zalezne

® Wolontariusze
® Terapeuci

® A takze inne osoby, ktére chca
zaangazowac sie w pomoc osobom
zaleznym
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CEL

® Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu
z powodu choroby.

® Umozliwienie kontaktu osobom zaleznym
z innymi osobami (osoby zalezne i nie,
stowarzyszenia wspierajace,
wolontariusze, terapeuci, rehabilitanci,
psycholodzy).

® Uruchomienie wymiany doswiadczen o
Zyciu z choroba.
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JAKY?

® Kontakt on-line

® Ustuga Google
Hangouts

® Wideokonferencja
W wyznaczonym
czasie
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WYMAGANIA SPRZETOWE

Osoba zalezna musi dysponowac
komputerem.

Wyposazenie komputera (laptopa):

@ procesor co najmniej dwurdzeniowy

®4 GB pamieci operacyjnej

@ karta dzwiekowa

@ Mikrofon, gtosniki i kamera internetowa
@tacze internetowe
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WYMAGANIA PROGRAMOWE

@ System operacyjny MS Windows (7, 8.x,
10) lub Linux

@ Przegladarka internetowa (najlepiej
Google Chrome)

@ Aktywne (zarejestrowane bezptatne konto
mailowe na serwerze Google (konto
gmail.com)

® Bezptatny program Hangouts dostepny w
przegladarce Chrome lub darmowy
program instalacyjny dla innych systemow
operacyjnych lub innych przegladarek




MOZLIWOSCI PROGRAMU HANGOUTS

Przy pomocy programu Hangouts mozemy:

@ Prowadzi¢ rozmowy wideo (obraz+dzwiek)
dwoch osob

® Prowadzi¢ wideokonferencje
(obraz+dzwiek) dla grupy osob

@ Prowadzi¢ rozmowy gtosowe (tylko
dzwiek) dwoch osob lub udziat w
wideokonferencji bez kamery

® Prowadzi¢ czat - wymiane komunikatow
tekstowych

@ Zapisywac liste nawigzanych kontaktow







PRZEBIEG WIDEOKONFERENCJI

@ Spotkanie towarzyskie grupowe i
indywidualne

® Grupowe spotkania terapeutyczne
® Indywidualne spotkania z terapeutami
@ Spotkania informacyjne
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EFERTY

@ Podtrzymanie i zwiekszenie uczestnictwa (w tym
aktywnego) osob starszych zaleznych w zyciu
spotecznym wspolnoty os6b chorujacych na chorobe
Parkinsona.

@ Rozwdj sieci kontaktow spotecznych.

® Wtaczenie metod zdalnych do rehabilitacji, terapii i
podtrzymywania kontaktéw towarzyskich z otoczeniem.

@ przetamanie barier miedzypokoleniowych dzieki
wolontariackiemu wsparciu technicznemu mtodziezy z
klas informatycznych pod okiem nauczyciela.
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ROZWIAZANIE PRZYGOTOWANE | TESTOWANE W
RAMACH PROJEKTU GENERATOR INNOWACJI.
SIECI WSPARCIA

Pomystodawcy:
Maria Widerowska, Teresa Ziegler
Watbrzyskie Towarzystwo Oswiatowe
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