
w o r e k 

Może być używany do przeprowadzenia losowania, lub przy 
ćwiczeniach angażujących zmysł dotyku. Kolejnym pomysłem na 
wykorzystanie tego narzędzia jest przygotowanie kilku zestawów  
tematycznych, które możecie użyć podczas spotkania połączone-
go z  przywoływaniem wspomnień.

czas: 10 min.
cena: ~  10 zł 
liczba: 1 sztuka

Materiały 

Filc
Do wykoniania jednego worka potrzebne będa 2 arkusze A4  
o grubości 2mm, w dowolnie wybranym przez was kolorze. 

Wstążka
Przygotujcie ok. 70-80 cm wstążki na 1 worek. Szerokość wstążki nie 
powinna przekroczyć 1,5 cm. Możecie również skorzystać z innego 
materiału (sznurek, pasek z tkaniny).

Narzędzia

Zszywacz
Wybierzcie duży i mocny zszywacz biurowy - mniejsze mogą nie 
dać rady przebić obu warstw filcu. 

Dziurkacz
Zadbajcie o to aby był ostry, w razie problemów dziurki uzyskać 
mozecie nożyczkami..

Maszyna do szycia
Możliwe że wśród uczestników zajęć lub was jest osoba, która 
chętnie podjęłaby się uszycia worka na potrzeby zajęć. Aby uzyskać 
trwalszy  efekt możecie również zszyć worek ręcznie. Jeżeli zależy 
wam na czasie i chcecie szybko uzyskać narzędzie do planowanych 
zajęć wystarczy wam metoda wykorzystująca biurowe akcesoria. 
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Wytnij po 2 kwadraty o boku 12 cm z każdego arkusza filcu.

Zszyj ze sobą krawędzie kwadratów. Przeciwległe boki powinny 
być w tym samym kolorze. Zostaw otwór na wypełnienie.

Z gąbki wytnij paski szerokości 2cm, napisz na nich wybrane 
hasła. Z tyłu przyklej kawałki rzepu( strona z haczykami).

Kostkę wywróć na dugą stronę, wypełnij wybranym materiałem 
i zaszyj ręcznie otwór. Możesz teraz przyczepieć i odczepiać 
gąbkowe elementy!


