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EPIDEMIOLOGIA | CZYNNIKI RYZYKA

W Polsce (2014)

ok. 500.000 chorych, z
czego 310.000 to

. Y
. s
\\\_—/

Za 30 lat bedzie blisko
2 miliony chorych

Czestotliwosc i ryzyko
zachorowania wzrasta z
wiekiem

Do ok. 60 roku zycia
1% chorych

> 65 lat 5-10%

>85 lat 30-40%

podtyp choroby
Alzheimera

=  Warszawa; 2.000.000 ludnosci, 36 000 chorych
= Wroctaw; 750.000 ludnosci, 13.500 chorych

=  Opole; 120.000 ludnosci, 2.500 chorych

= Jelenia Gora; 80 000 ludnosci, 1.500 chorych
= Sycow; 10.000 ludnosci, 180 chorych

= Wies; 1000 ludnosci, 20 chorych
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Ruch naturalny i migracyjny ludnosci w latach 2014-2050

Polska I
Ruch naturalny Migracje zagraniczne na pobyt staty I Il
Rok Ludnosé na 31 Xl
Urodzenia Zgony Imigracja Emigracja
[ J

Ogdlem 2014 38 461 752 360 447 384 118 14 102 24 389 W 2013 roku
2015 38 419 006 353 910 386 808 14 592 24 389 A 0-14r.z 15%
2016 38 369 390 348 807 389 109 15 082 24 389 . 0
2017 38 315 463 345 929 391 029 15572 24 389 J 65+ r.z 14’7/’
2018 38 259 532 344 983 392 584 16 061 24 389
2019 38 200 552 342 652 393 794 16 551 24 389

. [ ]
2020 38 137 804 339 299 394 721 17 041 24 389 W 2018 roku:
2021 38 070 314 334 805 395 420 17 531 24 389 A0-14r.z 1 4 9%
2022 37 997 408 329 451 395 979 18 021 24 389 . 0
2023 37 918 575 323 506 396 489 18 511 24 389 d 65+ r.z 17’6/’
2024 37 833 310| 317177 397 047 19 001 24 389
2030 37 185 073 284 886 406 157 21 940 24 389
2031 37 054 634 281 482 409 985 22 430 24389 © W 2030 roku:
2032 36 917 987 278 724 413 936 22919 24 389 A 0-14r.z 14,9%
2033 36 775 688 276 608 417 928 23 409 24 389 . 0
2034 36 628 362 275 093 421 874 23 899 24 389 d 65+ r.z23 ’ 3%
2040 35 668 232 273 463 439 995 24 389 24 389
2041 35 500 249 273 337 441 387 24 389 24 389
2042 35 330 941 272 893 442 172 24 389 24389 ° W 2050 roku:
2043 35 160 664 272 031 442 338 24 389 24 389 A0-14r.z 12 , 1%
2044 34 989 421 270 687 441 896 24 389 24 389 . o
2045 34 817 385 268 851 440 860 24 389 24 389 d 65+ r.z 32 ’ 7%
2046 34 644 715 266 552 439 258 24 389 24 389
2047 34 471 413 263 880 437 154 24 389 24 389
2048 34 297 846 260 937 434 556 24 389 24 389
2049 34 124 130 257 848 431 559 24 389 24 389
2050 33 950 569 254 744 428 276 24 389 24 389
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- Zwyrodnienie
Choroba ptatow
Alzheimera czotowych
| skroniowych

Choroba Choroba
Z clatami

DEMENCYJNYCH . Lewyego naczyniowa

Choroba
Parkinsona

TYPY CHOROB
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Uwaga ztozona — silne skupienie na zadania

Funkcje percepcyjno — motoryczne — przyswajanie informacji z narzgdow zmystow
Jezyk —tworzenie i rozumienie mowy

Percepcja —rozpoznawanie twarzy ludzi i reagowanie na emocje

Myslenie — pomaga testowac rzeczywistosc

Funkcje wykonawcze — mechanizm tgczacy proste mysli i zachowania w bardziej ztozone
elementy

Uczenie sie i pamied

P. proceduralna
P. epizodyczna
P. operacyjna
P. semantyczna
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OBJAWY | PRZEBIEG CHOROBY

- Pamiec¢
. Obnizenie i/lub wahania nastroju

- Wycofanie z zycia codziennego

(

- Drazliwosé/ kiotliwosé

. Zachowanie inne niz wczesniej

Uwaga

Funkcje wykonawcze

Funkcje percepcyjno — motoryczne

Poznanie spoteczne

A S

Jezyk
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ROZPOZNANIE CHOROBY

LEKARZ POZ

NEUROLOG/

PSYCHIATRA PSYCHOLOG

NEUROLOG
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MOZLIWOSCI

LECZENIA

OTEPIENNIE LEKKIE O.UMIARKOWANE O.CIEZKIE
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QHOROBY

Wiekszy od
grejpfruta, mniejszy
od sataty

Miesci sie w jednej
rece

Wazy 1200 - 1500
gram

1 bilion komorek t;.
1.000.000.000.000

Kazda komorka moze
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Jadro neuronu

Ciato komorki
Przewezenie Ranviera
Komorka Schwanna
Otoczka mielinowa
Akson

Zakonczenia aksonow
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EMOCJE, SPOSTRZEGANIE |
MYSLENIE W CHOROBACH
DEMENCYJNYCH

EMOCIE:

- sg wynikiem oceny zdarzenia jako wptywajgcego w wazny sposob na interes
jednostki

- emocje uruchamiajg gotowosc¢ do realizacji odpowiadajgcego jej programu
dziatania i nadania priorytetu

. zazwyczaj sg doswiadczane, jako szczegdlny rodzaj stanu psychicznego,
ktoremu towarzyszg, lub wystepujg bezposrednio po nich, zmiany somatyczne,
ekspresje mimiczne i reakcje behawioralne

- Funkcja: orientacyjna, aktywacyjna, modulacyjna i metapoznawcza

zazwyczaj o niewielkiej intensywnosci, charakteryzujacy sie znakiem pozytywny vs negatywne i zawierajgcym d@
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EMOCJE
CD...

BIOLOGICZNE |
NEURONALNE
WYZNACZNIKI EMOCJLI:

Cztowiek jest istotg spoteczng

| zazwyczaj chce zy€ z innymi

ludzmi.
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Koncepcja Paula i
MacLeana

,,MOZg
neossakow”

kora nowa

,MOZQg

paleossakow”
uktad limbiczny
przegroda i in.

,MOzg gadzi”
prazkowie,
pien mozgu
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ZASKOCZENIE
RADOSC
SMUTEK
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Paul Ekman’s 6 Basic Emotions

Anger Disgust Fear Happiness Sadness Surprise

Carroll l1zard: distinct emotions appear within the first months of life
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Zapraszamy na film

A l

Nttps://www.youtube.com/watch 7 4 [N\
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Jak mozna byc¢ spokojnym,
nttps.//www.youtube.com/watch” skoro wszystkie komorki
pV57/0QGdU7/I

W mOzgu $3 nerwowe?
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https://www.youtube.com/watch?v=dj3GGDuu15I
https://www.youtube.com/watch?v=dj3GGDuu15I
https://www.youtube.com/watch?v=dj3GGDuu15I
https://www.youtube.com/watch?v=dj3GGDuu15I
https://www.youtube.com/watch?v=cpV57QGdU7I
https://www.youtube.com/watch?v=cpV57QGdU7I
https://www.youtube.com/watch?v=cpV57QGdU7I
https://www.youtube.com/watch?v=cpV57QGdU7I

Piszcie na czacie: Jak jest rdznica pomiedzy zachowaniem i

emocjami u opiekuna w 1 i 2 sytuac;ji?
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SPOSTRZEGANIE

« Podmiot badan dotyczy
mechanizmow organizacji
zewnetrznej rzeczywistosci
fizycznej w naszych umystach

* Procesy sensoryczne.
Jak doktadnie spostrzegamy
bodzce?

« Zwiazek percepcji bodzcow
Z zachowaniami wyzszego
rzedu takimi jak:
wyobraznia, pamiec,
tworzenie pojec
i myslenie

» Jak wyobrazasz sobie dom?

Spostrzeganie stowa NIE
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Piszcie na czacie: Co widzicie na tym zdjeciu?
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WYOBRAZENIOWA REPREZENTACJA RZECZYWISTOSCI:

Spostrzezenia - wystepuja w sytuacji gdy dany bodziec pojawia sie naprawde i sg
maksymalnie podobne do pierwowz oru

Obrazy ejdetyczne - sg to obrazy pamieciowe, podobnie jak wyobrazenia,
cechujace sie jednak znacznie wyzszym stopniem doktadnosci zapamietania
danego materiatu tzw. pamiec fotograficzna

- Jakie to ma znaczenie dla naszego zapamietywania?

Wyobrazenia - pewna forma pamieci wzrokowej lub innej modalnosci. Ludzie
zazwyczaj zdaja sobie sprawe z roznicy w odczuwaniu wyobrazen, a spostrzezen

Halucynacje (omamy) - wyobrazenia, ktore sg traktowane jako rzeczywistosc

Pseudohalucynacje - sa narzucone z zewnatrz, nie przypisujg im realnego
istnienia
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MYSLENIE

Zadanie dla Panstwa:

Psychologowie sporzqdzili krotkie charakterystyki cztonkow duzej grupy, w ktorej byto
siedemdziesieciu inZynierow i trzydziestu prawnikow.

"John jest trzydziestoletnim, zonatym mezczyznq z dwojkq dzieci. Dziata aktywnie w
lokalnych organizacjach politycznych. Jego hobby to kolekcjonowanie ksigzkowych
"biatych krukow". Jest elokwentny, przekonywajqcy i nastawiony rywalizacyjnie.” Jakie
jest prawdopodobienstwo, ze John jest raczej prawnikiem, niz inZynierem?

Piszcie na czacie: John to PRAWNIK czy INZYNIER?
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Co na to wszystko neuronauka i jak moze mi to pomoc?

Geny nie s naszym przeznaczeniem

Wewnetrzne vs zewnetrzne Poczucie Kontroli

Cztowiek raczej nie ma wptywu na zdarzenia, ktore go spotykaja, ale moze miec petng
kontrole nad mysleniem i interpretacja tych sytuacji

Mozg podlega zmianom tzn. plastycznos¢ mozgowa (rozwoj, uczenie sie i regeneracja)
Aby poczuc sie lepiej powinienes robic to, czego nie lubisz robic, by w koncu poczuc, ze
lubisz to robic

Strefa komfortu psychicznego i stopniowanie skokow do basenu

Twoja prawa i lewa czesc ptatow czotowych inaczej przetwarza emocje. Jesli bardziej
aktywna jest strona prawa, to mozna doswiadczac uczucia leku i depresji (myslenie
szybkie)

Zmiana perspektywy z szerokiej na waska i zrobienie czegos co w cho¢ w matym stopniu

przybliza nas do celu
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Dziekuje za uwage

Kontakt:
Tomasz Misiak
e-mail: tomaszmisiak@neuro-psycholog.pl
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