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Rezultat C1R1
Lista rekomendowanych gier komputerowych w zaleznosci od opisywanych dysfunkcji

oraz mozliwosci poznawczych i ruchowych osoby starszej-zaleznej

Fruit Ninja Poziom  [ecooo
Sterowanie | Kinect
Producent: Halfbrick Studios
Data wydania: 2010
Polska wersja jezykowa: | NIE
Gatunek: zreczno$ciowa
Sprzgt: Xbox z zestawem Kinect
Wersja: cyfrowa
Ilo§¢ graczy: 1-4
Cena: ok. 60 zt
Opis gry

Fruit Ninja to cieszaca si¢ duzym zainteresowaniem zreczno$ciowa produkcja, w ktorej gracze z
werwa rozcinajg na czesci niezliczone ilosci soczystych owocoéw. W grze weielamy si¢ w tytutowego
wojownika ninja, tngcego na wszelkie mozliwe sposoby najrozniejsze gatunki owocoéw. Na ekran
telewizora przenoszony jest nasz cien, widoczne sg réwniez wykonywane rekami cigcia. Podczas
rozgrywki z dotu ekranu wyrzucane sg kolejno banany, cytryny, jabtka, borowki, truskawki i inne
specjaty, a naszym zadaniem jest jak najszybsze ich posiekanie na jak najdrobniejsze kawatki. Za
dokonanie tego w stosownie szybki i wyrafinowany sposob nagradzani jestesmy odpowiednig liczbg
punktow. Produkcja oferuje graczom kilka réznych trybow gry. Najprostszy z nich to tryb ZEN, ktory
polega na swobodnym przecinaniu jak najwickszej ilosci owocow w trakcie 90 sekund. Jest on
catkowicie pozbawiony efektu rywalizacji oraz wszelkich putapek (np. bomb), ktére maja utrudni¢
rozgrywke. Tryb KLASYCZNY pozwala na rozwijanie historii kolejnych wojownikoéw ninja, w
ktorych si¢ wcielamy. Zabawa konczy si¢ w chwili, gdy nie uda nam si¢ przekroi¢ trzech owocéw lub
gdy trafimy ostrzem na bombg¢. ARCADE jest zdecydowanie najtrudniejszy, sposrod wszystkich
trybow gry, gdyz jest bogaty w rézne utrudnienia oraz wymaga sporego balansowania wiasnym
cialem. Czwarty i ostatni tryb, PARTY, jest nastawiony na rywalizacj¢ grupowa i umozliwia
jednoczesng zabawe dwom do czterech osob. Ekran w sposob przejrzysty jest wspotdzielony, a kazdy
gracz ma za zadanie zdoby¢ niezaleznie jak najwigcej punktow.

Rekomendowany sposob gry

Warto rozpocza¢ przygode z grami wideo wilasnie od tego tytutu. W prosty sposéb pozwala on
pokaza¢ mozliwos$ci konsoli Xbox i systemu Kinect. Nasze doswiadczenia pokazuja, ze nawet osoby
z zaawansowanym procesem dementywnym lub powaznymi dysfunkcjami fizycznymi chetnie graja
w ta gre. W obu przypadkach senior powinien gra¢ ze wspotgraczem, ktérego zadaniem jest
motywowanie go do gry oraz zachecanie do wykonywania prawidlowych, jak najszybszych ruchow
rekami.
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Polecamy szczegolnie dwa tryby rozgrywki — ZEN i PARTY. Pierwszy z nich jest idealny dla osob
stykajacych si¢ po raz pierwszy w zZyciu z konsola do gier wideo. Rekomendujemy, aby w tym trybie
wspolgraczem byla osoba, ktora ukonczyta 16 rok zycia. Z powodzeniem moga w niego gra¢ osoby z
réznymi deficytami poznawczymi i fizycznymi (réwniez z jednostronnym niedowtadem konczyn
gornych). Drugi tryb, PARTY, polecamy osobom, ktére majg znacznie ograniczong ruchomo$é
stawow barkowych, poruszaja si¢ na wozku lub tez, kiedy wspotgraczem jest dziecko. Umozliwia on
podzielenie ekranu na dwie cze$ci, co ulatwia kontrole ruchowa w grze oraz uniemozliwia
zdominowanie rozgrywki przez jedng osobe.

Wspélgracze

Senior zalezny — Dziecko (tryb PARTY);
Senior zalezny — Nastolatek (tryb PARTY);
Senior zalezny — Osoba dorosta (tryb ZEN);
Senior zalezny — Senior (tryb ZEN)
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Squid Hero Poziom |eocooo
Sterowanie | Kinect
Producent: Virtual Air Guitar Company
Data wydania: 2015
Polska wersja jezykowa: | NIE
Gatunek: zrecznosciowa
Sprzet: Xbox z zestawem Kinect
Wersja: cyfrowa
Ilo§¢ graczy: 1-2
Cena: ok. 35 zt
Opis gry

Squid Hero to zabawna gra zr¢gcznosciowa, w ktorej weielamy si¢ w role katamarnicy, majacej za cel
uratowanie $wiata przed nadej$ciem nowej epoki lodowcowej. Naszym zadaniem jest przemierzanie
wodnego $wiata, rozbijanie tysigca pojawiajacych si¢ na ekranie kawatkow lodu za pomoca macek
sterowanych rekami oraz pokonywanie antagonistow. Gra wykorzystuje system Kinect, umozliwiajac
fatwe 1 intuicyjne sterowanie gldéwng postacig. Pozwala ona réwniez na przejscie calej gry w 2-
osobowym trybie wspotpracy. Gra sktada si¢ z 25 plansz i 5 pozioméw trudnosci. Plansze zbudowane
sa z zadan wymagajacych poruszania r¢kami, a takze w przypadku czesci wyscigowej — tutowiem.

Rekomendowany sposob gry

Przed rozpoczeciem rozgrywki, nalezy bezwzglednie zadba¢ o bezpieczenstwo grajacych. Gra,
szczegolnie we fragmentach wyscigowych, wymaga balansowania ciatem, co moze by¢ niebezpieczne
dla 0s6b z ograniczong mobilno$cig lub zaburzeniami rownowagi. Z tego powodu wskazane jest, aby
graly one W nig z pozycji siedzacej. Dodatkowo, system gry wymusza na grajacych pozostanie w tej
samej odleglosci od siebie, aby nie uderza¢ si¢ rekami. Sugerowany dystans jest pokazywany przed
rozpoczeciem rozgrywki i pozwala na ustawienie siedzisk we wskazanych miejscach w przestrzeni.
Utrzymanie tej samej odlegtosci miedzy graczami jest dobrym rozwigzaniem w przypadku gry z
dzie¢mi, poniewaz uniemozliwia to zdominowanie przez nie rozgrywki i wymusza kooperacje
wspotgrajacych.

W przypadku gry z osobami starszymi-zaleznymi, rozgrywke nalezy rozpocza¢ od planszy 1-1, ktora
wprowadza gracza w $wiat gry i prezentuje wlasciwy sposob sterowania. Nalezy motywowac
senior6w do samodzielnego ich wykonania, a jesli trzeba — dodatkowo je im pokazaé, stajac na
wysokosci telewizora. Dla utrwalenia pozadanych ruchéw, mozna tg plansze powtorzy¢ z seniorem
kilkukrotnie. W przypadku os6b ze znacznym spowolnieniem psychoruchowym lub parkinsonizmem,
ktore mogg mie¢ trudno$¢ z inicjowaniem gestow, mozna stang¢ za ich krzestem, wzig¢ ich rece w
swoje dlonie i w ten sposdb, wspolnie je wykonywaé. W elemencie wyscigowym planszy podobnie —
stajemy za seniorem, chwytamy jego dlonie w swoje oraz delikatnie wymuszamy na nim zmiany
polozenia tutowia, balansujac przy tym wiasnym ciatem. Sugerujemy, aby pomoc tg zapewniala
dodatkowa osoba — animator, ktory bedzie w ten sposob niejako ,,trzecim” grajacym.



POLSKO-AMERYKANSKA

Funpacja WoLNnoS$c GENERATOR

INNOWACJI : .
Eﬂ?gué‘z:kie m SIECI Unia Europejska
3 P€J : % Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj WSPARC'A

PoLisH-AMERICAN
FrREEDOM FOUNDATION

Kinect Sports Rivals - Kregle Poziom [ ecooo
Sterowanie | Kinect
Producent: Rare
Data wydania: 2014
Polska wersja jezykowa: | TAK
Gatunek: zrecznosciowa
Sprzet: Xbox z zestawem Kinect
Wersja: cyfrowa, pudetkowa
Ilo§¢ graczy: 1-4
Cena: ok. 100 - 140 zt
Opis gry

Kinect Sports Rivals to flagowy tytut Microsoftu, ktory zostal stworzony, aby pokaza¢ mozliwosci
czujnika Kinect. Oferuje szereg zreczno$ciowych mini-gier sportowych, sterowanych za pomoca
wlasnego ciala. Mozemy sprawdzi¢ swoje sity we wspinaczce, pitce noznej, strzelaniu do celu,
wyscigach wodnych, tenisie oraz krgglach. Gra oferuje dwa tryby rozgrywki — kampani¢ i
jednorazowsg gre. W tej pierwszej, naszym zadaniem jest przechodzenie coraz to trudniejszych plansz,
zdobywanie punktow doswiadczenia oraz zyskiwanie nowych fanow, aby finalnie wygraé¢ olimpiade i
sta¢ si¢ najlepszym sportowcem we wszystkich sze$ciu dyscyplinach. Tryb drugi, Szybka gra,
umozliwia jednorazowe rozegranie jednej planszy w wybranej dyscyplinie sportowej na okreslonym
poziomie (tatwy, umiarkowany, trudny) — samodzielnie lub tez z innymi graczami.

Mini-gra Kregle to symulator znanej gry, w ktorej naszym zadaniem jest strgcenie 10 cig¢zkich
pionkow (kregli) za pomoca sterowanej przez nas kuli. Jedna plansz¢ moze rozgrywac nawet i
czterech graczy w trybie turowym (naprzemiennym). Wygrywa ta osoba, ktora w ciggu 10 rund, straci
jak najwigcej kregli i zdobgdzie najwieksza ilos¢ punktow.

Rekomendowany sposob gry

Gre rekomendujemy dla seniorow, ktorzy potrafig utrzyma¢ pionowa pozycje ciata (samodzielnie lub
ze wsparciem sprzetow ortopedycznych). Niestety, nie jest ona przystosowana do 0séb poruszajacych
si¢ za pomocg wozka inwalidzkiego. Z powodzeniem moga w nig gra¢ Ci, ktorzy maja wladng co
najmniej jedna konczyng gorna. Szczegdlnie gorgco polecamy ja seniorom spowolniatym
psychoruchowo lub z parkinsonizmem. W ich przypadku warto zwrdci¢ uwage na stopniowe
sekwencjonowanie ruchow, gdyz osoby te czesto majg problem z ich samodzielng zmiang. Innymi
stowy, dzielimy im za pomocg instrukcji stownej dany ruch na 4 czgéci (np. ,,reka w gore” — ,reka w
dot 1 zacis$nij pies¢” — ,,reka do tylu (za siebie)” — ,.energicznie re¢ka do przodu i otwdrz pigsc”™).
Instrukcje slowne warto wzbogaci¢ gestami, najlepiej w taki sposob, aby senior wykonywal ruch
razem z nami. Jest to istotne szczegdlnie na etapie uczenia si¢ gry. W tym celu nalezy stanaé za
seniorem i, sterujac jego reka za pomoca swojej, pokaza¢ mu kilka razy pozadane gesty. Jednoczesnie
nalezy caly czas wypowiadac¢ tg samg instrukcje stowng, aby przyzwyczai¢ do niej seniora.

Z uwagi na turowy charakter rozgrywki, mozna w nig gra¢ razem z dzie¢mi. Gra ta Swietnie si¢
sprawdza, kiedy szukamy odpowiedniej wirtualnej zabawy dla grupy senioréw. Jej spokojne tempo
oraz powtarzalno$¢ ruchow powoduje, ze nawet osoby z zaawansowanym procesem dementywnym
lub parkinsonowskim sa w stanie w nig skutecznie gra¢. Dodatkowo jej turowy charakter zacheca do
prowadzenia rozméw w trakcie rozgrywki, CO sSprzyja zaciesnianiu wigzi towarzyskich miedzy

grajagcymi.
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Boom Ba” 2 Poziom 0000
Sterowanie | Kinect
Producent: Virtual Air Guitar Company
Data wydania: 2014
Polska wersja jezykowa: | NIE
Gatunek: zrecznosciowa
Sprzet: Xbox z zestawem Kinect
Wersja: cyfrowa
Ilo§¢ graczy: 1-2
Cena: ok. 35 zt
Opis gry

Boom Ball 2 to pogodna gra zrecznosciowa, ktora polega na odbijaniu pitek i rozbijaniu za ich
pomoca roznych kombinacji cegiet. Gra stanowi kombinacje takich dyscyplin sportowych jak squash,
ping-pong czy tenis. Gracze za pomocag swoich dloni odbijaja pitki tak, by zniszczy¢ elementy
utozone w glebi planszy, ktore po zetknigciu si¢ z kulg wybuchajg. Lacznie czeka na nas pigédziesiat
plansz o réoznym stopniu trudnosci, osadzonych w malowniczych lokalizacjach (na rajskiej wyspie,
za$niezonej gorze, podniebnym miescie itp.). Kazdy uktad mozemy zaliczy¢ pojedynczo lub
wspoOlpracujac z druga osoba. Z uwagi na swoja popularno$¢, ukazaly si¢ do tej pory trzy czgsci gry
Boom Ball.

Rekomendowany sposob gry

Gra ma umiarkowane tempo rozgrywki. Z tego powodu rekomendujemy ja tym seniorom, ktorzy
utrzymujg pozycj¢ pionowg, poruszaja si¢ samodzielnie lub z niewielkim wsparciem (np. laska).
Wykonywane dynamicznie ruchy oraz konieczno$¢ przesuwania si¢ w trakcie rozgrywki, w naszych
doswiadczeniach okazata si¢ zbyt trudna dla oséb poruszajacych si¢ z wykorzystaniem chodzika.
Przyjemna i spokojna atmosfera rozgrywki pozwoli cieszy¢ si¢ nig w parach: senior-nastolatek,
senior-osoba dorosta, senior-senior. Z uwagi na brak wspoétdzielenia ekranu, nie polecamy tej gry dla
par senior-dziecko. W przypadku 0sob z rozpoznanym umiarkowanym otepieniem, niezbedna bedzie
obecno$¢ osoby trzeciej — animatora, ktory wielokrotnie poinstruuje seniora, jak wykonywac
prawidtowe ruchy. W gre mozna gra¢ rowniez turowo (naprzemiennie) — jedng planszg senior, kolejng
wspotgracz. To rozwigzanie polecamy osobom sprawniejszym ruchowo i poznawczo, ktére sg w
stanie samodzielnie przej$¢ cata runde.
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Kinect Sports Rivals — Pilka nozna  [Poziom [eecoo
Sterowanie | Kinect
Producent: Rare
Data wydania: 2014
Polska wersja jezykowa: | TAK
Gatunek: zrecznosciowa
Sprzet: Xbox z zestawem Kinect
Wersja: cyfrowa, pudetkowa
Ilo§¢ graczy: 1-2
Cena: ok. 100 - 140 zt
Opis gry

Mini-gra Pitka nozna, to przeniesienie na ekran znanej gry pitkarzyki. Mozliwy jest tryb gry jedno-
(wtedy przeciwnikiem jest komputer) lub dwuosobowej (przeciwnikiem jest wspotgracz). Zadaniem
gracza jest przerzucanie pitki pomiedzy swoimi pitkarzami w taki sposob, aby strzeli¢ przeciwnikowi
bramke. Kazda gra toczy si¢ w ograniczonym czasie, a wygrywa ta osoba, ktéra zdobyla najwigce;j
goli.

Rekomendowany sposob gry

W gre moga gra¢ seniorzy z roéznymi ograniczeniami mobilnymi. Sensor kamery jest w stanie
rozpozna¢ prawidlowo gesty zarbwno osob stojacych, jak i siedzacych na wozku lub podpierajacych
si¢ chodzikiem. Gra ta jest Swietnym uzupelnieniem dla wspomnianych wyzej propozycji. W
przeciwienstwie do nich, zamiast na poruszaniu r¢kami, bazuje na ruchach nog, imitujacych kopanie
pitki. Dzigki temu moga w nig gra¢ nawet te osoby, ktére w wyniku réznych incydentow maja
niesprawne konczyny gorne. Z powodzeniem rado$¢ z gry znajda w niej zardwno seniorzy ze
znacznym procesem dementywnym, jak i Ci, z fagodnie ostabionymi procesami poznawczymi. Warto
pamigtaé, ze Ci pierwsi bedg czgsto potrzebowali dodatkowej instrukcji stownej (np. “kopnij teraz”),
ktéra pomoze im zainicjowac okreslony ruch w ograniczonym czasie. Ci drudzy bgda bardziej cieszy¢
si¢ bardziej elementem rywalizacyjnym, ktory zapewnia gra. Polecamy ja do wspolnej gry np. z
dzie¢mi, gdyz rozgrywka ma charakter turowy (naprzemienny), a ekran jest wspotdzielony.
Nawiazujac do kwestii technicznych, warto na samym poczatku zabawy jasno pokazaé, gdzie
znajduje si¢ pitka w danym momencie rozgrywki. Niejasna poczatkowo moze si¢ wydawaé roéwniez
rola bramkarza, ktory ma za zadanie obroni¢ bramke przed atakiem przeciwnika. Nalezy podkreslic,
ze postacie na ekranie nasladujg nie tylko ruchy nog, ale tez rak i catego tutowia. Tym samym, aby
obroni¢ bramke czasami musimy poruszy¢ cate cialo. Mozna rowniez wskaza¢, ze kierunek, w ktorym
poleci pitka, wyznaczamy dos$¢ subtelnym przekrzywieniem stopy w lewo lub w prawo podczas
wykonywania zamachu noga. Innymi stowy, od przechylenia naszej stopy bedzie zleze¢ kierunek lotu
pitki.
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Kinect Sports Rivals — Wspinaczka [Poiom [eeeoo
Sterowanie | Kinect
Producent: Rare
Data wydania: 2014
Polska wersja jezykowa: | TAK
Gatunek: zrecznosciowa
Sprzet: Xbox z zestawem Kinect
Wersja: cyfrowa, pudetkowa
Ilo$¢ graczy: 1-2
Cena: ok. 100 - 140 zt
Opis gry

Mini-gra Wspinaczka to symulator $cianki wspinaczkowej. Zadaniem gracza jest wspigé si¢ po
wyznaczonym torze na sam szczyt gory w jak najszybszym czasie. Rozgrywka przypomina
dynamiczne wdrapywanie si¢ na szczyt 40-metrowego drzewa, siggajac kolejnych punktow, gdy tylko
spostrzezemy, ze mozemy si¢ o nie zaczepi¢. Mozliwy jest tryb gry jedno- lub dwuosobowy.

Rekomendowany sposob gry

Gra, chociaz ekscytujgca i dostarczajaca wiele radosci, jest do$¢ trudna dla oso6b starszych-zaleznych i
z tego powodu rekomendujemy ja tylko tym osobom, dla ktérych poprzednie propozycje okazaty si¢
zbyt proste. Sama rozgrywka wymaga dos¢ dobrej koordynacji ruchowej, dlatego polecamy ja tylko
tym osobom starszym, ktore potrafig utrzymaé pozycj¢ pionowa bez wspomagania, samodzielnie si¢
poruszajg i nie majg zaburzen rownowagi. Z drugiej strony, tytul ten moze by¢ swietnym pomystem
na ¢wiczenie koordynacji ruchowej dla seniorow zagrozonych lub z poczatkowym stadium procesu
dementywnego.

Wyrazng rola wspotgracza w przypadku tej gry bedzie motywowanie osoby starszej-zaleznej do
kontynuowania rozgrywki oraz wskazywanie jej kolejnych punktéw, ktoérych moze si¢ ztapa¢ w
swojej drodze na szczyt. Warto rowniez zachecaé seniora do naprzemiennej, szybkiej pracy rak oraz
wykorzystywania rozwigzan przyspieszajacych osiagniecie celu, takich jak wybicie si¢ z przysiadu,
umozliwiajace skoczenie postacig kila metréw wyzej.
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Dance Central Spotlight Poziom [ eeeoco
Sterowanie | Kinect
Producent: Harmonix Music Systems, Inc.
Data wydania: 2014
Polska wersja jezykowa: | TAK
Gatunek: zrecznosciowa
Sprzet: Xbox z zestawem Kinect
Wersja: cyfrowa, pudetkowa
Ilo§¢ graczy: 1-2
Cena: ok. 35 zt (+ dodatkowo ptatne piosenki w grze)
Opis gry

Dance Central Spotlight to kolejny flagowy tytut Microsoftu wydany, aby zaprezentowa¢ mozliwosci
czujnika Kinect. Umozliwia samodzielng lub dwuosobowg zabawe, polegajaca na powtarzaniu
kolejnych sekwencji tanecznych, za ktorych poprawne nasladowanie, wynagradzani jesteSmy
odpowiednig iloscig punktéw. W ramach kazdego z dostgpnych utworéw, mozemy wybraé jeden z
o$miu odmiennych uktadéw, bazujacych w wickszoSci na autentycznej choreografii,
wykorzystywanej przez poszczegodlnych artystow. W wersji podstawowej mamy do dyspozycji 10
utworow, a jesli to nam nie wystarczy, mozemy dokupi¢ dodatkowe z przygotowanej ogromnej bazy
piosenek. Gra uruchamia si¢ rowniez w trybie fitness. W tym przypadku rozgrywka bedzie
nastawiona na maksymalizacje wysitku fizycznego i dostarczy nam dodatkowego zmegczenia.

Rekomendowany sposob gry

Ta wymagajaca i1 bardzo dynamiczna gra jest przez nas polecana tylko i wylacznie dla oséb, ktore
maja dobra kondycje fizyczna, utrzymuja pionowa pozycje ciala, poruszajg si¢ samodzielnie i nie
majg zaburzen rownowagi. Tytul ten jest dobrym pomystem na ¢wiczenie koordynacji ruchowe;j
wsrod osob zagrozonych lub z poczatkowym stadium procesu dementywnego. Wymaga on szybkiego
percypowania ruchéw na ekranie i ich nasladowania. Z drugiej strony, poczatkowo niezborne
wygibasy i ko§lawe ruchy rak, mogg wzbudzi¢ w grajacych spore zmieszanie, szczegolnie kiedy ich
poczynaniom przygladaja si¢ osoby trzecie. Z tego powodu nalezy zadba¢ o to, aby gra¢ w ta gre ze
swoim wspolgraczem w intymnej i bezpiecznej atmosferze, bez dodatkowych par oczu, ktore by sie
nam przygladaty. Jest to istotne szczegdlnie na poczatku naszej przygody z ta gra, kiedy uczymy sie
dopiero jej mechaniki, jak rowniez, kiedy senior nalezy do osob nadmiernie krytycznych lub
wstydliwych.
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Sterowanie | Kontroler,
Kinect

Producent: | Through Games
Data wydania: | 2016
Polska wersja jezykowa: | NIE

Gatunek: | zrecznos$ciowa, logiczna
Sprzet: | Xbox z zestawem Kinect

Wersja: | cyfrowa

Ilo$¢ graczy: | 1 (istnieje mozliwo$¢ 2 graczy)
Cena: | ok. 60 zt

Opis gry

Fru to pomyslowa gra platformowa, wykorzystujaca mozliwosci kontrolera ruchowego Kinect.
Zadaniem grajacego jest przeprowadzenie matej postaci przez kilkadziesigt plansz o zréznicowanym
stopniu trudnosci. Oprocz widocznej grafiki, na ekran przenoszony jest cien grajacego, ktéry
umozliwia odstanianie coraz to nowszych elementow przestrzeni. Dzieki odpowiedniemu ustawieniu
ciata przed konsolg, wytyczamy nowa droge, ktora umozliwi bohaterowi bezpieczne przedostanie si¢
z lewej na prawa stron¢ planszy. Dodatkowym wyzwaniem staje si¢ wykonywanie réznorodnych
operacji z wykorzystaniem gestow. Na przyklad machajac reka, zaznaczymy miejsce, w ktore nasz
bohater powinien si¢ uda¢. Z kolei przy odpowiednim utozeniu ciala, mozemy stworzy¢ wirtualny
most.

Rekomendowany sposob gry

Gra oficjalnie rekomendowana jest dla jednej osoby. Proponujemy jednak, aby gralty w nig dwie
osoby na opisanych ponizej zasadach. Jedna osoba — wspotgracz, trzyma w dtoniach kontroler (pad),
za pomoca ktorego steruje gtowng postacia. Zadaniem seniora jest z kolei odkrywanie niewidocznych
na pierwszy rzut oka elementow planszy, za pomoca nanoszenia na nig swojego cienia. Ten sposob
rozgrywki jest nastawiony na kooperacje i wspoOlne poszukiwanie prawidtowych rozwigzan.
Umozliwia on réwniez powolne oswajanie si¢ osoby starszej-zaleznej z obecnoscia dodatkowego
kontrolera w grze. Jest to tym tatwiejsze, ze moze ona swobodnie przyglada¢ sie, jak postuguje sig
nim wspotgracz. Z uwagi na fakt, ze gra wymaga obstugi kontrolera (pada), wspotgraczem w tej grze
powinny by¢ osoby, ktore ukonczyty 12 rok zycia.
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AbZU Poziom e0e000

Sterowanie | Kontroler

Producent: | Giant Squid

Data wydania: | 2016

Polska wersja jezykowa: | NIE

Gatunek: | przygodowa, eksploracyjna

Sprzet: | Xbox, PlayStation, PC

Wersja: | cyfrowa

1lo$¢ graczy: | 1 (istnieje mozliwo§¢ rozgrywki 2 graczy)

Cena: | ok. 80 zt

Opis gry

Abzu to gra zapraszajaca do swobodnego eksplorowania podwodnego $wiata, sktadajacego si¢ z
przepigknych animacji morskich stworzen, bogatej roslinnosci oraz zatopionych ruin zaginionych
cywilizacji. W grze sterujemy postacia — nurkiem, ktoéry okazjonalnie wchodzi w interakcje z
mieszkancami podziwianych glebin. Utrzymana w wyciszajacej atmosferze, gra bedzie idealnym
wyborem dla o0s6b spragnionych picknych widokéw natury oraz relaksu przy dzwigkach
uspokajajacej muzyki. Tytut ten jest pozbawiony jakichkolwiek elementéw rywalizacyjnych. W grze
nie mozna odnies¢ porazki. Jedynym wyzwaniem moze by¢ zdobycie wszystkich trofedw,
znajdowanych podczas eksploracji przedstawionego $wiata.

Rekomendowany sposob gry

Goraco rekomendujemy ten tytul do nauki uzywania kontrolera (pad) przez osoby starsze-zalezne.
Spokojne tempo rozgrywki, brak rywalizacji oraz wyciszajaca atmosfera umozliwiajg seniorom,
nawet najbardziej zleknionym, bezstresowe uczenie si¢ obstugi kontrolera. Sam system sterowania
zostal maksymalnie uproszczony — poza wyznaczaniem kierunku ptywania i obracaniem kamery (za
pomocg gatek analogowych kontrolera), obstugiwany jest jedynie trzema przyciskami — jednym
odpowiadajacym za sam ruch, drugim za wszelkie interakcje odbywajace si¢ na poziomie
kontekstowym oraz trzecim, za chwilowe przyspieszenie ruchéw postaci.

Chociaz gra pierwotnie zostata przygotowana dla jednego gracza, istnieje mozliwo$¢ grania w nig W
dwdjke. Ten sposodb rozgrywki polecamy szczegdlnie w przypadku osoéb starszych-zaleznych ze
zdiagnozowang tagodng lub umiarkowana dementywnoscia. W tym celu nalezy uruchomi¢ Funkcje
Co-pilot (dla konsoli Xbox, lub alternatywng w innej), umozliwiajaca potaczenie dwoch kontrolerow
w jeden (oba pozwalajg na sterowanie postacig w takim samym stopniu). Nastepnie prosimy seniora o
przyciskanie okreslonego przycisku w swoim kontrolerze (np. kierunku ptywania, tempa lub
interakcji z obiektami), podczas gdy wspotgracz dba w tym czasie o pozostala cze¢$¢ rozgrywki. W ten
sposéb, wprowadzajgc stopniowo kolejne przyciski, mozna uczy¢ osoby starsze-zalezne samodzielne;j
obstugi kontrolera.



POLSKO-AMERYKANSKA

Funpacja WoLNnoS$c GENERATOR

INNOWACJI . .
Eﬂlr‘gué‘z:kie m SIECI Unia Europejska
' pej : - ! ‘ Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj WSPARC'A

PoLisH-AMERICAN
FrREEDOM FOUNDATION

Gorogoa Poziom e eeeo

Sterowanie | Kontroler

Producent: | Buried Signal

Data wydania: | 2017

Polska wersja jezykowa: | NIE

Gatunek: | logiczna

Sprzet: | Xbox, PlayStation, PC

Wersja: | cyfrowa

Ilo$¢ graczy: | 1 (istnieje mozliwos¢ 2 graczy)

Cena: | ok. 60 zt

Opis gry

Gorogoa to oryginalna gra logiczna. Jej celem jest rozwigzywanie zagadek, poprzez odpowiednie
manipulowanie maksymalnie 4 puzzlami, tak by zawarte na nich obrazy, przeplataly si¢ ze soba,
tworzac dalszy ciag narracji. Glownym bohaterem gry jest chlopiec, ktory kolekcjonuje tajemnicze
przedmioty o znaczeniu symbolicznym w abstrakcyjnym $wiecie przedstawionym. Gra zachwyca
przede wszystkim doskonats, recznie rysowana grafika, potaczong z tréjwymiarowymi postaciami
oraz pomystowymi, nieoczywistymi polaczeniami miedzy poszczegodlnymi elementami obrazow.

Rekomendowany sposob gry

Gra dedykowana jest pierwotnie dla jednej osoby. Taki sposob rozgrywki polecamy sprawnym
seniorom, ktérzy nie majg wickszych problemoéw poznawczych. Gra jest réwniez doskonatym
narzedziem do dalszej nauki obstugi kontrolera (pada). Sterowanie w grze jest intuicyjne i proste.
Ogranicza si¢ do kilku ruchéw — przesuwania puzzli oraz wchodzenia w interakcje z elementami na
obrazie (przyblizanie, przesuwanie, oddalanie). Z powodzeniem poradzi sobie z nim senior z
tagodnym otepieniem.

Dla 0s6b zagrozonych dementywnos$cig, lub w jej poczatkowym stadium rekomendujemy inny sposob
rozgrywki, opisany ponizej. Bazowal on bedzie na wspolpracy migdzy osoba starsza a jej
wspotgraczem. Sugerujemy, aby tym drugim byta osoba dorosta. Przed rozpoczecie rozgrywki nalezy
uruchomi¢ Funkcje Co-pilot (dla konsoli Xbox, Iub alternatywng w innej), umozliwiajaca potaczenie
dwoch kontrolerow w jeden (oba pozwalaja na wykonywanie dziatan w takim samym stopniu).
Nastepnie senior, w miare swoich mozliwosci steruje planszg (przesuwa lub naktada na siebie puzzle),
probujac rozwiaza¢ zagadke. Rola wspotgracza jest przypomina¢ mu instrukcje dotyczace uzywania
kontrolera. Czasami bedzie to wymagato przejecia przez niego na chwile kontroli nad sterowaniem.
Po drugie, powinien on pomagaé¢ Seniorowi w rozwigzaniu zagadki, poprzez udzielanie mu rad
przyblizajacych go do rozwigzania. Tak dlugo jak to mozliwe, niech wspotgracz stara si¢ nie
wskazywaé gotowego rozwigzania, a jedynie sugerowaé¢ mozliwe manewry. Realizujgc te zadania,
wspotgracz powinien zachowac ostroznos¢, by nie zdominowaé catkowicie rozgrywki. Uwaga, gra
wciaga!
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Mortal Kombat XL Poziom  Jeeses

Sterowanie | Kontroler

Producent: | Electronic Arts

Data wydania: | 2016

Polska wersja jezykowa: | TAK (tylko napisy)

Gatunek: | bijatyka
Sprzet: | Xbox, PlayStation, PC

Wersja: | cyfrowa, pudetkowa

1lo$¢ graczy: | 1-2
Cena: | ok. 100 zt

Opis gry

Mortal Kombat to kultowa seria gier wideo z gatunku bijatyk, wydana po raz pierwszy w 1992 roku.
Swoj rozgtos i popularno$¢ zdobyta dzigki sporej dawce realistycznej przemocy, dopracowanej
grafice oraz tzw. fatality, czyli mozliwosci brutalnego zabicia przeciwnika po wygranej walce. Gra
polega na pojedynku miedzy wybranymi przez gracza bohaterami w jednej z kilkunastu dostepnych,
klimatycznych lokacji. Oprocz wspdlnych cioséw, jak np. podcigcie, kopnigcie z obrotu czy cios
podbrodkowy, wszystkie grywalne postacie majg wlasne, charakterystyczne ciosy specjalne.
Pojedynki mozna rozgrywa¢ w trybie jednoosobowym — walczymy z bohaterami sterownymi przez
komputer lub dwuosobowym — przeciwko drugiemu graczowi.

Rekomendowany sposob gry

Gre rekomendujemy dla 0so6b zagrozonych zespotem ot¢piennym lub w jego poczatkowej fazie, ktore
lubig rywalizacj¢ oraz potrafig zachowac dystans do przedstawionego $wiata fikcyjnego. Poczatkowo
zachecamy, aby pozwoli¢ seniorowi dowolnie manewrowac¢ przyciskami w kontrolerze, co pozwoli
mu przyzwyczaic si¢ do tego sposobu kontroli postaci. Z powodzeniem w gre¢ t¢ moga grac¢ seniorzy z
nastolatkami, w ramach miedzypokoleniowej, obopélnie bezpiecznej i przyjemnej rywalizacji. Grac¢
moga rowniez osoby z niedowladem jednej konczyny goérnej. W takim przypadku konieczna moze
okaza¢ si¢ obecno$¢ osoby trzeciej - animatora, ktéry pomoze seniorowi sterowac postacia,
,»zastepujac” niejako jego niesprawng reke swoja wilasng. Gra ta rowniez dobrze sprawdza si¢ w
przypadku par matzenskich (senior-senior), ktore poszukuja wspodlnej rozrywki, stymulujacej funkcje
poznawcze i potrafiag zachowa¢ dystans do wtasnych poczynan.
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Goat Simulator Posiom  [sesss
Sterowanie | Kontroler
Producent: | Coffee Stain Studios
Data wydania: | 2014
Polska wersja jezykowa: | NIE
Gatunek: | symulacyjna
Sprzet: | Xbox, PlayStation, PC
Wersja: | cyfrowa
1lo$¢ graczy: | 1-2
Cena: | ok. 40 zt

Opis gry

Goat Simulator to kultowy symulator zycia kozy, ktory zyskal ogromna popularno$é¢ na calym
$wiecie ze wzgledu na swoj humorystyczny charakter. Pozwala on na kierowanie poczynaniami
szalonej kozy o imieniu Pilgor, ktéra sieje zamet w mieScie GoatVille. Zadaniem gracza jest
oczywiscie zniszczenie jak najwigkszej ilosci obiektow w tej otwartej, wirtualnej przestrzeni, za co
otrzymuje stosowng ilo$é punktow. Swiat gry jest pelny pokreconej fizyki, niezliczonej liczby bledow
oraz wszedobylskich absurdow, ktore zestawione w catos¢, tworza swoisty klimat gry, od lat
przyciagajacy wierne rzesze fanow.

Rekomendowany sposob gry
Gra jest rekomendowana przez nas dla tych osob, ktore posiadaja auto-dystans, operujg absurdalnym
poczuciem humoru oraz poszukujg wspoOlnej rozrywki, nastawionej na czysta przyjemno$é

odkrywania wirtualnego S$wiata. Oferuje ona mozliwo$¢ poruszania si¢ po planszy w trybie

dwuosobowym na wspotdzielonym ekranie — kazdy z graczy steruje wtedy wilasng kozg, ktore moga

(ale nie musza) ze sobg wspolpracowaé. Z uwagi na prostote sterowania oraz niezbyt wymagajaca
fabute, w gre z powodzeniem gra¢ moga osoby nawet z umiarkowanym otepieniem. B¢da one jednak
wymagaé wsparcia wspotgracza w zakresie obstugi kontrolera oraz poprawnego zidentyfikowania
swojego bohatera na ekranie wsrdod wielu elementow prezentowanej przestrzeni (,,gdzie ja jestem?”).

Najlepszym wspotgraczem beda z kolei miode osoby (np. nastolatkowie), ktore rozumieja

absurdalno$¢ przedstawionych rozwigzan i znajduja w nich przyjemno$¢. W grze z osobami

starszymi-zaleznymi, szczegélnie na poczatku, nalezy je zach¢ca¢ do dowolnego wciskania

przyciskow kontrolera. Umozliwi im to przyzwyczajenie si¢ do interakcji miedzy przyciskami

kontrolera a ruchami postaci na ekranie, a takze przyczyni si¢ do obnizenia lgku przed obstuga

sprzetow technologicznych oraz zwigkszenia radosci z wlasnej sprawno$ci w zakresie ich obstugi.
Sprzyja temu brak elementéw oceniajacych i rywalizujacych w grze, co pozwala znie$¢ poczucie
wlasnej niedot¢znosci (ktoére prowadzi do biernosci i wycofania) oraz zwigkszy¢ wewngtrzne
przekonanie o wiasnej skutecznosci (ktoére wzmacnia aktywno$c¢ i che¢ uczestnictwa w kulturze).



