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Rezultat C1R4
Opisanie metody identyfikacji w otoczeniu potencjalnych wspolgraczy w otoczeniu

osoby starszej-zaleznej i opracowanie strategii wlaczenia ich do wspoélnej aktywnosci.

IDENTYFIKOWANIE WSPOLGRACZA

Glownym celem aktywno$ci z wykorzystaniem gier wideo jest zacie$nianie wigzi
spotecznych miedzy osobami starszymi-zaleznymi a jednostkami pozostajacymi w ich
otoczeniu. Zadanie to byloby niemozliwe do zrealizowania w pojedynke. Dlatego tak
waznym jest znalezienie odpowiedniego wspélgracza — osoby chetnej do dzielenia
aktywnosci, kontaktu, zabawy i wynikajacej z niej radosci. To ona lub on, jako osoba
wprowadzajaca 1 motywujaca, ma wazne i odpowiedzialne zadanie w podtrzymaniu checi
uczestnictwa w rozrywce u seniora. Jest to wazne nie tylko z powodow stricte spotecznych
(przeciwdziatanie poczuciu samotnosci). Jak pokazuja najnowsze badania naukowe, granie w
gry wideo wspiera naturalnie stabngce funkcje poznawcze i sprawnos$¢ fizyczng seniorow,
zmniejszajac ryzyko wystapienia powaznych chordéb neurodegeneracyjnych, takich jak na
przyktad Alzheimer, bedacych powaznym problemem spotecznym. Podsumowujac, seniorzy
powinni gra¢ w gry, aby ¢wiczy¢ w ten sposob swoj umyst i cialo. Nie mogg tego jednak
robi¢ w pojedynke — stad, tak wazna jest obecnos$¢ drugiej osoby, ktéra swoim wsparciem i
dobrym humorem, zacheci ich do jak najdluzszego wykonywania tej aktywnosci. Jak

wiadomo, jesli co§ nam sprawia przyjemnos$¢, chcemy to wykonywac dhuze;.

Rola wspolgracza polega przede wszystkim na wzbudzaniu radosci 1 zadowolenia ze
wspolnej gry. Z tego powodu powinna to by¢ osoba, ktéra potrafi dobrze si¢ bawic i
swobodnie §mia¢. Z drugiej strony, osoby starsze-zalezne czg¢sto niepewnie podchodza do
nowych aktywnosci, ktorych dotad nie znaty. I nic dziwnego, bowiem szybko stabnace
funkcje poznawcze, nastawione na maksymalne utrzymanie tego co jest i minimalizowanie
strat, nie maja dodatkowych ,,mocy przerobowych”, by uczy¢ si¢ samodzielnie nowych
umiej¢tnosci. Innymi stowy, nauczenie si¢ grania w gry nie jest mozliwe dla osob starszych-
zaleznych w pojedynke. Zadaniem wspotgracza bedzie utatwic ten proces uczenia si¢ poprzez
wprowadzenie w $wiat gier wideo — 0d nazwania Sprzgtu, poprzez pokazanie sposobow gry,
instruktazu obstugi kontrolera czy propozycji wybranych tytulow gier, ktére moga im

wspolnie sprawi¢ przyjemnosé. Jego rola polega na byciu przewodnikiem seniora po
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bogatym $wiecie gier wideo. Tak sformutowane zadanie wymusza postawienie pytania o to,
czy wspotgraczem mogg by¢ tylko i wylacznie osoby, ktore same sg graczami, a najlepiej
uzytkownikami konsoli do gier? Niekoniecznie. Wspotgraczami moga by¢ osoby, ktore nigdy
wczesniej nie mialy zadnych doswiadczen z grami wideo. Powinny one jednak posiadaé
umiejetnos¢ obstugi sprzetow komputerowych, chociazby po to, aby poprawnie obstugiwac
konsole do gier wideo. W przeciwnym razie, para senior — Wspotgracz, bedzie potrzebowata
obecno$ci osoby trzeciej, swoistego animatora rozrywki, ktory bedzie obstugiwat sprzet i
nadzorowatl przebieg rozgrywki. To rozwigzanie jest konieczne w przypadkach, kiedy
wspotgraczem jest dziecko, druga osoba starsza-zalezna czy osoba dorosta, ktora nie posiada
doswiadczen komputerowych. Podsumowujac, niezbedne cechy wspotgracza to:

e umiejetnos¢ angazowania si¢ we wspolng zabawe,

e che¢ odczuwania przyjemnosci ze wspdlnie spedzanego czasu z seniorem,

e rado$¢ ze zdobywania nowych do$wiadczen, umiejetnosci,

e che¢¢ poznawania/ oswajania nowych technologii.

Zdolno$¢ do cierpliwego przekazywania wiedzy albo empatycznego zrozumienia dla
trudno$ci drugiego rozwija¢ si¢ bedzie stopniowo z czasem, kiedy poglebia¢ bedzie sig
relacja z seniorem podczas wspdlnego grania. Nie sg to zatem umiejetnosci bazowe dla

0soby, ktora planuje by¢ wspotgraczem.

Pojawia si¢ jednak wazne pytanie — skad wzia¢ wspolgracza? Automatyczna odpowiedz
bylaby nastepujaca: powinna nim by¢ osoba, ktora jest najblizej seniora, czyli w przypadku
0soby starszej-zaleznej, jej opiekun. Nie zawsze jest to jednak najlepsze rozwigzanie. Po
pierwsze, opiekun osoby starszej-zaleznej moze by¢ na tyle wyczerpany emocjonalnie, ze nie
bedzie w stanie znalez¢ przyjemnosci z zadnej ze wspdlnych aktywnosci. Kiedy wspotgracz
nie odczuwa zadnej radosci z grania, nalezy szybko zaniecha¢ tej aktywnosci, bowiem bedzie
miata ona tylko dzialanie odwrotne do planowanego — znieche¢cajace 1 odpychajace dla obu
stron. Po drugie, opiekun moze mie¢ trudnosci, by odrzuci¢ na bok postawe opiekuncza i
przyjac role partnerska. Jest to o tyle istotne, Ze postawa nadmiernie opiekuncza, skupiona na
zaspokajaniu podstawowych trosk, bedzie predysponowacé wspotgracza do przyjmowania roli
rehabilitanta. Stad juz szybka droga do zamiany przyjemnosci w ¢wiczenia, cze¢sto pod presja
I przymusem, z oczekiwaniem okreslonego efektu, ktory moze nie nadejs¢. Ta rola

pozbawiona jest czgsto bliskosci emocjonalnej, ktora jest gwarantem satysfakcjonujacych,
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intymnych wiezi. Pozbawiony uczu¢ trening, rowniez szybko moze okazac si¢ nieskuteczny i
frustrujacy — zaréwno dla seniora, jak i jego opiekuna. Po trzecie opiekun nie zawsze jest
osobg, ktora samodzielnie obstuguje sprzety elektroniczne, stad potrzebne bytoby wsparcie
w tym zakresie osoby trzeciej, ktora moglaby je zapewnié. Czy zatem kto$§ inny oprécz
opiekuna osoby starszej-zaleznej mogtby zostaé wspotgraczem? Tak, moze to by¢ osoba w
dowolnym wieku, ktora jak zostalo wskazane powyzej, potrafi si¢ bawi¢, chce spedzaé
radosnie czas z seniorem, lubi zdobywa¢ nowe doswiadczenia (w tym te zwigzane z nowymi
technologiami). I tak, moze to by¢ dziecko, nastolatek, dowolna osoba dorosta lub tez inny
senior. Obsadzenie pozycji wspolgracza zalezy w duzej mierze od indywidualnej sytuacji
seniora, w szczegolnosci jego miejsca zamieszkania 1 posiadanych wigzi spotecznych, a takze
zasobow partnera do gry — indywidualnych sympatii, zainteresowan, ilosci czasu wolnego,
poziomu optymizmu i auto-dystansu. Warto pamigtac, ze wspotgraczy moze by¢ kilku, nawet

w tym samym okresie czasu.

Aby dowiedzie¢ si¢, kto to moze by¢ w Twoim przypadku, rozwiaz i przeanalizuj schemat
ponizej, ktory podpowie Ci, kto w otoczeniu Twojego seniora moglby sie sta¢ potencjalnym

wspotgraczem.
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PRZYPISYWANIE ROL

Zadanie przydzielenia rol nalezy w duzej mierze do opiekuna osoby starszej-zaleznej. To ona
w pierwszej kolejnosci powinna wskazac, kto w najblizszym otoczeniu seniora nadaje si¢ do
pehienia takiej roli. Innymi stowy, jesli sam nie moze by¢ graczem, to jego rola polega na
byciu fgcznikiem i tworzeniu par senior-wspotgracz(-e). Zasada ta dotyczy rowniez
sformalizowanych miejsc pobytu (domy opieki, domy seniora etc.), gdzie opiekun moze
zasugerowac¢ taki rodzaj aktywnosci personelowi oraz kierownikowi placowki (jesli nie jest

jeszcze tam praktykowana).

(1) Aby rozpocza¢ wspolng gre z seniorem, nalezy przede wszystkim porozmawiaé z samym
zainteresowanym. Mozna go podpytac, co sadzi ogdlnie o tej aktywnosci i z kim chciatby
graé, Z kim czuje si¢ dobrze w kontakcie. Warto przedstawié seniorowi posiadane argumenty,
przemawiajace na korzy$¢ zaangazowania si¢ w ta aktywnos¢.

(2) Po drugie, nalezy przeanalizowa¢, kto w najblizszym otoczeniu moglby by¢
wspotgraczem. Moze to by¢ jedna, albo kilka 0sob — zmieniajacych si¢ zgodnie z wlasnymi
mozliwosciami. Taka narad¢ — ,,burze moézgow” mozna réwniez przeprowadzi¢ w gronie
rodzinnym lub przyjacielskim, positkujac si¢ pomystami innych.

(3) W kolejnym kroku, opiekun powinien porozmawiac z kazdg z tych osob — czy zgadza si¢
na udziat w aktywnosci, czy ma mozliwo$ci zaangazowania si¢ w nig oraz jak widzi swoja W
niej rolg. Oczywiscie, warto w takiej rozmowie zapoznaé potencjalnego wspotgracza z
ogblnymi celami tej aktywnosci.

(4) Aby wspotgracz nie stracit motywacji, nalezy zapewni¢ mu wsparcie emocjonalne.
Kwestia ta jest szczegolnie istotna w przypadku oddelegowania do roli wspotgracza dziecka,
osoby nastoletniej lub mlodego dorostego. Przygotowujac si¢ do roli, nalezy wspdlnie
omoOwi¢ potencjalne trudnos$ci w kontakcie z osobg starszg, ze szczegdlnym uwzglednieniem
metod radzenia sobie z nimi. W trakcie samego procesu, warto regularnie podpytywac
wspolgracza o jego przezycia i refleksje. Bardzo waznym jest rowniez doktadne omawianie
nieprzyjemnych do$wiadczen wyniktych podczas grania w gry, gdyz pozostawione same
sobie, beda cigzy¢ podczas kolejnych spotkan, prowadzac do wycofania si¢ obu stron z
aktywnosci. Warto pamigtaé, ze rolg opiekuna jest nie tylko skomunikowac ze sobg parg
wspolgraczy, ale przede wszystkim zapewni¢ im przestrzen do emocjonalnej refleksji, dzieki

ktorej beda mogli kontynuowaé aktywnos$¢ w przyjemnej atmosferze.
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MOZLIWE TRUDNOSCI

PRZESZKODA 1 - BRAK WOLNEGO CZASU

Aktywno$¢ z grami wideo wymaga regularno$ci. Aby miata swoj terapeutyczny wydzwiek,
nalezy ja praktykowa¢ co najmniej 3 razy w tygodniu, a najlepiej codziennie. Jedna tura
rozgrywki trwa od 30-45 minut, ale wystarczy juz 15 minut regularnych ¢wiczen, by
wzmocni¢ zdolnosci intelektualne i sprawno$¢ fizyczng seniora. Kwadrans zawsze tatwiej
wygospodarowaé niz pot godziny. Z drugiej strony, lepiej ¢wiczy¢ przez 15 minut, niz nie
¢wiczy¢ w ogole. Warto zastanowic si¢, czy obok codziennych aktywnosci pielegnacyjnych i
opiekunczych, zmiesci si¢ roéwniez kwadrans na aktywnos$ci spoteczne, stymulujace funkcje
poznawcze. Jesli potencjalny wspolgracz nie moze poswigcic tego czasu seniorowi z réoznych
powodoéw, nalezy rozpatrzyé zmiang osoby. Stanowczo odradzamy granie w gry w

pospiechu.

PRZESZKODA 2 - WZAJEMNA NIECHEC

Jesli relacje pomiedzy seniorem a wspoétgraczem od lat sa napigte, nie nalezy rozpoczynac
aktywnos$ci z grami wideo, gdyz nie bedzie ona nikomu sprawiala przyjemnosci, a przeciez
najwazniejsza zasada grania w gry wideo z seniorem jest obopo6lne odczuwanie z tego
radosci. Warto mie¢ swiadomos¢, ze niektore konflikty, z dawnych czasow, moga wcigz by¢
obecne, nawet gdy senior z powodu nasilonej dementywnosci, wydaje si¢ by¢ pozbawiony
logiki dziatania. Z niewiadomych przyczyn reaguje on wtedy nasilong ztoscig w kierunku
zwykle jednej osoby, z ktéra nie zbudowat nigdy dobrych, przyjacielskich relacji. Osoba
taka, z tego powodu nie jest dobrym kandydatem na wspolgracza. Warto poszukac takiej
osoby, z ktorg senior pozostaje w pozytywnych lub przynajmniej neutralnych relacjach, aby
aktywno$¢ ta byta przyjemna dla obojga. Jesli konflikt interpersonalny znacznie utrudnia obu
osobom codzienne funkcjonowanie, proponujemy poszuka¢ pomocy u psychologa,

specjalizujgcego si¢ w pracy klinicznej z osobami starszymi.

PRZESZKODA 3 - DUZY DYSTANS MIEDZY MIEJSCAMI POBYTU

Zdarza si¢, ze seniora od potencjalnego wspotgracza (np. wnuka) dziela kilometry i
niemozliwym stajg si¢ regularne odwiedziny, a tym bardziej regularna wspolna aktywnos¢.
W takim przypadku nalezy poszuka¢ kogo$ w okolicy miejsca zamieszkania seniora, kto
bytby w stanie z nim tg aktywnos¢ wykonywaé. Moze to by¢ cztonek rodziny (np. kuzyn),
réwnolatek (sasiad, przyjaciel, kolega/kolezanka) lub profesjonalista (psycholog, pedagog
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zdrowia, animator kultury, edukator umiejetnosci cyfrowych, terapeuta zajeciowy, opiekun
medyczny), ktory swiadczy swoje ustugi w poblizu. Oczywiscie, goragco zachgcamy do tego,
aby podczas odwiedzin osoby, z ktora senior pozostaje w bliskich relacjach emocjonalnych,
réwniez sprobowaé razem do$wiadczy¢ przyjemnos$ci z grania. Chociaz aktywno$¢ ta bedzie
nieregularna, to jesteSmy przekonani, ze sprawi obojgu grajacym wiele radosci i przyczyni

si¢ tym samym do zacie$nienia mi¢dzy nimi wi¢zi.

PRZESZKODA 4 -- BRAK MIEJSCA DO ZABAWY

Jesli w domu pobytu seniora z réznych przyczyn nie mozna wygospodarowaé przestrzeni do
grania w gry wideo, warto rozejrzec¢ si¢, czy sa one dostepne lokalnie. Miejsca do wspdlne;j
zabawy mozna znalez¢é w okolicznych mediatekach, bibliotekach, klubach seniora czy
lokalnych domach kultury. Jesli réwniez tam ich nie ma, sugerujemy zapyta¢ osoby
prowadzace te placowki, czy nie udatoby im si¢ tam wygospodarowac przestrzeni na wlasnie

takg aktywnos¢ dla seniorow.



