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CWICZENIA Z MUZYKA




SYMULACJA PAMIECI

Stuchanie muzyki moze by¢ bardzo dobrg okazjg do wykonywania dodatkowych
¢wiczen stymulujgcych pamiec i funkcje poznawcze. Przygotowalismy kilka
propozycji ¢wiczen, ktére mogg by¢ uzyte w potgczeniu z przygotowanymi
zestawami muzycznymi.

Zachecamy do wspdlnego wykonywania tego typu ¢wiczen w trakcie sesji
muzycznej lub po jej zakonczeniu. Proponowane przez nas ¢wiczenia to:
odgadywanie tytutow piosenek, odgadywanie wykonawcdédw utwordéw, uzupetnienia
fragmentow tekstow. Nasze ¢wiczenia stanowig jedynie wzor, mozna je
przygotowac dla dowolnej piosenki lubianej przez seniora.

Cwiczenia moga by¢ wykonywane w formie ustnej lub pisemnej, najlepiej gdy
towarzyszy¢ im bedzie spokojna rozmowa i naturalna atmosfera. Nalezy unika¢
dziatania pod presjg czasu, stresu i rywalizacji. Poziom trudnosci powinien by¢
dostosowany do mozliwosci podopiecznego i powinny by¢ dobierane z tzw.
gwarancjg sukcesu - kazde ¢wiczenie powinno by¢ mozliwe do wykonania dla
seniora, poniewaz wykonanie zadania buduje w podopiecznym przekonanie o

wtasnych mozliwosci i zacheca do dalszej aktywnosci.




UZUPELNIENIA FRAGMENTOW TEKSTOW

Uzupetnij stowa, ktorych brakuje w tekscie piosenki

Cicha woda brzegi rwie

Phynat cooeveeeeeeenne, przez zielony las, PJ‘ynqu‘ e Pr2€2 z'ielony las, |

A przy brzegu lezat stukilowy gtaz. Skonczyt sig juz dla mnie kawalerski ...... )
Phynat covveeeeeeennee, - minat jakis$ czas, Teraz tylko czasem - prosze was
Stukilowy gtaz zaginat, lflgdy ............ e m.n'le n'le styszy,
Strumyk .ooevveeeenn. tak jak ptynat. Spiewam sobie jak najciszej.

Cicha woda ............... rwie,

Nie wiesz nawet jak i gdzie,

Bo nie zna nikt metody,

By sie ustrzec .............. wody.

Cicha .ocooeenenen. brzegi rwie,

Nie wiesz nawet jak i gdzie,

Ma racje, ze tak powiem to przystowie:
Cicha woda brzegi rwie.

SZta i przez zielony las,
Popatrzyta na mnie tylko jeden raz.
Popatrzyta, minat jakis czas,

Lecz widocznie jej ooeeuveneenne. ,

Byta jak ta cicha woda.

.............................. brzegi rwie,

Nie wiesz nawet jak i gdzie,

Bo nie zna nikt ................. ,

By sie ustrzec cichej wody.

Cichawoda ..c.ceeeees ceenennee, ,

Nie wiesz nawet jak i gdzie,

Ma racje, ze tak powiem to przystowie:
Cicha woda brzegi rwie.



Hej Sokoty

Hej, tam gdzie$ znad czarnej wody
Siada na kon ....cceeeviniennis mtody,
Czule zegna sie z dziewczyng,
Jeszcze czulej z wvveniiiiiiniiin

Hej, hej, hej sokoty
Omijajcie g0ry, ...c.cuune. , doty,
Dzwon, dzwon, dzwon dzwoneczku,

MOJ oveiiiiiiiiiinee, skowroneczku.

Pieknych ......coooeinis jest niemato,
Lecz najwiecej w Ukrainie,

Tam me serce pozostato,

Przy ocovevinineennnn. mej dziewczynie.

Hej, hej, hej .c.c.coceeniiin

Omijajcie gobry, lasy, doty,

Dzwon, dzwon, dzwon dzwoneczku,
MOj SLEPOWY covvvvniiiiiiiiiiiein,

......................... moja mata,
A ja tutaj w obcej stronie,
Dniem i nocg tesknie do niej.

Hej, hej, hej cc.cocoeeviiniinis

Omijajcie ........... , lasy, doty,
Dzwon, dzwon, dzwon dzwoneczku,
Moj stepowy skowroneczku.

Zal, zal za dziewczyna,

Za zielong wvveviviinnnnn. ,
zal, zal serce ......ccoceeenis )
ze jej wiecej nie zobacze.

Hej, hej, hej sokoty,

Omijajcie gory, lasy, ...coveevvenennnn. ,
Dzwon, dzwon, dzwoh dzwoneczku,
MOj SLEPOWY eovvviiiiiieineineennes

Wina, wina, wina dajcie

A jak umre pochowajcie

Na coviiieeieen, Ukrainie

Przy wocvioviiveninnns mej dziewczynie.




Szta dzieweczka

Szta dzieweczka dO ..c.vvvieninnnne.

Do zielonego, do zielonego, do zielonego.

Napotkata ...cccoeviviiiiniiininnnn,

Bardzo szwarnego, bardzo szwarnego, bardzo szwarnego.

Gdzie jest ta wcovvvevveniininnnnn. , gdzie jest ten dom
Gdzie jest ta dziewczyna, co kocham jg?
Znalaztem ...coooviviiiiininns , znalaztem dom,

Znalaztem dziewczyne, co kocham j3.

O moj mity mysliweczku, bardzom Ci ................ ,
Databym ci chleba z ...........coooieiiints , alem juz zjadta,
Alem juz zjadta, alem juz zjadta.

Gdzie jest ta ulica, gdzie jest ten ......cc.cceeenneennn.
Gdzie jest ta dziewczyna, co kocham jg?
Znalaztem dziewczyne, znalaztem ...........c.oe.ene. ,
........................ dziewczyne, co kocham ja.




Pamietasz, byta jesien

Pamietasz, byta ................ ,
Maty hotel "Pod Rézami",
Pokoj numer osiem,
Staruszek .......ccoeeueennenn.

Z uSmiechem dawat klucz.

Na schodach niecierpliwie
Catowates po kryjomu moje wtosy.
Czy wiecej ztotych ................ byto,
Czy twych pieszczot, mity,

Dzisiaj nie wiem juz.

Odszedtes$ potem ............... , drzwi otwarte,
Lis¢ powiewem wiatru padt mi do nog.

| wtedy zrozumiatam: to sie konczy,
Pozegnania czas juz przekroczy¢ prég.

Pamietasz, byta jesien,

POKOj woevrevniinannen osiem, korytarza mrok,
Juz nigdy nie zapomne
..................... "Pod R6ézami",

cho¢ juz minat rok.

Kochany, wro¢ do mnie, ja tesknie za tobg.

| niech rozstania, kochany, nie dzielg nas juz.
Pociggi wstrzymac, niech nigdy juz listonosz
Ztych listéw nie przynosi pod hotelik roz.

.................... potem nagle, drzwi otwarte,
Lis¢ powiewem wiatru padt mi do nog.

| wtedy zrozumiatam: to sie konczy,
Pozegnania czas juz przekroczy¢ prég.

Pamietasz, byta ......cc.ceeeeennn. ,
Pokdj numer osiem, korytarza mrok,
Juz nigdy nie zapomne

Hoteliku "Pod .......cvevniennn.es

cho¢ juz minat rok.



O méj rozmarynie

O MOj rozmarynie, wcecveveeiieinens vvenenn.
O MOj rozmarynie .cccoovevveeiinennens vevnen.
P6jde do dziewczyny, pojde do jedynej

Zapytam sie.

A jak mi odpowie: nie .......cooeviiit ceennes ,
A jak mi odpowie: nie ......coccoeeiinn e, ,
Utani werbujg, strzelcy maszerujg
Zaciggne sie.

Dadzg mi ............... cisawego

Dadzg mi ............... cisawego

| ostrg szabelke, i ostrg szabelke
Do boku mego.

Dadzg mi kabacik z wytogami
Dadzg mi kabacik z wytogami

| czarne ............... i czarne ...............
Z ostrogami

Dadzg mi manierke z gorzatczyng
Dadzg mi manierke z gorzatczyng

A zebym nie tesknit, a zebym nie tesknit
2a i,

Pojdziemy z okopdw na bagnety,

Pojdziemy z okopdw na bagnety,

................ mnie uktuje, Smierd mni................,
Ale nie ty.




JAKI JEST TYTUL PIOSENKI?

Podaj brakujgcy fragment tytutu.

Pierwszy Siwy .....cocovevunennes - Marta Mirska

Pamietasz byta .................. - Stawa Przybylska

Gdy mi Ciebie .......c.c....e. - Ludmita Jakubczak

W matym .coooveiiiiniiienns - Mieczystaw Fogg

MitoS¢ Ci wszystko ..o.vevvvvniinnnnnes - Marta Mirska

Bella, bella ...ccooovvviiiiinnin. - Janusz Gniadkowski

Cicha coeviiiiiiineenns - Zbigniew Kurtycz

Przyjdzie na to ....c..coveuneneen. - Violetta Villas

Ach jak coooiiiiiiiii - np. Irena Santor

ChiopieCc z covvviviiiiiiiiiiin, - Karin Stanek

Nie bgdZ taki ccvvviviiiins v, - Kasia Sobczyk
RUAY wooviiiiiiiiecee, - Helena Majdaniec
AUZUStOWSKIE .oovvviviiiiiiiiiinaanes - Maria Koterska
Serduszka puka ... i - Maria Koterbska
To ostatnia .oocveveeviviniiiniinenenen, - Mieczystaw Fogg

Ada oo s - Albert Harris
Umowitem sie z nig ... ceeeviiiiiiiienns - Albert Harris

Juz taki jestem .ooovviiiiiins v, - Mieczytaw Fogg




KTO JEST WYKONAWCA?

Podaj nazwisko lub nazwe wykonawcy.

Cicha woda - Zbigniew .....................

Kochac - Piotr ..ccoveevveinnennnen.

Kasztany - Natasza .........ccoeeviiiiininnnnns

Kazdemu wolna kochac - Jerzy .....ccoecvviviviniinennnns

Historia jednej znajomosci - Czerwone ........ccoeevvennennen.
Przyjdzie na to czas - Violetta ..................

Bo z dziewczynami - JE€rzy ..ccooevviiiiinniinnennnen.

Pamietasz byta jesien - Stawa ......ooevviviiniiniinnnn.n.

Do Ciebie sztam - Kalina ......ccoooveviiiiiiininininn.

W matym kinie - MieCzystaw ......ccovevviviiviiininninennnnn.

Mito$¢ Ci wszystko wybaczy - Marta ...cocoevvevvininiiiniininennn,
Trzynastego - Kasia .....cocvevvvveneinnnnenes

Chtopiec z gitarg - Karin .....ccccoeviiviivnininnnnnn.

Wala TWIST - e

Serduszko puka w rytmie cza-cza - Maria ....o.coevivveiininnennnnnn.
Powrdémy, jak za dawnych lat - Stawa .ooooeviiiiiiiiiiinnns
Na pierwszy znak - Hanka .......cccooviviiviiinininnnnn.

To ostatnia niedziela - Mieczystaw ......ccoevveviviiininninnnen.




PoLskO-AMERYKANSKA
Y - 7 &
Funpacya WoLnoscr GENERATOR

Fundusze 9 INNOWACJI . .

e, cia Unia Europejska
Ell..ll'OpEjSklle » @ NOFC2Y SIECI Europejski Fundusz Spoteczny -
Wiedza Edukacja Rozwdj WSPARCIA

PoLISH-AMERICAN
Freepom FounpaTiON

Projekt Muzyka Przeciw Demencji jest testowany w ramach Generatora Innowacji. Sieci
Wsparcia realizowanego przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e” i finansowanego ze
Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020.




