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Po co otwierac¢ KoMode?

Wazne jest dla nas, by umozliwia¢ seniorom (szczegolnie tym zaleznym) udzial
w zyciu obywatelskim i wypowiadanie si¢ na wazne tematy spoleczne. Model, ktory tu
opisujemy, dotyczy rewitalizacji — taka bowiem byla potrzeba w miejscu, gdzie dziatamy.
Znajdziesz tu zardwno informacje praktyczne opisane w oparciu o doswiadczenie naszego dzialania
na wroctawskim Przedmie$ciu Otawskim, jak i troche teorii, przedstawiajacej problem szerze;.

Zjawisko  ageizmu  (wykluczenie ze  wzgledu na  wiek), przejawiajacy
sie M.in. W negatywnym mysleniu senior6w o sobie samych (,,Jestem za stara, by nosi¢ czerwony
kolor”, ,,Starzy ludzie nie uprawiaja sportu”) albo w zachowaniu innych wobec nich (badania
pokazuja, ze bywamy wobec nich mniej uprzejmi i bardziej opryskliwi); w zwigzku z tym
nierzadko zdarza sig, ze takie osoby odsuwaja si¢ na drugi plan zycia spolecznego.

W Polsce wielu senioréw nie zdaje sobie sprawy, ze moze mie¢ wplyw na dzielnice, w
ktorej mieszka. Wynika to z réoznych czynnikéw. Pierwszym z nich jest kwestia, ktora w duzym
stopniu dotyka calego polskiego spoleczenstwa — ogolnej trudnosci z zaangazowaniem spotecznym
I podejmowaniem odpowiedzialnosci za spolecznos¢ lokalng. Szczegodlnie widoczne jest to w
miejscach, ktore muszg zosta¢ poddane rewitalizacji: najczes$ciej mieszkaja w nich osoby starsze,
czesto mniej wyksztatlcone, mniej §wiadome wilasnych praw i nieaktywne spotecznie.

To, na czym nam zalezy najbardziej, to stopniowa zmiana §wiadomosci (wsrdd samych osob
starszych oraz ich otoczenia, a takze decydentéw) dotyczacej seniorow i starosci, i problemow osob
w poznej dorostosci. Poza spotkaniami w KoModzie odbywaja si¢ tez spotkania u seniorOw
zaleznych w domach. Biorag w nich udzial mtodzi ludzie — listonosze; przebiegaja one wedtug

okreslonych scenariuszy ( znajdujg si¢ one na koncu tego poradnika).
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Troche wiecej o problemie

Megzczyzna poruszajacy si¢ na wozku nie ma jak wychodzi¢ z domu, bo, mimo Ze mieszka
na parterze, od jego wysoko osadzonych drzwi do posadzki jest stopien, ktory nalezy pokonaé. A
pani Irenka nie moze dotrze¢ do nikogo w urzg¢dzie, kto udzielitby jej informacji na temat
planowanych remontdw — wszyscy odsylajg ja do formularza internetowego, a ona z sieci nie
korzysta. Nasz model skierowany jest do nich: seniorow zaleznych, ktérych glos na temat
najblizszego otoczenia — domu, dzielnicy czy osiedla — jest slabo styszalny, a potrzeby czesto
ignorowane.

Bierno$¢ w zakresie decydowania o otoczeniu, w ktorym zyjg osoby starsze, moze wynikac
tez z tego, ze wielu z nich bylo wychowanych w okresie, gdy dominowato zarzadzanie centralne a
w wychowaniu dominowata pedagogika socjalistyczna i1 glos jednostki nie mial znaczenia.
Wynikiem tego osoby starsze czgsto nie uczestnicza w zyciu spotecznym, przez co sg niezauwazane
1 pomijane, nie korzysta si¢ z ich bogatych do§wiadczen ani nie uwzglednia si¢ ich potrzeb,
decydujac o zmianach w przestrzeni. Problem ten dotyczy wigkszo$ci seniorow; a poniewaz wielu z
nich nie ma dostepu do Internetu (w tej chwili dla wielu instytucji to gtéwny sposob przekazywania
informacji), nie wiedza o planowanych zmianach.

Konsekwencja wszystkich tych zjawisk jest znikniecie seniordw — zwlaszcza (w zwiazku
Z pojawiajacg sie niepelnosprawnoscig) seniorOw zaleznych, z przestrzeni publicznej. I nie mamy
tu na mysli przestrzeni jako pojecia abstrakcyjnego — chodzi o te¢ najblizsza, jak dzielnica, ktora
wraz z uptlywem lat jej mieszkancéw, moze stawac si¢ dla nich wazniejsza niz wczesnie;.

Opinii 0s6b starszych zbyt czesto nie bierze si¢ pod uwage, poniewaz nie zauwaza si¢ tego,
ze ich gtos moze by¢ istotnym elementem planowania zmian. Seniorow od innych grup spotecznych
czgsto odréznia fakt, Ze nie umieja oni dochodzi¢ swoich praw i odpowiednio nazwaé problemy
obserwowane W najblizszym otoczeniu. Osobom planujagcym zagospodarowanie przestrzeni na
pewno latwiej byloby podejmowaé wiasciwe decyzje, gdyby lepiej znali glosy mieszkancow

osiedli, szczegdlnie 0séb o specjalnych potrzebach.

Ale co wlasciwie zrobié¢?

Nasz pomyst ma poméOc zaangazowal spoteczno$¢ w proces rewitalizacji. Dziatania
kierujemy do osob starszych, ktore czesto nie sg uwzgledniane w dziataniach dotyczacych zmian w

miescie. Chodzi o wigczenie senioréw zaleznych w dzielnicowy proces rewitalizacyjny poprzez
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stworzenie KoMody — lokalnego klubu seniora, w ktorym starsi ludzie spotykaja si¢ i wspolnie
z mlodymi generujg wiedz¢ na temat mozliwych kierunkoéw rewitalizacji swojej dzielnicy i zmian
W miejscu zamieszkania. Ta wiedza za$ zostaje przetransferowana do decydentéw po to, by mieli
szans¢ ustyszec¢ ich glos. W tym celu powstaja listy elektroniczne: osoby starsze wypowiadajg si¢
na tematy dotyczace dzielnicy, a mtodzi to nagrywaja. W naszym wypadku to nagrania dzwigkowe,
ale moze to by¢ wideo lub list tradycyjny na papierze.

KoModa moze dziala¢ w lokalu komunalnym tymczasowo udost¢gpnionym od miasta na
potrzeby seniorow i by¢ prowadzona przez lokalnych liderow liderki i wolontariuszy — mtodych
ludzi. Dlaczego nazwatysmy to miejsce KoMODA? Aby: promowa¢ KOegzystencje pokolen,
MODE i edukacje na temat staro$ci; pozwala¢ na metaforyczne ,,wychodzenie z szafy” seniorkom i
seniorom; bo uwazamy, ze w KOMODAch i szufladach w domach znajduja si¢ liczne przepisy
bab¢ i dziadkow — symbol ich doswiadczenia i wiedzy o §wiecie. Chcemy, aby to seniorzy urzadzali
miejsca spotkan — moga oni przynie$¢ kubek, taboret, ozdoby - co$ od siebie.

Jedna rzecz, o ktérej warto pamigta¢ przed przystapieniem do dziatan: ich peine efekty

mozemy zobaczy¢ dopiero w przysztosci, nastawmy si¢ na dluzszy proces.
Innowacja, czyli co tu wtasciwie jest nowego?

Innowacj¢ spoteczng definiuje si¢ jako nowe dzialanie spoleczne, ktore ma za zadanie
wplywac na jako$¢ zycia ludzi: 0s6b, narodoéw, spotecznosci. Innowacyjno$é moze polega¢ na
wprowadzania rozwiazan unikalnych lub moze wynika¢ z faktu wdroZenia juz znanego
rozwiazania, wystepujacego w nowym kontekscie spolecznym. W naszym wypadku méwimy o
wdrozeniu dzialania w nowym kontekscie spolecznym: klub seniora nie ma shuzy¢ tylko ludziom
starszym; wspdlnota, ktora powstaje w wyniku jego dzialania, ma mie¢ silg, aby jej glos zostat
uslyszany; opinie na tematy wazne dla swojej okolicy maja dotrze¢ (jako list elektroniczny) do os6b
decydujacych o rewitalizacji przestrzeni, w ktorej seniorzy i ich sasiedzi zyja na co dzien.
Innowacyjnos$¢ polega na tym, ze dziatanie przynosi efekty nie tylko w grupie docelowej, dla ktore;j
zostalo zaprojektowane, ale takze zmienia (ma na celu zmienia¢) sposob myslenia tych, ktorzy
decyduja o planowaniu przestrzeni.

Wazne jest tez, ze dzialanie odbywa si¢ jak najblizej miejsca zamieszkania — w lokalach
komunalnych, nieuzywanych (z ktéorych wynajeciem komercyjnym zarzadcy maja czgsto
problemy), tam gdzie mieszka wiele 0sob starszych. Lokal moze by¢ wykorzystywany tymczasowo,
obudzenie energii lokalnej na pewno pomoze w pdzniejszych etapach znalez¢ lokal na state, ktory

postuzy jako miejsce spotkan.
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Réznego rodzaju instytucje dbaja o zaspokajanie podstawowych potrzeb, niezbednych
do funkcjonowania i zycia czlowieka, np. zapewniaja pomoc w codziennych podstawowych
czynno$ciach. Natomiast prawa wynikajace z idei demokracji, czyli potrzeby wyzszego rzedu, w
zasadzie nie sg realizowane.

Innowacja ta jest w zasadzie jedyna propozycja, ktora daje mozliwos¢ zaspokojenia tych
potrzeb - to pierwsza taka inicjatywa, ktora pozwala wlaczyé seniorow w zycie publiczne;
umozliwia osobom zaleznym bra¢ udziat w Zyciu spotecznym dzielnicy i okolicy. Wptywa na ich
poczucie decyzyjno$ci, co podnosi zardbwno ich komfort psychiczny, jak i zwigksza poczucie
sprawstwa. Seniorzy moga znéw poczuc si¢ potrzebni. Dzialanie dotyczy zarowno osob starszych,
jak i decydentdw, ktérzy podczas testowania innowacji wielokrotnie przyznawali,
ze nie uwzgledniali potrzeb osob starszych, bo nigdy o tym nie pomysleli, nie mieli $wiadomosci
szkodliwosci takiej postawy.

Czyli co tu jest nowego? Wlaczanie osoOb starszych w procesy decyzyjne poprzez

nagrywanie listow elektronicznych. Tego jeszcze nie byto!
Kto moze wzig¢ udziat w tego rodzaju dziataniu?

KoModa ma pomoéc przede wszystkim osobom starszym, ktore w coraz wigkszym stopniu
muszg polega¢ na wsparciu innych. Sg wsrdd nich tacy seniorzy, ktorzy ze wzgledow zdrowotnych
nie wychodzg z doméw 1 w kazdym obszarze zycia wymagaja wsparcia. Ale sg tez tacy, ktorym
wystarczy wsparcie W okreslonym zakresie i wcigz moga np. udaé si¢ na spacer po okolicy czy
przyj$¢ na spotkanie do klubu seniora. Nasza innowacja skierowana jest wlasnie do nich.

Grupa ta boryka si¢ z problemami zdrowotnymi, ageizem oraz wykluczeniem cyfrowym.
Zwtlaszcza problemy natury technicznej — nieumiejetnos¢ korzystania z Internetu, brak dostepu do
niego — uniemozliwiaja im udziat w decydowaniu o istotnych zmianach zachodzacych w otoczeniu.
W dobie digitalizacji prawie wszystko odbywa si¢ w Internecie, wliczajac w to wszelkie konsultacje
spoteczne dotyczace rewitalizacji rozmaitych miejsc (a na pewno — informowanie o nich). Ta
innowacja nie ma na celu uczenia obstugi komputera, ale mazazadanie poméc przekazaé
informacje pomimo tego wykluczenia cyfrowego.

Udzial w niej biorg tez aktywne osoby starsze, ktore mimo pdznego wieku nie potrzebuja
wsparcia, by radzi¢ sobie z codzienno$cig. Trudno bez nich innowacj¢ wprowadzi¢ w zycie z tego
powodu, ze znaja dzielnicg i mogg zna¢ osoby zalezne w sgsiedztwie (bo np. mieszkaja w jednej
kamienicy). Mozliwe, ze seniorzy nie znajg si¢ i nie majg ze sobg kontaktu. Tak byto w naszym

przypadku. Teraz nasi seniorzy po prostu bardzo ciesza si¢, ze si¢ poznali, ze moga do siebie
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dzwoni¢ lub robi¢ co$ wspolnie.

Wazng cze$cig inicjatywy sa wolontariusze — mtodzi ludzie, ktorzy biorg udzial w
spotkaniach 1 wspolorganizujg je, sa specjalistami od technologii (pomagaja seniorom w obstudze
sprzetu podczas ogladania filméw VR czy w nagrywaniu listdw elektronicznych). To moga by¢
studenci (w naszym wypadku byly to osoby studiujace pedagogike, dla ktéorych do$wiadczenie
pracy z osobami starszymi moze by¢ znaczace w przysztosci zawodowej). Moga to by¢ po prostu

mtodzi ludzie, ktorym zalezy na jakosci zycia w miejscu, gdzie mieszkaja.
Trudnosci i korzysci dla odbiorcéw dziatan

Na poczatku seniorzy moga nie chcie¢ przychodzi¢ na spotkania, by¢ nieufni wobec nowej
inicjatywy. Moga tez bac¢ si¢ wyrazi¢ swoje zdanie z powodu braku wiary w sens takiego dziatania—
tak byto w naszym przypadku? Na poczatku nikt nie chciat méwi¢ o tym, co by zmienil, a tym
bardziej — nikt nie chcial by¢ nagrany. Ale nie zrazitySmy si¢ i zachecity$my ich do wypowiedzenia
si¢ ponownie. I za drugim razem nie mieli juz oporéw. (Wypowiedzi seniorow znajdziesz na profilu
facebookowym  Przed-Pokoju h 13 - inicjatywy  Wroctawskiej = Rewitalizacji,
https://www.facebook.com/search/top/?q=przed%20pok%C3%B3j%20h13).

Jakie korzysci wynikaja z uczestnictwa w projekcie? Podczas spotkan, w ktorych biorg
udzial osoby starsze i mtodsze wzmacniajg si¢, czy raczej: buduja si¢ sieci spoteczne.

Momentem przetomowym bylo, gdy uczestnicy spotkan, ktorzy nie znali si¢ wcze$niej lub
znali tylko z widzenia, zaczeli si¢ miedzy sobg kontaktowa¢ i umawia¢ w KoModzie. Budowanie
relacji, zmniejszanie poczucia anonimowosci to podwalina pod wzmacnianie spotecznosci lokalne;.
Zintegrowana spoleczno$¢ pozytywnie wpltywa na poziom zycia calej dzielnicy i na poczucie
przynaleznosci, bezpieczenstwa oraz bycia czg$cig waznych wydarzen. Przyjemnie jest
obserwowac, jak seniorzy, ktoérzy przychodza na spotkania do KoMody, naprawde celebruja ten
czas. Jedna z naszych seniorek specjalnie na t¢ okazje zakladata naszyjnik z peretek.

Seniorzy moga takze zadba¢ o zdrowie i odpoczynek, wptywajac na to, w jaki sposob i
gdzie beda mogli spedza¢ czas — a to ma kolosalne znaczenie: obserwowalySmy jedng z
uczestniczek naszego projektu, ktéra — z braku skweru czy parku w dzielnicy siadywata na tawce
na przystanku — chciata wyj$¢ z domu, gdzie byto za gorgco, ale zdrowie nie pozwala jej na to, by
udata si¢ do parku usytuowanego poza dzielnicag. KoModa stata si¢ nowym miejscem spotkan.

Wiaczenie senioréw do procesu podejmowania decyzji dotyczacych inwestycji
infrastrukturalnych w ramach programu rewitalizacji moze bezposrednio przyczynié

si¢ do zwigkszenia ich szans pozostania aktywnymi jak najdluzej — moga postulowa¢ udogodnienia
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na klatkach schodowych, dostosowanie wejs¢ do wozkow itp.

Z jakimi trudno$ciami mogg si¢ spotka¢ wolontariusze? Jedng z nich moze by¢ strach przed
kontaktem z osobami starszymi (tak, to tez przejaw ageizmu; warto to omowi¢ podczas szkolen
z wolontariuszami). Powazng trudno$cig moze by¢ tez obawa przed odwiedzaniem seniorow w ich
domach. Moze pojawic si¢ problem z brakiem czasu.

A jakie beda mie¢ korzysci? Takze 1 w tym przypadku wartoscig jest budowanie wigzi,
relacji w grupie miedzypokoleniowej (to niezwykle istotne takze dla senioréw) oraz zdobywanie

doswiadczenia (moze w przyszlo$ci: zawodowego).
Kto poza tym skorzysta z dziatan?

Nalezy pamigtaé jeszcze o dwoch grupach, ktore osiggng korzysé z tego rodzaju dziatan:
to jednostki miejskie i instytucje zajmujace si¢ rewitalizacjg oraz grupy sasiedzkie.

Urzednicy czesto nie maja wiedzy o potrzebach osob starszych, brak im doswiadczen w
pracy z ta grupg. My w ramach testowania zorganizowaliSmy szkolenia dla decydentow:
urzednikéw, pracownikow rewitalizacji, pracownikow NGO, aby pokaza¢ im metody pracy z
osobami starszymi oraz to, ze pomijanie ich w procesie rewitalizacji moze nie$¢ negatywne
konsekwencje 1 koszty. Wiele osob mowito wtedy, ze nawet nie zdawali sobie sprawy z faktu, jak
wazne jest uwzglednianie potrzeb ludzi starszych i wystuchanie tego, co mys$la. Oczywiscie, nie jest
Twoim zadaniem szkolenie urzednikow, ale przede wszystkim zadbanie, by elektroniczne listy
od senioroéw trafity do nich.

Wiemy, ze moze nie by¢ tatwo uwzgledni¢ potrzeby osob starszych w procesie rewitalizacji,
chocby dlatego, ze czasem mimo najszczerszych checi trudno jest w urzedach zmieni¢ sprawdzony
od lat sposob pracy, przetama¢ schemat czy przyzwyczajenia pracy. Trudne moze by¢ takze
nawigzanie kontaktu z seniorami czy przekonanie ich o warto$ci zaangazowania spotecznego.

Ze zmian zachodzacych w dzielnicy rewitalizowanej skorzystaja tez grupy sasiedzkie, czyli
mieszkancy. Czasem latwo zapomnie¢ (albo trudno uswiadomic), ze tego rodzaju przedsiewzigcia
maja ogromny wptyw na spolecznos¢ lokalng. O seniorach ,,robi si¢ gto§no” w danym miejscu.
Rodzg si¢ wiezi miedzy uczestnikami dzialan; pobudza si¢ energia miejsca — kazdy bowiem chce
pomac.

W kazdym cztowieku tkwi potencjal — czesto potrzeba, by przyszedt kto§ z zewnatrz i
pomdgt ten potencjal uwolni¢. W przypadku naszego testowania wygladato to w ten sposob, ze gdy
tylko Rada Osiedla dowiedziata si¢ o spotkaniach senioréw, zaprosita grupe do wspotorganizacji

festynu osiedlowego (aktualnie Rada stara si¢ o wsparcie finansowe dla KoMody od jesieni tego
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roku!), jedna z seniorek poprosila corke o prowadzenie gimnastyki dla catej grupy, wiascicielka
sklepu z odziezg uzywang udostepnita swoje witryny, bySmy tam umiescili plakaty o spotkaniach,
przez jaki§ czas takze w lokalnym barze wisiaty plakaty i odbywaly si¢ spotkania a pobliska
Rewitalizacja Wroctawska dysponuje lokalem, ktory nam udostepnita na zorganizowanie wieczoru
filmowego. Kto§ inny moze zorganizowaé wycieczke (jesienig), a kto§ ma kontakt do trenera
Nordic Walking.

Takie dziatanie pozwala tez... narobi¢ w dzielnicy sporo ,,dobrego hatasu” o seniorach — oni
sami przyznaja sobie prawo do bycia seniorami. Inni mieszkancy zobacza, ze w pdznej dorostosci
tez chce si¢ zy¢, mie¢ aktywnosci 1 marzenia.

W tego rodzaju innowacji méwimy o malych, oddolnych zmianach — jako jej autorki
wierzymy, ze wlasnie one najsilniej 1 najtrwalej wptywaja na rzeczywistosce.

Oczywiscie, nalezy pamigtac o czasie koniecznym na zmiany — PEWNE rzeczy zmienia si¢ tu
1 teraz, Swiadomos¢ urzednikdw czy organizacji zmieni si¢ pewnie po uptywie jakiegos czasu (kilka
miesiecy, jesli nie lat), ale od czegos$ trzeba zaczac.

Innowacja testowana byta w trudnych warunkach — na wroctawskim Przedmiesciu
Otawskim, w dzielnicy, w ktorej dziata jedna organizacja pozarzadowa, a nasze Stowarzyszenie
bylo mato rozpoznawalne. Ludzie sa nieufni i nienawykli do wspolnych dziatan. Na poczatku tez
niezbyt chetni byli do dzielenia si¢ swoimi opiniami. Jesli bedziesz pracowaé¢ w podobnej dzielnicy
(a dzielnice rewitalizowane majg to do siebie, ze nieufno$¢ 1 nieche¢ mieszkancéw do wspolnego
dzialania to typowe jej cechy), prawdopodobnie spotkaja Ci¢ podobne trudno$ci. Wazne jest, aby
uswiadomic¢ sobie to wszystko 1 wiedzie¢, co trudnego moze si¢ zadzia¢. Pokazuje to bowiem, jak

bardzo tego rodzaju innowacja jest potrzebna.
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I jeszcze jedna korzysc¢!

W wielu miastach Dolnego Slaska (a zapewne i Polski) sa puste lokale komunalne. Takie
lokale mozna czesto znalez¢ w dzielnicach lub miastach, ktére czekajg na rewitalizacj¢. Trzeba
to wykorzysta¢ i zaadoptowaé je na tymczasowe centra aktywnosci, blisko miejsc zamieszkanych
przez seniorow, by da¢ przestrzen na aktywnos$¢ starszego 1 mlodszego pokolenia. To powoduje, ze:
a. mieszkancy (zwykle seniorzy), ktorzy nie maja mozliwosci uczestnictwa w Zyciu spotecznym,
otrzymujg miejsce, gdzie moga wspolnie spedzi¢ czas;

b. nie niszczeja (i nie strasza!) stojace czasem miesigcami puste lokale komunalne; sa one
wykorzystywane w ciekawy sposaéb;

c. wladze miast (w niewielkim cho¢ stopniu) otrzymuja narz¢dzie do pracy z osobami starszymi
oraz sygnat, ze trzeba si¢ przygotowywac na zmiany demograficzne i mysle¢ o seniorach.

O tym jeszcze nie méwilySmy wczesniej, ale z czasem gospodyniami i1 gospodarzami
KoMody zostana seniorki i seniorzy, to oni beda uklada¢ wraz z wolontariuszami plan pracy
czy zaprojektuja wystrdj wnetrza 1 beda dzieli¢ sie swoja wiedza 1 kompetencjami. Beda takze
stara¢ si¢ o nowy lokal. Dobrze, jesli spotkaja si¢ ze zrozumieniem i powaznym traktowaniem w

urzg¢dzie miasta i bedg mieli tam partnera do rozmow.

»NO przeciez nie zatoze wydarzenia na FB”, czyli jak dotrze¢ do oséb

zainteresowanych

W przypadku dziatan kierowanych do senioréw (zaréwno zaleznych, jak i aktywnych,
bardziej samodzielnych) nie polecamy komunikacji internetowej (moze si¢ to wkrotce zmienic,
popularno$¢ internetu zdaje si¢ rosngé wsrod seniorow). Poza tym... w zasadzie wszystkie pomysty
mog3 si¢ sprawdzi¢. Jesli chcesz rozdawac na ulicy cukierki z mini ulotkami lub kwiaty, do ktorych
— niczym wizytdwki — doczepisz ogtoszenie o spotkaniach — prosz¢ bardzo. Mozna (cho¢ nie jest to
konieczne i my nie korzystatySmy z tej formy) komunikowa¢ o dziataniach, korzystajac z lokalnej
rozgtosni radiowej. Jednak chyba najlepszym, skutecznym i nisko budzetowym rozwigzaniem
jest powieszenie plakatow (szczegdlnie w miejscach znaczacych i znanych potencjalnym
odbiorcom) i rozdawanie ulotek lub zostawianie ich w sklepach i miejscach ustugowych, w ktoérych
swoje sprawy zalatwiaja mieszkancy dzielnicy, a takze — w parafiach potozonych w miejscu
dziatania — ogloszenia przeczytane przez ksigdza czgsto zapewniajg liczng frekwencje. Dobrze

wejs¢ takze w partnerstwo z Radg Osiedla 1 z innymi miejscami, ktore sg przez osoby starsze
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cenione, darzone zaufaniem (moze to lokalny warzywniak albo sklep z tanig odzieza, do ktorego
wpadajag emeryci, aby poplotkowa¢ z ekspedientky); mozna takze powiesi¢ plakat w szkole
podstawowej, z ktorej z pewnoscia dziadkowie i babcie odbierajg wnuki.

Warto rozdawac¢ ulotki na ulicach lub zostawi¢ je w najblizszym os$rodku zdrowia.
Rozwieszajac plakaty badz rozdajac ulotki warto opowiada¢, np. ekspedientom, czego dotyczy
projekt i co chcesz robi¢. Znajac projekt pracownicy sklepu czy punktu ustugowego przekaza
informacj¢ klientom. Oczywiscie, znacznie tatwiej jest, jesli w danej okolicy dziatacie
juz od jakiego$ czasu — wtedy... fama pdjdzie sama. Zresztg.... istotne jest nawigzanie kontaktu
Z liderem lokalnym (to moze by¢ zaprzyjazniona seniorka, ktora zaprosi do projektu nastepnych
uczestnikow) — rekomendujemy wigc stara, znang od wiekow...poczte pantoflowg. Zaproszenie
od kogos, kogo znamy, to jasny komunikat, ze warto zainteresowacé si¢ przedsiewzigciem, bo moze
by¢ ono wartosciowe.

W miastach czesto organizuje si¢ spotkania majace na celu sprzedaz produktow drozej
niz w sklepach. Dlatego tres¢ ulotki musi by¢ przekonujgca, ale i konkretna — jak napiszesz,
ze organizujesz spotkanie dla seniorow, to nie przyjda, bo pomys$la, ze to bedzie sprzedaz
odkurzaczy. Ach, nie zapomnij o bardzo waznej kwestii — ze wzgledu na pogarszajacy si¢ wzrok
wielu 0sob w poznej dorostosci warto materiaty promocyjne zapisa¢ wyrazng, duza czcionks.

| jeszcze jedna wazna sprawa — osoby starsze czesto si¢ muszg namysli¢, czy chca przyjs$c
albo muszg to sobie uwzgledni¢ w planie dnia (bo moze chodza do lekarza w godzinach spotkan
albo odbieraja wnuki ze szkoty), dlatego nie zniechgcaj sig¢, jesli nie przyjda po pierwszych

ogloszeniach lub wregczeniu ulotek. Moze dotacza na kolejne.
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Oto wzor ulotki, ktora trafita do senioréw 1 byta skuteczna.

Drodzy Panstwo!

Chcemy zatozy¢ na Przedmiesciu Otawskim KLUB SENIORA. Bez
Panstwa to sie nie uda! Dlatego zapraszamy seniorki i seniorow na
spotkania w kazdy wtorek.

Gdzie? ,,Pierogarnia Babuni”, ul. Komuny Paryskiej 96
Kiedy? Kazdy wtorek, godz. 16.30-18.00

Najblizsze spotkanie we wtorek 15.05.2018 r.
Bedzie kawa lub herbata i dobre ciasto.
Zapraszamy!

Chetnie odpowiemy na wszelkie pytania:

Monika Berek 555 222 444
Maria Rudnicka 111 333 777
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Wzory pism

Data, miejscowos¢
Nadawca — Ty
np. Stowarzyszenie Edukacji Krytycznej
Adresat

Zarzad Zasobu Komunalnego

Zwracam si¢ z prosba o udostgpnienie lokalu komunalnego znajdujacego si¢ przy
placu Zgody 21 we Wroctawiu (dzielnica: Przedmies$cie Otawskie).

Stowarzyszenie Edukacji Krytycznej planuje podja¢ dziatania na rzecz budowania
spofecznosci lokalnej, a wiec — realizowac zadania w zwigzku z rewitalizacja migkka, ktorg stanowi
istotny element przywracania zdrowia dzielnicom w kryzysie. W zwigzku z tym lokal ten mialby
by¢ wykorzystany na rzecz mieszkajagcych w okolicy oséb w p6znej dorostosci. Przewidziane jest
zatozenie klubu seniora i — docelowo — pomoc osobom starszym w partycypacji spoteczne;.

Umozliwienie korzystania z lokalu pomoze seniorom w utrzymaniu aktywnosci (lub op6zni
postepujaca zalezno$¢), powinno tez wptynac pozytywnie na catg spolteczno$¢ i pomdc w procesie

rewitalizacji.

Z wyrazami szacunku,
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Data, miejscowos¢
Nadawca — Ty
Stowarzyszenie Edukacji Krytycznej

Adresat

Pani Dyrektor

Szkoty Podstawowej nr 90
Elzbieta Zajac

Zwracam si¢ z prosbg o umozliwienie nicodplatnego korzystania z sali gimnastycznej
w prowadzone] przez Panig szkole w godzinach 17.00-18.00 w pigtki w okresie 3.09.2018-
31.12.2018.

Jako Stowarzyszenie Edukacji Krytycznej pracujemy z osobami w poznej dorostosci,
prowadzac mini centrum opieki dziennej KoModa. Staramy si¢ jak najdtuzej utrzymaé¢ aktywno$¢
0sOb starszych 1 op6zni¢ procesy zwigzane z postepujacg si¢ zaleznoscig. W zwigzku z tym na
prosbe uczestnikow spotkan chcemy zorganizowac dla nich gimnastyke.

Zwracam si¢ do Pani ze wzgledu na fakt, ze prowadzona przez Panig szkota usytuowana jest
w centralnej cze$ci dzielnicy, dzigki czemu wigkszo$¢ cztonkow KoMody mogtoby uczestniczy¢ w
spotkaniach.

Wierze, ze aktywno$¢ osob starszych — dziadkéw i1 bab¢ uczniow Pani szkoty — moze

wplynagé pozytywnie na jako$¢ zycia calej dzielnicy.

Z wyrazami szacunku,
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0 czym nalezy pamietad, bez czego ani kroku?

Jesli nie chcesz, znajdziesz powod. Jesli zechcesz, znajdziesz sposob.... Piszac to zdanie,
chcemy powiedzie¢, ze w zasadzie jednym z najistotniejszych czynnikéw jest motywacja lidera.
Budujac grupe, docierajac do osédb, ktére mogg na poczatku np. nie ufa¢ Twoim planom, na pewno
zniechgcisz si¢ kilka razy. To nic.

Niezbedny jest tez zespot — obecno$¢ mtodych osob to naprawde skarb, przynosi powiew
swiezo$ci. Budowanie krggu migdzypokoleniowego jest odwrotno$cig zamykania si¢ w kregu 0sob
w jednym wieku.

Zesp6l powinien zosta¢ przeszkolony (konspekty szkolen sg na koncu tej ksigzeczki); warto
da¢ im tez mozliwo$¢ porozmawiania ze specjalistami (np. psychologami) o obawach przed
kontaktem z osobami starszymi.

Bardzo potrzebna jest organizacja pozarzadowa lub kto§, kto bedzie moght zapewnié
wsparcie organizacyjne, np. osoba znaczaca w danej spotecznosci (moze to byé np. urzednik
lub burmistrz czy ksiadz) — chodzi o nawigzanie kontaktoéw pozwalajacych np. znalez¢ lokal,
w ktorym odbywac si¢ beda spotkania, czy pomoc w pozyskiwaniu i przeszkoleniu wolontariuszy.

Kolejna rzecz, bez ktorej trudno si¢ dziata (szczegodlnie zima) to lokal — cho¢ niech jego
brak nie wyklucza podjecia dziatan. By¢ moze, jesli kto$ bedzie realizowat innowacje w srodku lata
(lub w wieczory majowe) i bedzie dysponowal ogrodem (przestrzenig parku), to wystarczy (a
uwolniony potencjat spoleczny pozwoli na znalezienie lokalu pdzniej). Tylko nie zapomnij, by lokal
lub ogrdod byly blisko miejsca zamieszkania senioréw. Im blizej, tym wigksza szansa, ze przyjda i
bedg przychodzi¢ regularnie. W naszym wypadku byl todawny sklep warzywny wynajety
tymczasowo od urzgdu miasta.

Warto uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢ 1 by¢ konsekwentnym oraz wypracowaé pewien okreslony
model organizacyjny (staly dzien, to samo miejsce 1 niezmienna godzina spotkan). W okresie
testowania innowacji musialySmy wykazac si¢ sporg dozg cierpliwosci, bo troche czasu zajeto
zbudowanie grupy: przez pierwszy etap ponawialiémy ogloszenia co tydzien, stale wisiaty plakaty,
a przed kazdym spotkaniem dzwonity$§my do senioro6w lub wysytatySmy do nich SMS-y.

Majac na uwadze to, Ze osoby starsze zalezne i ich opiekunowie nie zawsze chcg bra¢ udziat
w roznych badaniach, przedsiewzieciach czy projektach, trzeba pamigta¢ by szanowac ich decyzje.
Innowacja zaktada prace z osobami, ktore otwarcie wyrazg chec 1 gotowos$¢ do wspotpracy. Wazne,
by jasno i wyczerpujaco wyjasni¢ uczestnikom, na czym dziatania polegaja. Oczywiscie, pamigtaj,
by wzig¢ pod uwage mozliwos¢, ze np. ktos bedzie chciat pozosta¢ anonimowy podczas wyrazania
swoich opinii o rewitalizacji, albo nie bedzie chciat si¢ w ogdle wypowiedzieé.
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Jak przeszkolié Listonoszy i czym jest list elektroniczny?

O tym, ze warto przygotowa¢ mitodych ludzi do pracy z osobami starszymi, chyba
nie musimy nikogo przekonywac. Poza wszystkim to naprawde ciekawe doswiadczenie. Konspekty
szkolen znajdziesz w przygotowanych przez nas materiatach.

Chcemy tez powiedzie¢ kilka stow o tym, czym jest wypracowane przez nas narz¢dzie —
list elektroniczny. Ma on shizy¢ przekazaniu decydentom opinii 0séb w poznej dorostosci na temat
miejsca, w ktorym zyja. Moze to by¢ list zapisany tradycyjnie (spisany na papierze), nagranie
dzwickowe lub dzwiekowo-wizualne.

Przy jego stworzeniu pomagaja Listonosze. Docelowo list ma trafi¢ do decydentow — 0s0b,
ktére zajmuja si¢ rewitalizacja. Chcesz zobaczy¢ nasze listy? UmiesciliSmy je na profilu
facebookowym Przed-Pokoju, ktory wspotpracuje z Wroctawska Rewitalizacja. Moga wiec
ich tre$¢ pozna¢ nie tylko decydenci, ale i po prostu wroctawianie (wyobraz sobie teraz potencjalny
zasieg tego materiatu!).

List nie jest dlugi — moze trwac 2-3 minuty. Pamietaj jednak, by spytac¢ senioréw o zgode na

upublicznienie wypowiedzi 1 wyjasnij im, gdzie bedzie wyswietlany.
Kim sg osoby starsze zalezne?

PrzyjetySmy definicje za Towarzystwem Inicjatyw Tworczych ,,¢”, ze sg to osoby starsze
(powyzej 60 roku zycia) zalezne/niesamodzielne, ktdre nie moga realizowac codziennych potrzeb
samodzielnie, a tym samym — wymagajg calkowitej lub czesciowej pomocy/opieki ze strony 0sob
trzecich w réznych czynnosciach zycia codziennego, takich jak m.in. kapanie, korzystanie z toalety,
siadanie, przygotowywanie i spozywanie positkow, ubieranie, samodzielne wyj$cie z domu np. na
spacer, do $wietlicy, do lekarza, robienie zakupow, zalatwianie spraw w urzgdach, wizyta u lekarza,
utrzymanie czysto$ci w mieszkaniu etc. Osoby zalezne moga wymagaé opieki catodobowej,
pomocy kilka razy w ciggu dnia czy tez kilka razy w tygodniu w zaleznosci od stopnia
niesamodzielnosci.  Zakres czynno$ci, w  ktorych  potrzebuja  pomocy, jest takze
zindywidualizowany: np. osoba z zaawansowang choroba otgpienng radzi sobie dobrze z higiena,
porusza si¢ po domu, ale ze wzgledow bezpieczenstwa nie powinna sama wychodzi¢ z domu, nie
moze tez zatatwi¢ spraw w urzegdzie. Osobg zalezng jest takze kto$, kto po mieszkaniu porusza si¢
sprawnie, ale nie jest w stanie samodzielnie pdj$¢ po zakupy czy do S$wietlicy i potrzebuje

transportu/asystenta.
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Przyczyna zalezno$ci moze by¢ wiek, stan zdrowia, niepetnosprawnos¢, choroby otepienne.
Sytuacja zaleznych osob starszych roznicuje si¢ takze w zaleznosci od miejsca 1 form zamieszkania,
wyksztalcenia. Statystycznie w populacji 0sob starszych zalezno$§¢ najsilniej wystepuje
w najstarszych grupach wiekowych (po 80.r..z), jednak warto podkresli¢, ze jest ona cigglym
procesem.

Zaleznos¢ osoby starszej 1 zwigzana z nig potrzeba wsparcia ma charakter dynamiczny,
zmienia si¢ z wiekiem i stanem zdrowia. Np. osoba w wieku powyzej 75 roku zycia dotychczas
samodzielnie funkcjonujaca, przez kilka miesigcy po wyjsciu ze szpitala moze wymagaé regularnej
opieki.

Osamotnienie jest czesto powigzane z zaleznoscig i nasila si¢ wraz z utratg samodzielnosci,

natomiast sam fakt bycia osoba osamotniong nie jest rOwnoznaczny z byciem osobg zalezng.
Jak otwarcie KoMody wptywa na osoby starsze zalezne?

Zalozeniem jest wsparcie osob zaleznych — spowolnienie procesu stawania si¢ zaleznym
oraz umozliwienie im udziatlu w procesie rewitalizacji. Osoby te najczesciej spedzaja czas w domu,
pozamykane w czterech $cianach, nie dlatego, ze nie mogg chodzi¢, ale dlatego, ze nic maja
powodu, by z niego wychodzi¢. A ich dzieci — osoby w wieku $rednim — s3 zajete zawodowo i
zaangazowane w wychowanie dzieci albo pozostajg na emigracji zarobkowej.

Zwykle to dziata tak, ze jak zbuduje si¢ spoteczno$¢ wsrod seniorow aktywnych, udaje
si¢ dotrze¢ do o0sob zaleznych. Dlatego wtasnie nalezy zacza¢ od zalozenia KoMody i cierpliwie
budowa¢ grupg. Praca w nieformalnej atmosferze, przy kawie i ciastkach z pewnoscig doprowadzi
do zbudowania sieci wsparcia i do rozbudzenia wzajemnego zainteresowania mieszkancéw danego

terenu. KoModa pomoze w opdznianiu zalezno$ci; pozwoli starze¢ si¢ w dobry sposob.
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W tej czesci ksigzeczki znajdziesz troche informacji teoretycznych, ktore mogq Ci sie przydac.

Czym jest rewitalizacja?

Rewitalizacja to tyle, co przywrocenie do zycia (z taciny re-+vita). Tym pojeciem okresla
si¢ zespot dziatan urbanistycznych 1 planistycznych, koordynowanych przez lokalng administracje
samorzadowa. Ich celem jest korzystne przeksztatcenie okreslonego obszaru gminy znajdujacego
si¢ w stanie kryzysu — rewitalizacja to odpowiedZ na konieczno$¢ zadbania o teren, na ktorym
wystepuja jednocze$nie negatywne zjawiska natury spolecznej, takie, jak: ubdstwo, wykluczenie
spoteczne, bezrobocie, problemy zdrowotne, przestepczosé, trudne warunki mieszkaniowe, deficyt
ushug, niewystarczajacy poziom uczestnictwa w zyciu publicznym 1 kulturalnym, niski poziom
edukacji lub kapitatu spotecznego czy zanieczyszczone $rodowisko. Przeksztalcenie wigc dotyczy
obszaru spotecznego, architektonicznego i ekonomicznego. Inicjuje go i koordynuje samorzad
gminny; najistotniejszym celem jest wyprowadzenia za stanu kryzysowego okreslonych obszarow
miast i gmin.

Cho¢ pojecie to kojarzy si¢ do$¢ negatywnie, rewitalizacja to proces ukierunkowany
narozwdj miasta, glownie przez dazenie do przywrdcenia jego utraconej integralnosci.
Podejmowane w jej ramach przedsigwziecia majg na celu odbudowe dobrej jakosci zycia na tych
obszarach, ktore doswiadczyty kryzysu. Jest to wazne o tyle, ze cho¢ problemy wystepuja
na okre§lonym terenie, spowalniaja rozwoj calego miasta, w tym jego ,,zdrowych”, nie obcigzonych
kryzysem obszarow.

Warto podkresli¢, Zze pojeciem tym okresla si¢ wieloletni proces podejmowania spojnych,
zintegrowanych dziatah, zwigzanych =z zatrzymaniem rozwoju negatywnych tendencji,
przeciwdziataniem patologiom i wykluczeniu spotecznemu oraz poprawg bezpieczenstwa. Trudno
nie zauwazy¢ jednak, ze takie kompleksowe podejscie (myslenie o poprawie jakosci infrastruktury
I polepszenie bytu wspdlnoty) jest rzadko realizowane w praktyce. Obserwacje pokazuja,
ze dotychczasowe prace nad rewitalizacjag w réznych miejscach Polski to dziatania raczej
fragmentaryczne, powierzchownie powigzane z celami ekonomicznymi i spotecznymi. Najczesciej

mianem tym okresla si¢ budowanie nowych lokali lub remont, modernizacje dawnej zabudowy.
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Jakich obszardéw dotyczy?

Rewitalizacja to pojecie szerokie, obejmuje kompleksowe procesy odnowy w nastgpujacych
obszarach:

- spolecznym — integracja, aktywizacja spoleczna mieszkancow, aktywizacja zawodowa,
animacja, kultura, edukacja, sport, czas wolny, bezpieczenstwo, warunki mieszkaniowe,
spoleczenstwo obywatelskie, partycypacja, kapital spoleczny, edukacja, ustugi spoleczne,
inwestycje spoleczne, kultura, inkluzja, partnerstwo publiczno—obywatelskie;

- gospodarczym — zachgcanie i zatrzymywanie inwestorow, promocja, specjalizacja
I innowacje, ushigi komunalne, kierowanie rewitalizacjg, partnerstwo publiczno-prywatne,
instytucje otoczenia biznesu, kapitat ludzki, wspolpraca, rynek pracy;

- przestrzenno—infrastrukturalnym — budownictwo, planowanie przestrzenne, architektura,
transport publiczny, modernizacja infrastruktury, mieszkalnictwo, planowanie przestrzeni, ekologia,

obszary zielone w miescie.

Rewitalizowane dzielnice

Niestety, obraz nie jest zbyt malowniczy. Zwykle takie dzielnice to nie sa miejsca, ktore
zapraszaja, by spedzi¢ w nich czas. Brak faweczek, zieleni, knajpek z niedroga kawa i cicha,
przyjemng dla ucha seniora, muzyka. Sa za to salony gier, sklepy monopolowe, zaniedbane
podworka (nie chcecie ich widzie¢, brr, cho¢ pewnie widok ten znacie) i puste lokale uzytkowe.
Mieszkancy takich dzielnic nie majg co robi¢, przez co si¢ nudzg. A brzydota dookota tylko budzi
zniechecenie. Do tego walesajace si¢ bez celu dzieciaki, matki z dzie¢mi, ktérych chodzenie
na spacery po dzielnicy nie moze cieszy¢, bo jest tak brzydko; takze i osoby starsze nie majg gdzie

usig$¢, by poby¢ niedaleko domu, a jednocze$nie na §wiezym powietrzu.

Jaki wptyw na rewitalizacje ma spoleczernstwo obywatelskie (i spotecznosci
lokalne)?

Czym jest aktywno$¢ spoteczna? W Encyklopedii PWN (on-line) mozna przeczytac,
ze 10 wszystkie unormowane spotecznie dziatania jednostek, wykonywane w ramach okreslonych rol
spotecznych. Za ceche aktywnosci spotecznej uznaje si¢ czynny stan danej osoby, ktory przejawia
si¢ w oddzialywaniu na otoczenie przyrodnicze i spoleczne. To bardzo szerokie rozumienie
aktywnosci spolecznej wyraza si¢ poprzez: prace zawodowa, zdobywanie wiedzy, twoOrczos¢,

zabawg, uczestnictwo w roznych grupach spotecznych. O jej poziomie decyduja czynniki

POLSKO-AMERYKANSKA

‘uNpAacjA WoLNo$c
Funpacja WorLNoScr GENERATOR

Fundusze (S Unia Europejska
Eu ropejskvle ‘ @ ok SIECI Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj WSPARC'A

POLISH-AMERICAN
FREEDOM FOUNDATION



20

wewnetrzne 1 zewngtrzne o charakterze psychologicznym, biologicznym i spolecznym. Drugie
znaczenie aktywnoS$ci spotecznej to praca spoteczna, uczestnictwo w rozmaitych dzialaniach
zbiorowych wykraczajacych poza obowiazki zwigzane z funkcjami zawodowymi i rodzinnymi,
zmierzajace do realizacji cenionych wartosci spolecznych. Tak rozumiana dzialalno$¢ spoteczna
charakteryzuje si¢ dobrowolno$cia i samorzutnoscia, bezinteresowno$cig materialng i motywacjami
altruistycznymi. Uwaza si¢ ja za jeden z przejawow socjalizacji. To takze przynalezno$¢ do rdéznego
typu organizacji spotecznych (zinstytucjonalizowana aktywno$¢ spoteczna).

Im bardziej bierne jest Srodowisko, tym trudniej przeprowadzi¢ rewitalizacj¢ (bo jak ktos
interesuje si¢ tylko swoim najblizszym otoczeniem, rodzing, to nie bgdzie zajmowac sie¢ tym, co
dzieje si¢ w dzielnicy). Im glgbiej biernos$¢ jest zakorzeniona, im wigksze problemy zwigzane z
wykluczeniem spotecznym, tym bardziej dana ludnos¢ i dany obszar podatni sg na kryzys.

Rewitalizacja w aktywny sposob ma oddzialywaé na spoteczno$¢ zamieszkujacg dany
obszar zdegradowany — jako taka wpisuje si¢ w zakres dziatan polityki spotecznej rozumianej jako
dzialalno$¢ panstwa, samorzadu, organizacji pozarzadowych ukierunkowana na wyréwnywanie
drastycznych roznic socjalnych miedzy obywatelami, dawanie im rownych szans i chronienie przed
skutkami ryzyka socjalnego.

W dzielnicach rewitalizowanych obserwuje si¢ zjawisko wyuczonej bezradno$ci, zmiana,
ktéra ma nastgpi¢, to odbudowanie lub zbudowanie wiary we wlasng sprawczos¢. Okazuje
si¢ takze, ze proba aktywizacji tylko tych, ktorzy w danym S$rodowisku od razu sg gotowi
z niej korzysta¢ a wylaczenie z dziatan aktywizujacych osob dotknigtych wyuczong bezradnoscia
poglebia problem wykluczenia tych os6b i1 podkopuje skuteczno$¢ calej aktywnej polityki
spolecznej, dlatego tak wazne jest, by dociera¢ do 0sob zaleznych.

Najskuteczniejsze programy polityki spotecznej to takie, ktoére sprawia, ze obywatelowi
bedzie bardziej chcialo si¢ (i optacalo) pracowa¢ niz nie pracowac, by¢ aktywnym niz nie. Chodzi
0 budowanie aktywnych postaw o0séb i rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji, a wigc —
0 to, by wybierac takie narze¢dzia aktywizacji spotecznej, ktore beda bardziej skuteczne i efektywne.
W tym podejsciu liczg si¢:

o decentralizacja i wzrost znaczenia samorzadu lokalnego;

. zasada pomocniczo$ci w organizacji panstwa (takze w wymiarze ekonomicznym),
oznaczajaca wzrost rangi trzeciego sektora w polityce spolecznej;

. uznanie przez panstwo podmiotowosci wspolnot lokalnych 1 znaczenia wigzi spolecznych
dla budowy kapitatu spotecznego;

o akceptacja postulatu utrzymywania rownowagi finanséw publicznych oraz ograniczenia

redystrybucji funkcji programéw socjalnych;
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o stosowanie mechanizmu negocjacji zbiorowych, w tym partycypacji 1 dialogu
obywatelskiego, w ktorym aktywnie uczestniczg organizacje obywatelskie;

o postrzeganie edukacji jako instrumentu inwestowania w kapitat ludzki i budowania
spoleczenstwa opartego na wiedzy;

o wykorzystanie ekonomii spolecznej, zatrudnienia socjalnego i zatrudnienia subsydiowanego
dla realizacji pelnego zatrudnienia;

. przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu przez pomoc w podjeciu pracy lub udziat
w programach integracyjnych /reintegracyjnych;

. podejmowanie dziatan aktywizujacych nie tylko pojedynczych klientow, ale réwniez catych

spotecznos$ci lokalnych.
Spoteczeristwo obywatelskie i zaangazowanie spoteczne

To zaangazowanie i poczucie odpowiedzialno$ci za miejsce wigze si¢ z podejmowaniem
decyzji dotyczacych otaczajacej okolicy. W miescie nie jest to tak tatwe, jak na terenie wlasnego
ogrodka. Ale sa sposoby, ktore to umozliwiaja. Przede wszystkim zastanowmy  sig,
po co partycypowac? Z bardzo réznych powoddow. Bo sprzyja to rozwojowi demokracji lokalne;j
(poprzez wzmocnienie oddolnych inicjatyw obywatelskich), pobudzeniu i integracji $rodowisk
lokalnych dzieki podejmowaniu wspdlnych dzialan (a to, jak wiemy, jest wazne dla rewitalizacji
miejsca). Jest rowniez skutecznym sposobem na rozwigzanie kontrowersyjnych problemow: daje
mozliwo$¢ wyshichania opinii wszystkich zainteresowanych o0sob, ,rozbrojenia” lokalnych
konfliktow i zbudowania kompromisu.

Kto moze partycypowaé? Kazdy. Wazna jest jednak wiedza, po co to si¢ robi — jaki cel chce
si¢ tym samym osiggna¢. Proces partycypacji obywatelskiej z zalozenia dotyczy obywateli oraz
wladz lokalnych. Bardzo cz¢sto zaangazowane sg w niego takze organizacje pozarzadowe. I, tak jak
w naszym przypadku, odgrywaja one czg¢sto role inicjatora calego dzialania oraz pewnego rodzaju
posrednika miedzy dwoma gldwnymi ,aktorami”. Taki model sprzyja wzajemnej komunikacji
| pozwala na lepsze uporzagdkowanie catego procesu.

Jak partycypowac? Proces partycypacji (czy konsultacje, czy wspotdecydowanie) mozna
przeprowadzi€, korzystajac z bardzo réznych technik i form. Wiele sposrdd nich pojawia sie wcigz
jedynie za granicg, cho¢ w Polsce stosuje si¢ coraz wiecej nowych rozwigzan. Podstawowe formy
sg nastepujace:

Informowanie — to najprostsza forma partycypacji, angazuje obywateli w najmniejszym

stopniu. Wiladze informuja o decyzjach dotyczacych mieszkancéw danego terenu. Nie ma tutaj
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miejsca na jakikolwiek aktywny wptyw ludzi na ksztalt podejmowanych przez wtadze¢ dziatan.

Konsultowanie — to kolejny stopien na drabinie partycypacyjnej. Mowi
si¢ tu 0 zwickszonym udziale obywateli w prowadzonych dziataniach — maja oni mozliwos¢
wypowiedzenia si¢ na temat planowanych dziatan. Osoby uczestniczace w konsultacjach wystepuja
w roli ,,doradcow”, ktorych pyta si¢ o zdanie i opinie w konkretnej sprawie. Glosy obywateli sg
wiec rozwazane, ale nie ma gwarancji, Ze zostang wzigte pod uwage. Obecnie, ze wzgledu miedzy
innymi na regulacje prawne, to jedna z najpopularniejszych form partycypacji obywatelskiej
w Polsce.

Wspoldecydowanie — najwyzszy stopien partycypacji spotecznej. Wystepuje tu pelne
partnerstwo pomigdzy wiladza a obywatelami, polega ono na przekazaniu obywatelom czesci
kompetencji (ale 1 tym samym odpowiedzialnosci) dotyczacych podejmowanych dziatan i decyzji.
(Ta czgs¢ zostala opracowana na podstawie strony internetowej Masz  glos,

https://www.maszglos.pl/wp-content/uploads/2014/05/Partycypacja-spoleczna.pdf).
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Kiedy zaczyna sie starosc?

Swiatowa Organizacja Zdrowia okre$lita dolna granice starosci na 60. rok zycia. Wedtug
demografow to ukonczony 60. lub 65. rok Zycia. Na rynku pracy oznacza on ilo$¢ lat, ktéra
uprawnia do przejScia na emeryturg. W rodzinie uznanie kogo$ za przynaleznego do trzeciego
pokolenia wynika ze struktury wspolnoty i z roli danej osoby w grupie. Jeszcze inaczej granicg
miedzy p6zna dorostoscig a starosciag wyznaczg potrzeby cielesne i cielesnos¢.

O zachodnich spoleczenstwach méwi si¢ jako o spoleczenstwach starzejacych si¢. Ten
proces (zwany rewolucja demograficzng) rozpoczat si¢ w XIX w. w wyniku poprawy warunkéw i
zmiany stylu Zycia, wzrostu higieny spolecznej oraz industrializacji. W jego wyniku zmienila si¢
struktura ludno$ci. Udziat réznych pod wzgledem wieku, a takze plci grup przedstawia tzw.
piramida demograficzna. Ponizej wida¢ przemiany kilku ostatnich dekad (Zrddto:

www.populationpyramid.net)
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Spoteczefstwo polskie przekroczyto tak starosci

zwany prog zaawansowanej
demograficznej w 1980 r., gdy udziat w nim oséb powyzej 65. roku zycia wynidst ponad 10%.
W 2003 r. wskaznik ten wzrost do 12,8 %, w 2004 — do 13%. Tendencja wzrostowa
ma si¢ utrzymywac, by w 2030 r. osiggna¢ wartos¢ 29,8% — niemal jedna trzecia spoteczenstwa
bedzie w wieku powyzej 60 lat. Przewiduje si¢ tez, ze wzrost odsetka oséb w starosci poznej bedzie
szybszy niz w staro$ci wczesnej, co spowoduje zwickszanie si¢ subpopulacji osob w poznym wieku
I niesprawnych, wymagajacych stalej opicki domowej lub instytucjonalne;j.

Nie do$¢, ze wydluza si¢ przecigtne trwanie zycia ludzkiego, to systematycznie wzrasta
liczba 0s6b po 65. roku zycia, szczegdlnie grup najstarszych. Przemianie ulega tez jakos$¢ zycia.
Na poczatku lat 70. XX w. w Stanach Zjednoczonych zauwazono wyrazng zmiang¢ w kondycji
szescdziesigcio- 1 siedemdziesigciolatkow: wiek biologiczny 1 psychiczny nie zgadzat si¢ z wiekiem
metrykalnym a stan zdrowia tych ludzi byt duzo lepszy niz niegdysiejszych starcow. Pomimo
probleméw z cholesterolem, stuchem lub ciSnieniem, ich ciala byly tak zdrowe i pelne wigoru
jak ciala czterdziesto- badz pieédziesigcioletnich dorostych. To nie jest zjawisko jednostkowe —
dotyczy catego pokolenia, dlatego okresla si¢ je sformutowaniem ,,nowa staro$¢”.

Szacuje si¢, ze na ziemiach historycznie polskich na przetomie XIX i XX w. osiggana
dlugos$¢ zycia wynosita niewiele ponad 34 lata 1 byta jedng z najnizszych w Europie. Na poczatku

XX w. wydtuzyta si¢ do okoto 42 lat. W okresie po II wojnie §wiatowej, w latach 1952-1953,
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osiggneta juz 58,6 roku dla mezczyzn i1 64 lata dla kobiet, by od lat 70. do 90. utrzymywac si¢
na poziomie okoto 70 lat. W roku 2017r. $rednia dlugo$¢ zycia mezczyzn zamieszkujacych w
miastach wynosita 74,4 lata, kobiet natomiast 81,1 Sytuacja mieszkancow wsi byla troche gorsza ,
poniewaz me¢zczyzni zyli Srednio 73,3 lat, a kobiety tak samo jak w miastach, $redni wiek wynosit
81,1 lat. W roku 2017r. najdluzej zyli mieszkancy wojewddztwa: podkarpackiego, matopolskiego,

pomorskiego, a najkrocej mieszkancy t6dzkiego, warminsko-mazurskiego i slaskiego.
Ageizm i gerontofobia

7 wydhizaniem si¢ zycia lgczy si¢ takze problem ageizmu (wiekizm, ang. ageism).
To, wynikajacy z przekonania, ze z powodu wieku jedna grupa jest lepsza od innej, zespol
uprzedzen, stereotypow 1 praktyk dyskryminacyjnych, ktory wykorzystuje kategoryzowanie
na grupy — podstawe stanowi wiek i1 przypisywanie cech charakterystycznych cztonkom grup.
Dostep do dobr spotecznych w nich (np. praca) podlega kontroli. Podstawg tworzenia si¢ stereotypu
moze by¢ skojarzenie wieku ze stabym zdrowiem.

Mowi si¢ o ageizmie w odniesieniu do innych i w odniesieniu do siebie. Od innych
uprzedzen — rasizmu, seksizmu itp. — rézni si¢ od nich z dwdoch powoddéw. Przede wszystkim
klasyfikacja do grupy wiekowej to rzecz zmienna, a inne czynniki: rasa, ple¢, sa zazwyczaj state i
nie ulegaja zmianie. Po drugie, nikt nie uniknie tego, ze w pewnym momencie si¢ zestarzeje, chyba
ze umrze w miodym wieku. Ageizm budowany jest przez trzy wzajemnie warunkujace
si¢ elementy: krzywdzacy stosunek wobec starych ludzi, pdznego wieku i procesu starzenia sie;
praktyki dyskryminacyjne w stosunku do starych ludzi oraz dziatania instytucjonalne i polityczne
utrwalajace stereotypy.

Uprzedzenie ze wzgledu na wiek dotyczy glownie grupy ludzi w péznym wieku. To wyraz
myslenia, ze kto$ jest za stary do wykonywania danej czynnosci. Niegdys starsze kobiety ubieraly
si¢ na ciemno lub czarno i1 barwy te znaczyly, ze danych osob juz w spoteczenstwie NIE MA,
»znikaly” za sprawag ubioru. Dzi§ takze wielu spraw starym ludziom wcigz nie wypada,
np. uprawia¢ sportu (to czynno$¢ zarezerwowana dla mtodych) czy okazywac uczu¢ w sposob
zywiotowy. Przejawami ageizmu sg rOwniez stwierdzenia, ze kto$ jest za mtody do wykonywania
okreslonego zawodu, ignorowanie pomystéw dzieci lub lekcewazenie ich uczuc.

Natomiast gerontofobia to strach przed ludzmi starymi. Objawia si¢ jako deprecjacja
staro$ci, czasem tez jako wrogi do starych ludzi stosunek. Towarzysza jej przekonania
typu: cztowiek stary jest chory, niezdolny do wspoélzawodnictwa, opuszczony, samotny, bezradny,

niepotrzebny, staby oraz dzialania polegajace na wcze$niejszym przenoszeniu na emerytur¢ ludzi
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starzejacych si¢

Jak te zjawiska przejawiajg si¢ w codziennos$ci? To moze by¢ gorsze traktowanie o0sob
starych: bledne wydawanie reszty, wpychanie si¢ w kolejkach, impertynencje, wyzwiska oraz
dziatania niezamierzone powodujace wykluczenie lub utrudniajace funkcjonowanie, wynikajace
z braku znajomos$ci potrzeb ludzi starych, np.:za mata czcionka w pismach urzedowych
lub gazetach; stosowany przez instytucje zawily, niejasny jezyk, brak krzeset w poczekalniach

urzedow, za wysokie schody w publicznych miejscach.
Starosc¢ przemilczana

Ageizm mozna tez obserwowaé W zachowaniu decydentow, ktory przejawia
si¢ W nieuwzglednianiu potrzeb wielkiej grupy spotecznej, jaka sa seniorzy, w planowaniu
przestrzeni  publicznej i w  braku  systemowych  rozwigzan  przewidzianych
dla spoteczenstwa starzejacego sie (np. w dokumentach strategicznych miast i gmin na Dolnym
Slasku dla mtodych ludzi planuje si¢ rozbudowywaé boiska szkolne i mysli si¢ o mozliwosci
zagospodarowania czasu wolnego; za$ poza stwierdzeniem faktu, ze gmina liczy 30% o0séb
W pdznej dorostosci nie pojawiaja si¢ zadne propozycje dziatan). Dodatkowo zjawisko ageizmu
w zachowaniu pracownikéw instytucji lub urzedow przejawia si¢ w tym, ze wielu z nich nie bierze
pod uwage faktu, ze opinie 0sob starszych moga by¢ zrodlem wartosciowej wiedzy o kierunkach

rozwoju miasta i dzielnicy.
Edukacja do starosci

Z tego powodu tak wazna jest edukacja do staro$ci, czyli uSwiadamianie zarowno mtodym,
jak tez 1 starym ludziom, jak wazne jest przygotowanie do staro$ci, zaplanowanie jej. W koncu
do starosci przygotowujemy si¢ przez cale zycie — niech to bedzie proces $wiadomy, skoro moze
ona trwa¢ nawet 20 lat zycia. Edukacja do starosci wazna jest zarowno z perspektywy jednostki
(istotne, aby kazdy z nas wiedzial, jak wazna jest aktywno$¢, sport czy zdrowe odzywianie
dla dobrego starzenia si¢), ale tez z perspektywy o0sob decydujacych — sami mogg nie wiedziec,
jak bardzo wazne jest uwzglgdnianie potrzeb o0sob starszych w planowaniu przestrzeni czy dziatan

miasta.
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Jakie dziatania mozna podejmowac w KoModzie? Opis dziatan animacyjnych
kierowanych do senioréw aktywnych oraz seniordéw zaleznych.

Zamiescitysmy tu materiaty, ktore mogg by¢ przydatne podczas spotkan z seniorami. U nas
ogromnym zainteresowaniem cieszyto si¢ spotkaniu o tabuizowaniu starosci i obrazie starego

cztowieka w mediach.

Zachecamy do tego, by organizowac spotkania odpowiadajace na potrzeby senioréw.
Najlepiej kiedy to seniorzy i seniorki decyduja o tym, co dzieje si¢ podczas spotkan. To moze by¢ —
w miare mozliwosci — wspdlne gotowanie albo wieczorek poezji. My na poczatek postawiliémy na

spotkania nt. starosci i rewitalizacji. I na wzajemne poznanie si¢.

1. Gra integracyjna (inspirowana grami biograficznymi)

Gra jest bardzo prosta. Na planszy (korzystalySmy z planszy, ktora znajduje si¢ na koncu
podrecznika) sg obrazki — symbole (mozna interpretowac je do$¢ szeroko i dowolnie). Kazdy
uczestnik rzuca kostka i pokonuje tras¢ — posuwa si¢ o tyle oczek, ile wyrzucit na kostce. Kazdy, w
miar¢ otwartos$ci i checi, opowiada o skojarzeniach zwigzanych z danym rysunkiem i, oczywiscie, z
jego zyciem.

Do zabawy potrzebne s3:

. plansze A4 w liczbie rownej liczbie uczestnikéw spotkania,

. kostki do gry w liczbie rownej liczbie uczestnikow spotkania,

° pionki — tyle, ilu uczestnikéw gry

° albo: jedna duza plansza i jedna kostka, pionki w ilosci rownej liczbie uczestnikow
spotkania.

My zdecydowatysmy sie miec kilka plansz i kilka kostek do gry ze wzgledow organizacyjnych
— nie wiedzialysmy, ile 0sob przyjdzie na pierwsze spotkanie ,a nie miatysSmy warunkow

technicznych, by rozltozy¢ duzq i dobrze widoczng dla kazdego plansze.

Symbole mozna interpretowac nastepujaco:

° dzieci — rodzenstwo, dzieci, wnuki,
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o stofice — kazdy moze powiedzie¢ to, co uwaza za interesujace lub jest dla niego wazne w
danej chwili,

° tanczace warzywa — ulubione warzywo, owoc, potrawa, a moze hobby zwigzane z tym,

° pies — mdj stosunek do zwierzat, moje ulubione zwierze itp. itd.

] nuty na pigciolinii — skojarzenia zwigzane z muzyka (ulubiony muzyk, ulubiona piosenka,

moze doswiadczenia zwigzane z muzyka, najciekawszy koncert),

° rodzina — o zwyczajach, tradycjach, wspolnym §wietowaniu,
. pitka — aktywno$¢ fizyczna, a moze o byciu kibicem?,
° traktor — doswiadczenia zebrane w dziecinstwie na wsi, wspomnienia podrozy autostopem, a

moze co$ calkiem innego?,

. malpa w fotelu — moj czas wolny,

° kubek 1 paczek — co lubie robi¢ dla przyjemnosci,

° budynek kosciota — wazne miejsca, moze stosunek do religii (ale trzeba pamigtac,
ze nie kazdy i nie zawsze bedzie chcial o tym mowic), ciekawe, zwiedzone miejsca,

. kwiaty w doniczce — ulubione kwiaty, czas z przyroda, podréze w gory, dziatka

. kamienice — méj dom.

Oczywiscie to tylko pewna propozycja. By¢ moze osoby biorgce udziat w spotkaniu begda
mialy wlasny pomyst na odczytanie tych symboli — to nawet lepiej. Seniorzy maja tak bogate
doswiadczenia, ze gra moze okaza¢ si¢ znacznie bardziej interesujaca niz pierwotnie zakladaliSmy.
Warto obserwowac uczestnikow spotkania, by nie zmusza¢ ich do méwienia o tym, co jest dla nich
nieprzyjemne, ale pozwoli¢ dzieli¢ si¢, tym co chca.

Czas trwania takiej gry zalezny jest od liczby uczestnikow spotkania i ich otwartosci. Nie
nalezy nikogo pogania¢, ale tez warto pilnowac, by si¢ nikt za bardzo nie rozgadywal, optymalnie —

1h-15h.
2. Staros¢ w mediach i w jezyku

Jedno ze spotkan warto poswigci¢ tematowi starosci w mediach i w jezyku i problemie
braku oséb starszych w mediach, by zastanowi¢ si¢, jaki to ma wptyw na rzeczywistos¢.

Na takie spotkanie warto przygotowac:
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. przyktady reklam, w ktoérych wystepuja starsi ludzie (zbior przyktadowych mozna znalezé
na koncu tej ksigzeczki; w Internecie sg filmy reklamowe, ktore uatrakcyjnig spotkanie —
wtedy nalezy pamigtac o sprzecie do ich wyswietlenia),

. przyktady stow, ktore stosuje sie do opisywania starosci (w tej czeSci ksigzeczki).

To spotkanie niech bedzie rozmowg o tym:

o jaka staro$¢ widzimy w mediach (spostrzezenia, obserwacje senioréw)?

o jak przedstawiany jest stary cztowiek w reklamie, w telewizji? czy w ogdle widzimy
senioroOw w prasie, jesli tak, jakich?

o jakie sg odczucia os6b w poznej dorostosci w zwigzku z tym?

. jakimi stowami méwimy o staro$ci w jezyku?

Troche teorii - jak to jest z (nie)méwieniem o starosci w Polsce?

W dawnej slowianszczyznie stowa starosé, starzec kojarzyly si¢ z szacunkiem,
dostojenstwem 1 wynikaty z waznej roli 0sob starszych w spoteczenstwie. W wieku dwudziestym,
kiedy spetnito si¢ marzenie ludzkosci o dlugim zyciu, stowa te maja negatywne konotacje: zuzycie,
nieaktualno$¢, nicadekwatnos¢. O ostatnim etapie zycia nie mowi si¢ W Sposob neutralny. Wynika
to zapewne z faktu, ze cho¢ zyjemy dluzej, nie znaczy, ze starzejemy si¢ w zdrowiu. Pozna
dorosto$¢ wcigz niesie ze sobg pewne ograniczenia i utrudnienia.

,Kobiety si¢ o wiek nie pyta” — mowi znane sformutowanie. To nietaktowne, obrazliwe. Anna
Dabrowska, jezykoznawczyni piszaca o tabu, mowi, ze ,jest rzeczg szczegllnie znang,
ze W spoteczenstwach o wysokim poziomie cywilizacji, w ktorych przecigtna dlugos¢ zycia jest
stosunkowo duza, unika si¢ méwienia o starosci”. W spoleczenstwie coraz silniej dziata tabu
starosci, ktora z przedmiotu dumy przeobrazita si¢ w przedmiot zagrozenia, dlatego w jezyku
pojawiaja si¢ rozmaite sposoby unikajace nazywania wprost tego okresu zycia, co pozwala
zredukowac strach. Starosc¢ stata si¢ tabu.

Aby ja — staros¢ — okresli¢, stosowane sg zwroty: Wiek: starszy, podeszly, zaawansowany,
emerytalny, poprodukcyjny, pozny, dojrzaly, trzeci, czwarty, pewien, dostojny, sedziwy, zloty, wiek
matuzalowy/matuzalemowy; wiek odpoczynku. Zwykle wiec lagodzimy to okreSlenie i1 aby
powstrzymac skojarzenia negatywne, opisujac jg jako okres w jakis sposob ekskluzywny (bo zloty,
dostojny, czwarty — trzeba by¢ swoistym bogaczem, by osiggna¢ ten wiek).

O starym cztowieku, ktéremu niejako zabrakto juz mtodosci, grzecznie mozna powiedziec,

POLSKO-AMERYKANSKA

‘uNpAacjA WoLNo$c
Funpacja WorLNoScr GENERATOR

Fundusze (S Unia Europejska
Eu ropejskvle ‘ @ ‘ ok SIECI Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj WSPARC'A

POLISH-AMERICAN
FREEDOM FOUNDATION



30

ze nie jest (juz) miodzieniaszkiem, nie jest w peini sit Ub jest zmeczony Zyciem. Znowu wigc
fagodzone jest stwierdzenie o byciu starym, opisuje si¢ brak innej cechy zamiast nazywania wprost
wieku. Kto$ jest mlody duchem 1 nie wyglgda na swoj wiek/swoje lata - w takich okresleniach
kryje si¢ komplement, pochwala, ktérag mozemy odczytac ,,dobrze jest nie wyglada¢ staro”, wniosek
z tego jest wigc taki, ze niedobrze jest wyglada¢ zgodnie ze swoim wiekiem metrykalnym. Méowi
si¢, ze Staros¢ jest stanem umystu. Stary czlowiek — przewrotnie — moze by¢ miody, miodoscig
trzecig lub mlodosciq nie pierwszg, Wb trzecig mlodoscig. Z dostojenstwem, madroscia, zdrowiem,
aktywno$cig oraz nowoczesnoscig kojarzy si¢ coraz powszechniej uzywane w znaczeniu starzec
stowo senior (fac.), cho¢ zaden stownik nie notuje jeszcze tego znaczenia, sg inne: 1. najstarszy
wiekiem czlonek rodziny lub rodu, najstarszy wiekiem lub stazem cztonek jakiego$§ zespotu,
2. zawodnik w wieku odpowiednim do uprawiania danej dyscypliny sportowej, 3. w Polsce
dzielnicowej: najstarszy z Piastow, ktoremu mieli podlega¢ ksigzeta poszczegdlnych dzielnic;
w prawie lennym: feudat sprawujacy opieke nad uzaleznionym od niego wasalem.

Czasem staro$¢ okresla si¢ w sposdb nieomal poetycki za pomoca zwigzkow wyrazowych
takich, jak: jesien Zycia, schylek Zycia, wieczor, zmierzch Zycia czy conradowska smuga cienia;
stosowane s3 tez nazwy neutralnie: pozna dorostos¢, pozna dojrzatosé, lata podeszie, pozniejsze
lata Zycia, Zycie po... (szes¢dziesigtce).

Wdzigcznym 1 ciekawym zjawiskiem w jezyku jest opisywanie bardzo starych ludzi
za pomocg deminutywow: stosuje si¢ sufiksy: —ek, -ka (dziad-ek, bab-ka) i -usz-, -k-,- ecz-, -ka-
(staruszek, staruszka, staruszeczka, starowinka, babinka). Wywoluje to, potwierdzone przez
badania medyczne, wrazenie zmniejszania si¢ czlowieka w wyniku procesOw starzenia sie:
kurczenie ciata i znieksztatcenia w uktadzie kostno-stawowym.

Warto wspomnie¢, ze jezyk polski stosuje dwie strategie retuszowania wieku. Pierwsza z nich
to uzywanie stopnia wyzszego przymiotnika dla okreslenia nizszego wieku: stara kobieta jest
od starszej kobiety starsza — stopien wyzszy przyjmuje znaczenie odmienne od podstawowego.
Druga z nich pozwala okres$li¢ osobe pigédziesiecioletnig, w zalezno$ci od sytuacji: albo jako kogo$
W srednim wieku, albo jako kogo$ jeszcze catkiem mtodego.

Dobre wychowanie i wstydliwo$¢ powoduja, ze okreslenia zwigzane ze staro$cig staramy
si¢ zlagodzi¢ za pomocg eufemizméw, aluzyjnie lub zartobliwie, np.: lysiejacy mezczyzna
to cztowiek, ktory ma wysokie czolo, tuki dyplomatyczne lub duzo miejsca do catowania; Bolestaw
Prus w jednej z powiesci powiedzial, ze bohaterowi czofo przerosto ciemig i doszto do biatego
kotnierzyka. Wstydliwg sprawag jest sztuczna szczeka, o ktorej Polacy mowia, ze majg zeby
panstwowe, CO jest analogig do okreslen przedsiebiorstwo prywatne lub panstwowe. Podobnie rzecz
ma si¢ w kwestii siwizny — eufemistycznie okreslenia to: srebrny, bialy (bialy jak mleko/ snieg)
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przyproszony siwizng, szron na skroniach, miec¢ , pasemka naturalne”; cery osoby starszej moze
by¢: pergaminowa, dojrzata, pokryta siatkq zmarszczek.

Warto wspomnie¢ o jeszcze jednym zjawisku: w wyniku traktowania starych ludzi jako
kulturowo obcych pojawia si¢ problem sposobu zwracania si¢ do nich. Zaobserwowano,
ze W kontaktach z osobami starszymi, pojawia si¢ Naduprzejmos¢ — przesadna ukladnosé
miodszych rozmowcoOw przy jednoczesnym dostosowaniu intonacji, tempa 1 tonu wypowiedzi
do stereotypowego wyobrazenia o starszych interlokutorach, stosowanie zdan krotszych
I prostszych, wolniejsze i glosniejsze mowienie. Drugie zjawisko - zaobserwowane w domach
spokojnej staro$ci - nazywa si¢ ,,mowa-do-dzieci”, analogiczne do sposobu, w jaki dorosli
zwracaja si¢ do dzieci. Syntagmy sa proste, wigcej jest niz w zwyklej wypowiedzi zdan pytajacych,
powtorzen, rozkaznikow i zdrobnien. W miejsce zaimkéw osobowych (ja, ty) wstawiane sg imiona
(Ania zje Sniadanie, Ola przyniesie swiezq bielizng). Cechg charakterystyczng jest tez stosowanie
1. 0s |. mn. zamiast 2.0s. |. poj. (p6jdziemy, zrobimy, a nie: pdjdziesz, zrobisz). Podwyzszony
ton glosu oraz zrdéznicowanie intonacji nadaja tej mowie specyficzne brzmienie. Personel stosuje

ja do podopiecznych, nigdy — do siebie nawzajem.
Co wynika z nieobecnosci oséb starszych w mediach?

Czasy, w ktorych zyjemy, to czasy kultu ciata i mtodosci. Ceni si¢ pigkno, gibko$¢, witalnos¢,
tak typowe dla poczatkowego okresu zycia. Mtodo$¢ traktuje si¢ jako warto§¢ sama w sobie,
a nie jako naturalny okres przejsciowy miedzy dziecinstwem a dojrzatoscia.

Konsekwencja jest ucieczka od staro$ci — ludzie nie chcg si¢ starze¢ a spoleczenstwo udaje,
ze ta nie istnieje. Jest brzydka, niemedialna, Zle si¢ sprzedaje — nie moéwi si¢ wiec o niej, stopniowo
usuwa si¢ ja z dyskursu publicznego i1 przenosi w sfer¢ prywatna. Media, wytwarzajac informacje,
konstruujg wzorce dla odbiorcéw. Brak staros$ci w $rodkach masowego przekazu to brak wzorcow
osobowych dla ludzi dojrzalych i starszych, autorytetow, z ktérymi mogliby si¢ utozsamiac.
W wyniku tego osoby starsze stajg si¢ niepopularne, obce, niepozadane. Tym samym zachodzi
proces, ktory Edyta Zierkiewicz, pedagozka, nazwata unieobecnieniem podwdjnie znaczgcym:
osoby, ktorych nie ma w przekazie medialnym, staja si¢ wyobcowane dla spoleczenstwa i same
dla siebie. Nie mozna ich zaakceptowac, bo — zgodnie z komunikatem medialnym - nie nadaja
si¢ do tego.

Badania wykazuja, ze boimy si¢ stygmatu staro$ci, ktdrej zapach niepokoi 1 ktéra kojarzy
si¢ z narzekaniem, postawa roszczeniowg, chorobami oraz niedolgstwem. Mozna powiedzied,

ze staro$¢ jest brzydka, a, jak dowodza psycholodzy spoteczni, ludzie wolg ludzi fadnych: chetnie;j
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si¢ z nimi zadaja 1 sg bardziej zainteresowani tym, co maja do powiedzenia; szybciej tez zdecyduja
sie, by im pomdc. Zbigniew Necki w ksigzce o znaczeniu atrakcyjnosci w relacjach
interpersonalnych pisze: ,,Wiele uwagi poswigca si¢ w zyciu codziennym swojemu wygladowi
fizycznemu. Ma on bez watpienia duze znaczenie w ksztaltowaniu postaw 1 zachowan. Regula
dobre jest pickne czesto bywa zmieniana w regule pigkne jest dobre i natej podstawie osobom
pigknym, zaréwno kobietom, jak i mezczyznom, przypisuje si¢ lepsze cechy niz osobom niezbyt

urodziwym.”
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3. Karty pracy Listonoszy

Przygotowaty§my Karty pracy Listonoszy — podpowiedzi jak wspotpracowaé z seniorami

zaleznymi w ich domach.

Spotkania Listonoszy z osobami starszymi

Kim jest Listonosz?

Nie wiemy, czy na co dzien widujesz si¢ ze swojg Babcig albo Dziadkiem. Bez
wzgledu na to, zalezy nam, aby$ wizyt¢ u osoby starszej zaleznej traktowal/-a jak wizyte u
swojej ukochanej Babci lub u ukochanego Dziadka. Przygotowalismy dla Ciebie karte

pracy. Nie jest to dokument, ktorego poszczegodlne punkty nalezy zrealizowaé, odhaczy¢.

Ma poméce podczas spotkania z osobg zalezng czu¢ si¢ komfortowo, zarowno Tobie, jak i

jej.

Jakiegos powodu nie moze w petni samodzielnie cjonowa¢ w codziennym zyciu. Moze
to by¢ catkowita zalezno$¢, ale moze to by¢ tez zalezno$¢ czg¢sciowa — np. niemoznos¢
umycia okien we wlasnym domu (z powodu postgpujacej osteoporozy). Mimo problemdw

fizycznych dalej chce by¢ aktywna 1 mie¢ wptyw na otaczajaca jg rzeczywistosc.

Jakie sg Twoje zadania?

Twoim zadaniem jest pomoc osobie starszej wptyna¢ na otaczajacg rzeczywistose.

Dlatego przychodzisz, by porozmawiaé, jestes dla seniora swoistym mostem ze
Swiatem na zewnatrz, listonoszem, ktory przynosi listy z dzielnicy.

Twoim zadaniem jest rozmawia¢ z osobg starsza, slucha¢ o tym, o czym chciataby
porozmawiaé, ale takze zachgca€ ja do zapoznania si¢ z listami z dzielnicy oraz filmem VR
i do korzystania z najnowszych technologii, do spotkania z innymi seniorami w klubie

seniora (o ile jest taka mozliwos¢) - do aktywnosci.
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Konspekt nr 1 Jakos¢ zycia dzielnicy

czas spotkania 60 min.

Po co sie spotykacie (jaki jest cel spotkania)?

o Aby senior/ka moégl/ mogta powiedzie¢, czy lubi swoja dzielnice, czy nie (by¢ moze
nie chce wychodzi¢ z domu z jakiego$ konkretnego powodu?)

. Aby uswiadomi¢ sobie, jak bardzo potrzeba naszego zainteresowania, by
rzeczywistos¢ si¢ zmieniata — tej rzeczywisto$ci nie zmienig ,,oni”, kto$. Jest szansa, ze
mamy na nig wplyw — to trzeba wiedziec.

o Aby rozbudzi¢ zainteresowanie tym, co dzieje si¢ w okolicy.

Co moze sie zadzia¢ (przyktadowy plan spotkania)?

Zapytaj, od kiedy senior/ka mieszka w danej dzielnicy i co w niej lubi a czego nie.

Pokaz jeden z filmow — listow, ktore pokazuja, co dzieje si¢ w dzielnicy.

Zapytaj co o tym sadzi.

Porozmawiajcie o tym, czy widzi r6znice miedzy zyciem w miescie a zyciem na wsi, albo
teraz a kiedys, czy co$ si¢ mogto zmienié, dlaczego mogto dojs¢ do kryzysu w dzielnicy?
Porozmawiajcie o tym, czym jest rewitalizacja. Czy jest ona potrzebna w miejscu, w ktorym

Twdj rozmbdwcea mieszka?

Wazne informacje
Zorientuyj sig¢, jak przebiega proces rewitalizacji w dzielnicy. Jakie dziatania sa

podejmowane 1 planowane, jak mozna si¢ witaczy¢, czy prowadzone sg konsultacje.

Pamietaj, aby ze sobg mie¢ nastepujace rzeczy:
. Film z zycia dzielnicy nagrany przez senioréw z centrum opieki dziennej

(z KoMody) i sprzet, na ktorym go mozesz pokazac (laptop, tablet itp.),

o Mape rewitalizacji,
o Informacje o tym, jak przebiega proces rewitalizacji w dzielnicy (plany, terminy,
osoby).
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Co powinienes/ powinnas umiec?

2. wiedzie¢, czym jest rewitalizacja
3. wiedzie¢, co dzieje si¢ w okolicy, by uzupemni¢ opowiescia filmiki (jesli bedzie taka
potrzeba)

Czego nauczy sie osoba starsza
. poszerzy swoja wiedz¢ na temat tego, czym jest rewitalizacja

o dowie sie, co dzieje si¢ w najblizszej okolicy
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Twoje wnioski

Opis przebiegu spotkaniach

Co mogloby sprawié przyjemnos¢ osobie, z ktorg sie spotkatem/am

(wiec warto o tym pamietaé nastepnym razem)

Jakos¢ zycia dzielnicy - teoria
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Rewitalizacja - pamietasz?

Rewitalizacja to tyle, co przywrocenie do zycia (z taciny re-+vita). Koncepcja
rewitalizacji dotyczy polityki miejskiej. To odpowiedz na konieczno$¢ zadbania o tereny
zurbanizowane, na ktorych wystepuja jednoczes$nie negatywne zjawiska natury spoleczne;j
(ubostwo, wykluczenie spoteczne, bezrobocie, problemy zdrowotne, przestepczos¢, trudne
warunki mieszkaniowe, deficyt ustug, niewystarczajacy poziom uczestnictwa w zyciu
publicznym 1 kulturalnym, niski poziom edukacji lub kapitalu spotecznego
czy zanieczyszczone srodowisko) — wyprowadzenie z kryzysu okreslonego terenu. Inicjuje
go i koordynuje samorzad gminny; najistotniejszym celem jest wlasnie wyprowadzenie ze
stanu kryzysowego okreslonych obszaréw miast i gmin. Cho¢ pojecie to kojarzy si¢ dos¢
negatywnie, rewitalizacja to proces ukierunkowany na rozwoj miasta, glownie przez
dazenie do przywrdcenia jego utraconej integralno$ci. Podejmowane w jej ramach
przedsigwziecia majg na celu odbudowe dobrej jakosci zycia na tych obszarach, ktore
doswiadczyly kryzysu 1 cechujg si¢ wystegpowaniem dotkliwych 1 skumulowanych
problemow spotecznych, ekonomicznych czy przestrzennych. Problemy te, cho¢ wystepuja
na okre$lonym terenie, spowalniajag rozwdj calego miasta, w tym jego ,,zdrowych”, nie
obcigzonych kryzysem obszarow.

Warto podkresli¢, ze pojeciem tym okresla sie¢ wieloletni proces podejmowania
spojnych, proces, w czasie ktorego podejmowane sg zintegrowane dzialania zwigzanie
Z zatrzymaniem rozwoju negatywnych tendencji, przeciwdzialaniem patologiom
I wykluczeniu spotecznemu oraz poprawa bezpieczenstwa. Obejmujg nie tylko kwestie
architektoniczne (a przynajmniej nie powinny) — gdyby tak byto, mozna by poréwnac takie

dziatania do nakltadania makijazu osobie chore;.
Wspélnota lokalna jako miejsce zmian

Pamigtasz, jak na szkoleniu méwiliSmy o tym, zZe czestym problemem w miejscach
rewitalizowanych jest nie tylko zniszczona przestrzen, ale przede wszystkim ludzie, ktorzy
sobie nie ufajg zwykle 1 ktorzy traktujg si¢ jako obcy, zajmujg si¢ tylko tym, co dotyczy ich

bezposrednio (np. rodzina, wlasne mieszkanie), a nie interesuje ich nic, co wspolne, sg tez
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zwykle mato aktywni? Problem zaufania spolecznego w Polsce jest bardzo duzy. I migdzy
innymi ten problem jest widoczny w dzielnicach rewitalizowanych, ktérych mieszkancy
dodatkowo borykajg si¢ z réznorodnymi rodzajami wykluczenia spotecznego (dla
przypomnienia, przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu to jedno z waznych zadan
rewitalizacji, wigze si¢ z naciskiem na aktywizacje i integracj¢ mieszkancow). Na szkoleniu
tez mieliSmy refleksje, ze im bardziej dzielnica dotknigta jest zniszczeniem, kryzysem, tym
mniej silna jest w niej spoteczno$¢ lokalna. Stad tez wniosek, ze aby wesprze¢ proces
rewitalizacji, odradzania wspolnoty, trzeba wilozy¢ duzo energii w to, by ludzie zaczeli
zauwazac si¢, ufa¢ sobie, wspolnie dziata¢, spotykaé si¢.... a to zauwazanie si¢ z czasem
zaczyna rodzi¢ poczucie przynaleznosci do danego miejsca i odpowiedzialno$ci za nie.
Ajak kto$ lubi miejsce, w ktorym mieszka, i traktuje jako swoje, to raczej podniesie
papierek z ziemi niz co$ zniszczy... Dlatego tak wazne jest odbudowywanie wzajemnego
zaufania, zainteresowania tym, co dzieje si¢ dookota.

Bibliografia

A. Wojnarowska, Rewitalizacja zdegradowanych obszarow miejskich. Przykiady praktyczne, 1.6dz
2011.

K. Janas, W. Jarczewski, W. Wankowicz, Model rewitalizacji miast, Krakéw 2010.

Przyktady rewitalizacji miast, red. A. Muziol-Wectawowicz, Krakéw 2010.

J. Przywojska, Rewitalizacja miast. Aspekt spofeczny, 1.6dz 2016.

Zalozenia polityki rewitalizacji Polski, red. Z. Ziobrowski, Krakéw 2010.
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Konspekt nr 2 OpowiesS¢ o przesziosci dzielnicy

czas spotkania 60 min.

Po co sie spotykacie (jaki jest cel spotkania)?

Twoim zadaniem jest zachgci¢ osobg starsza do opowiedzenia historii dzielnicy/ miejsca, w
ktorym mieszka.

Warto opowiedzie¢ o tym, jak wazna jest historia, jej poznawanie, mowienie o niej; istotne
jest pokazanie, ze to wilasnie osoby starsze sg jednymi z nielicznych specjalistow, znawcow,

ktoérzy moga powiedzie¢ o swojej dzielnicy.

Co moze sie wydarzyc?

1. Mozesz zacza¢ od nagrania historii, jesli wiesz, ze osoba starsza jest na to gotowa.

2. Mozesz tez powiedz (jesli czujesz, ze to pomoze, ale wtedy — najlepiej przed opowiescia)
o tym dlaczego jest ona wazna.

3. A moze Twoi rozméwcy znajda zdjecia z dzielnicy i Ci je pokaza?

Wazne informacje

Pamigtaj, by przygotowaé si¢ do spotkania: pewnie historia miejsca nie begdzie
opisana 1 trudno bedzie ja przeczyta¢ w ksigzkach lub w Internecie (wszak po to zbieramy
opowiesci, by te unikatowe informacje zdoby¢!). Na pewno jednak warto zapoznac si¢ z
zyciem dzielnicy oraz przygotowac sobie pytania, by w razie czego ulatwi¢ ich zadawaniem
przebieg rozmowy.

Zanim zadasz pierwsze pytanie, musisz odpowiednio ustawi¢ sprzg¢t (kamere
lub dyktafon).

Warto pamiegta¢, ze na poczatku sprzet nagrywajacy moze rozprasza¢ i krgpowac
rozmOwcow. Postaraj si¢ zrobi¢ wszystko, by szybko o nim zapomnieli i mieli wrazenie, ze

rozmawiajg tylko z Tobg. Utrzymuj z nim kontakt wzrokowy, uwaznie stuchaj, okazuj
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zrozumienie, potakuj. Jednoczes$nie pamietaj, ze wszystko si¢ nagrywa — warto, by reakcje
byty w miar¢ mozliwos$ci niewerbalne.
Pamigtaj tez o trzech najwazniejszych zasadach:

o Pozw6l mowic!

o Nie przerywaj!

. Stuchaj uwaznie!
Pamietaj, aby ze sobg mie¢ nastepujace rzeczy

1. dyktafon,

2. baterie (jesli decydujesz si¢ na nagranie w telefonie, wez ze sobg tadowarke 1 upewnij sie,
ze jest w nim wystarczajaca ilo$¢ pamigci na godzinng, a moze nawet dtuzszg, rozmowge),

3. moze uda ci si¢ mie¢ kamere (przed rozmowa zapytaj rozméwcee, czy zgodzi si¢ na
wypowiedz przed kamerg, czasem osoby starsze tatwiej decydujg si¢, by nagra¢ swoj glos)?
4. Jesli przygotowatas/ przygotowaleS pytania, nie zapomnij notesu, w ktérym s3a

Zanotowane.

Co powinienes/ powinnas$ umiec?
- obstuzy¢ sprzet do nagrywania
- wymieni¢ w nim bateri¢ :)

- zna¢ (mie¢ cho¢ podstawowe wiadomosci) o okolicy, o ktorej mowicie

Czego nauczy sie osoba starsza

— opowies¢ pozwoli Jej/ Jemu na nowe spojrzenie na swoje zycie
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Opis przebiegu spotkaniach

Co mogloby sprawié¢ przyjemnos¢ mojemu rozmowcy (wiec warto o tym

pamietac¢ nastepnym razem)

Opowies¢ o przeszitosci dzielnicy - teoria
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Mowienie o sobie moze by¢ wazne — dlaczego? Sprobujmy przyjrzeé si¢ temu

z dwaoch perspektyw.

Historia méwiona - czym jest, dlaczego jest wazna?

Historia modwiona (oral history) to taki nurt badania historii, ktéry polega
na zbieraniu od §wiadkéw historii — osob, ktore doswiadczyly wydarzen historycznych —
opowiesci o tych wydarzeniach, z ich perspektywy. To mogg by¢ osoby, ktore braty udziat
w walkach opozycji w PRL, mniejszosci etniczne, jak Macedonczycy w Polsce, czy osoby
ghuche, ktorych historii trudno bytoby szuka¢ w podrecznikach do historii. Taki §wiadek
spotyka si¢ z przedstawicielem instytucji zajmujacej si¢ badaniem historii mowionej
I opowiada o przeszlosci. Na podstawie nagran swiadkdéw historii rekonstruowany jest dany
okres w dziejach (jednym z ciekawych przedsigwzie¢ z tego zakresu bylo odtworzenie
dziejow turystyki gorskiej w Polsce 1 historii uczelni wroctawskich, zajmowatl si¢ tym
wroctawski Osrodek ,,Pamig¢ i Przysztos$¢™).

Historia méwiona wiec wazna jest z perspektywy historykow. Ale nie tylko.

Jak ja mozna wykorzystaé - czyli autobiografia jako element

tworzenia tozsamosci i poznawania siebie

W andragogice (subdyscyplinie pedagogiki zajmujaca si¢ ksztalceniem dorostych) od
kilku lat dostrzega si¢, jak, w kontek$cie tozsamos$ci, wazne jest moéwienie o sobie 1 swojej
przesztosci. Dlatego tez pedagogika czerpie z opowiesci cztowieka o sobie, patrzy na nig
Z perspektywy wpltywu opowiesci na jako$¢ zycia jednostki.

W tym kontek$cie méwi si¢ o biografizmie lub o biograficznym uczeniu si¢. Wigze
si¢ to z kwestig tworzenia narracji o swoim wilasnym zyciu, a narracj¢ t¢ rozumie si¢ jako
retrospektywiczne tworzenie znaczenia, nadawanie ksztaltu przesztym doswiadczeniom lub
ich porzadkowanie (Susan Chase). Schemat narracyjny przedstawia pewne zdarzenia z zycia
cztowieka, zwigzki przyczynowo-skutkowe migdzy nimi oraz relacje czasowo-przestrzenne.
Badania pokazuja, ze jesli kto§ podejmie si¢ opowiesci o swoim zyciu, to mozna mowic, ze
ma wysoka samoswiadomos¢. Ale tez podjecie decyzji o opowiesci 1 opowiedzenie historii
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dotyczacej wlasnego zycia t¢ swiadomos¢ zwigksza. Taka opowies¢ moze tez pomdc w
wykorzystaniu wlasnych doswiadczen do budowania dobrostanu psychicznego i ponownej
konfrontacji z zastang rzeczywistoscia (a jak méwiono podczas szkolenia dla wolontariuszy,
osiggniecie petni, spokoju 1 zgody ze sobg to jedno z wazniejszych zadan poznej dorostosci,
bardzo pomaga w przezywaniu staro$ci i przygotowaniu si¢ do $mierci, a to wazna

perspektywa o ktorej tez, pracujac z osobami starszymi, musimy pami¢tac).
Znawca historii - specjalista od dzielnicy

Twoi rozméwcy zapewne mieszkaja w swojej dzielnicy od wielu lat. Wiedzg o
historii dzielnicy duzo. Pamigtaja, gdzie byly jakie sklepy, przedszkola czy biblioteki, gdzie
co niedziele ustawiaty si¢ kolejki do cukierni po lody. Nie tylko: na pewno pamietajg ludzi,
ktorzy te dzielnice tworzyli, wspolne doswiadczenia i zwyczaje (moze np. kiedys wszyscy
siadali na jednym podworku wieczorami i spgdzali tam razem czas?), wazne wydarzenia
(np. na wroctawskim Przedmie$ciu Otawskim byta Powddz Tysigclecia). Warto zbieraé
informacje o tym, jak wygladato zycie dzielnicy kiedys$ 1 to kilku powodéw: bo to moze
pomdc osobom starszym inaczej spojrze¢ na siebie 1 swoje otoczenie, pozwoli poznaé
pewnie nieznang histori¢ miejsca (niewielu historykow zajmuje si¢ badaniem przesztosci
zniszczonych dzielnic czy zapomnianych miejscowosci) — moga wigc mie¢ istotny wpltyw
jako specjali$ci na poznawanie przesztosci.

Co poza tym? Poza tym opowiadanie o przesztosci 1 poznawanie jej pozwala mtodym
ludziom poznawaé korzenie miejsca, w ktorym zyja. A przez to im bedzie si¢ lepiej zy¢,
fatwiej im bedzie okresli¢ swoja wlasng tozsamo$¢ (moze nie zawsze o tym pamigtamy, ale
to naprawde wazne: znaé¢ histori¢ miejsca, w ktorym si¢ mieszka! Wyobraz sobie, zZe
mieszkasz w robotniczej dzielnicy i po latach odkrywasz, ze tam, gdzie dzi$ jest skwerek,
niegdys byt dworek 1 dlatego ro$nie wilasnie w tym obszarze uznawany za eleganckie
drzewo mitorzab chinski, a w miejscu, gdzie dzi$ stoi pusty plac, dawniej byta synagoga —
w tej same dzielnicy robotniczej!). Takze naprawde rola senioro6w jest tutaj nie do

przecenienia.
Zrédia
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Osrodek ,,Karta”,

Osrodek ,,.Brama Grodzka Teatr NN,

Muzeum Powstania Warszawskiego,

Centrum Historii Zajezdnia/ Os$rodek ,,Pami¢¢ 1 Przysztos¢”,
Narodowe Centrum Kultury.

Oral History Association
Oral History Society

Instytut Yad VVashem

Konspekt nr 3 Aktualna sytuacja w dzielnicy

czas spotkania 60 min.
Po co sie spotykacie (jaki jest cel spotkania)?

1. Aby =zobaczy¢, jakie sg mozliwosci decydowania o najblizszej okolicy przez
jej mieszkancow.
2. Aby zachgci¢ osoby starsze do wypowiedzenia si¢ na temat tego, co chcieliby poprawi¢ w

swoim miejscu.

Co moze sie zadzia¢ (przykladowy plan spotkania)?

1. Pokaz film ukazujacy zycie dzielnicy. Jesli osoba, z ktorg sie spotykasz, nie ma
problemow z chodzeniem, zaproponuj jej spacer.

2. Opowiedz o formach, jakie mozna wykorzysta¢, by wypowiedzie¢ swoje zdanie.

3. Zapytaj, co chcialby/ chciataby zmieni¢ w dzielnicy.

4. Opowiedz o pomysle nagrania elektronicznego listu, ktory zostanie przekazany osobom
zajmujacym si¢ rewitalizacja.

5. Jesli osoba starsza begdzie gotowa — nagraj list.

Wazne informacje

. Warto zaplanowac spacer - pami¢taj, mozesz zwrocic si¢ do szefow projektu z prosba

0 umozliwienie transportu.
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o Przygotuj si¢ do nagrania listu — dowiedz si¢, do kogo mozna zwrécic¢ si¢ w Twojej

okolicy w sprawie konsultacji spotecznych.

Pamietaj, aby
1. mie¢ kamere lub dyktafon

2. sprawdzi¢ pogode przed spacerem :)

Co powinienes$/ powinnas$ umiec?
. nagrywac (na kamere lub dyktafon)
. zna¢ formy uczestnictwa spotecznego 1 dlaczego to jest wazne

. wiedzie¢, gdzie warto si¢ przejs¢ po okolicy

Czego nauczy sie osoba starsza
4, jakie sg formy uczestnictwa spotecznego

5. w jaki sposob moze wypowiedzie¢ si¢ na tematy dotyczace okolicy, w ktorej zyje
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Twoje wnioski

Opis przebiegu spotkaniach

Co mogloby sprawié przyjemnos¢ mojemu rozmowcy (wiec warto o tym

pamietac¢ nastepnym razem)

Partycypacja spoteczna - jak?

To zaangazowanie 1 poczucie odpowiedzialno§ci za miejsce Wwigze
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si¢ Z podejmowaniem decyzji dotyczacych otaczajacej okolicy. W skali miasta nie jest to tak
fatwe, jak na terenie wlasnego ogrodka. Ale sg sposoby, ktore to umozliwiajg. Jakie?

Informowanie - to najprostsza forma partycypacji, angazuje obywateli
W najmniejszym stopniu. Wiadze informujg o decyzjach dotyczacych mieszkancow danego
terenu. Nie ma tutaj miejsca na jakikolwiek aktywny wplyw ludzi na ksztalt
podejmowanych przez wtadze dziatan.

Konsultowanie — to kolejny stopien na drabinie partycypacyjnej. Mowi si¢ tu o
zwigkszonym udziale obywateli w prowadzonych dziataniach — majg oni mozliwo$¢
wypowiedzenia si¢ na temat planowanych dziatan. Osoby uczestniczagce w konsultacjach
wystepuja w roli ,,doradcow”, ktorych pyta si¢ o zdanie i opinie w konkretnej sprawie.
Glosy obywateli s3 wigc rozwazane, ale nie ma gwarancji, ze zostang wzigte pod uwage.
Obecnie, ze wzgledu migdzy innymi na regulacje prawne, to jedna z najpopularniejszych
form partycypacji obywatelskiej w Polsce.

Wspétdecydowanie — najwyzszy stopien partycypacji spolecznej. Wystepuje tu
petne partnerstwo pomiedzy wladza a obywatelami, polega ono na przekazaniu obywatelom
czgsci kompetencji (ale i tym samym odpowiedzialno$ci) dotyczacych podejmowanych
dziatan i decyzji.

To jeszcze kilka kwestii.

Kto moze partycypowac? Kazdy Wazna jest jednak wiedza, po co to si¢ robi —
jaki cel chce si¢ tym samym osiggna¢. Proces partycypacji obywatelskiej z zalozenia
dotyczy obywateli oraz wtadz lokalnych. Bardzo czgsto zaangazowane sg w niego takze
organizacje pozarzadowe. I, tak jak w naszym przypadku, odgrywaja one czgsto role
inicjatora calego dziatania oraz pewnego rodzaju posrednika migdzy dwoma gtownymi
»aktorami”. Taki model sprzyja wzajemnej komunikacji i pozwala na lepsze
uporzadkowanie catego procesu.

Jak partycypowac?  Proces partycypacji  (czy  konsultacje, czy
wspotdecydowanie) mozna przeprowadzi¢ korzystajac z bardzo roznych technik 1 form.
Wiele sposrod nich pojawia si¢ weigz jedynie za granica, cho¢ w Polsce stosuje si¢ coraz
wiecej nowych rozwigzan.

Po co? Z bardzo réznych powodow. Bo sprzyja to rozwojowi demokracji lokalnej

(poprzez wzmocnienie oddolnych inicjatyw obywatelskich), pobudzeniu i integracji
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srodowisk lokalnych (a to, jak wiemy, jest wazne dla rewitalizacji miejsca). Jest rowniez
skutecznym sposobem na rozwigzanie kontrowersyjnych problemow: daje mozliwosé
wyshluchania opinii wszystkich zainteresowanych oséb, ,,rozbrojenia” lokalnych konfliktéw
1 zbudowania kompromisu (opracowane na podstawie strony internetowej Masz glos,
https://www.maszglos.pl/wp-content/uploads/2014/05/Partycypacja-spoleczna.pdf).
Poniewaz nie zawsze starsi ludzie maja do$wiadczenie lub odwagg, by mowic
wladzom o swoich spostrzezeniach o otaczajacej ich rzeczywistosci (bo jak dorastali, nie
ceniono tego, by kto§ wypowiadal swoje zdanie), staramy si¢ zbiera¢ ich glos nagrany

(video lub dzwigk) 1 taki list multimedialny dostarczy¢ decydentom.

Bibliografia

Co to sq konsultacje spoleczne, Portal Organizacji Pozarzadowych, [dostep:]
http://poradnik.ngo.pl/co-to-sa-konsultacje-spoleczne

I. Pietraszko-Furmanek, Partycypacja spoteczna w srodowiskach lokalnych, Krakéw 2012,
[dostep:]
https://repozytorium.ka.edu.pl/bitstream/handle/11315/7002/Partycypacja%20spo%C5%82e
czna%20w%20%C5%9Brodowiskach%?20lokalnych_1ga%20Pietraszko-
Furmanek_2012.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Komunikacja i partycypacja spoteczna, red. J. Hausner, Krakéw 1999, [dostep:]
http://www.msap.uek.krakow.pl/doki/publ/LGPP_Komunikacja_i_partycypacja_spoleczna.p
df

Konsultacje spoleczne, czyli decyzji wraz z mieszkancami, strona internetowa Miasta
Stotecznego Warszawa, [dostep:] https://konsultacje.um.warszawa.pl/o-konsultacjach
Partycypacja publiczna. O uczestnictwie obywateli w Zyciu wspdlnoty lokalnej,
red. A. Olech, Warszawa 2011, [dostep:] http://www.isp.org.pl/uploads/pdf/893974012.pdf

Konspekt nr 4
Nowoczesne technologie a udziat w zyciu dzielnicy

czas spotkania 60 min.
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Po co sie spotykacie (jaki jest cel spotkania)?

. Zeby da¢ mozliwo$¢ obcowania z nowoczesnymi technologiami,
. a tym samym — przetamac (zacza¢ przetamywac) lek przed nimi.
o Zeby pokaza¢ film z zycia dzielnicy w technice Virtual Reality.

Co moze sie zadzia¢ (przyktadowy plan spotkania)?

1. Zache¢¢ do obejrzenia filmu VR (w naszym przypadku: ,,Przedmiescie Olawskie”).

2. Porozmawiajcie o wrazeniach po filmie.

3. Warto pokaza¢, jak wyglada obstuga smartfonu lub laptopa (ogladanie filmow,
nagrywanie, pokazanie, jak to robi¢ samodzielnie); w miar¢ mozliwosci pokazac,
jak obstugiwa¢ nagrywanie, odtwarzanie, robienie zdje¢ (zachecamy do fotografowania
tego, co widac przez okno, moze osoby starsze zdecydujg si¢ wyj$¢ na dwor i fotografowac

okolice?).
Wazne informacje

1. Zorientuj si¢, gdzie w najblizszej okolicy organizowane sg kursy obstugi komputera dla
seniorow.
2. SprawdZz — moze seniorzy maja w domu komputer, tylko nie wiedza, jak z niego

korzysta¢, nie rozumieja, ,,co tam im wyskakuje” itp. - by¢ moze jestes w stanie pomoc?

Pamietaj, aby ze sobg mie¢ nastepujace rzeczy

. laptop 1 Internet (przeno$ny)

. sprzet VR, wiedze, jak obstuzy¢ go, jak wyemitowac film
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Co powinienes/ powinnas umiec?

wiedzie¢, jak wyemitowac film VR (warto prze¢wiczy¢ kilkakrotnie na sobie)
umie¢ wytlumaczyé w prosty sposob obstuge (w podstawowym zakresie) smartfonu lub

laptopa
Czego nauczy sie osoba starsza

jest szansa, ze przelamie strach przed nowoczesng technologia
nauczy si¢ podstawowych funkcji w smartfonie, laptopie (w zaleznosci od decyzji i checi
uczenia si¢)

robi¢ fotografie telefonem
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Twoje wnioski

Opis przebiegu spotkaniach

Co mogtoby sprawi¢ przyjemnos¢ mojemu rozméwcy (wiec warto o tym

pamietac¢ nastepnym razem)

Rola ludzi starszych w spoleczenstwie - pamietasz?
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Jaka jest sytuacja ludzi starych w spoteczenstwie XXI w.? Margaret Mead,
antropolozka badajaca rézne typy kultur, wyjasnia ich fenomen. Zauwaza zalezno$¢
przemian, ktore zaszly w minionych wiekach, 1 relacji miedzy pokoleniami. Mowi o trzech
typach kultur:

- postfiguratywnej — takiej, w ktorej dzieci uczg si¢ od rodzicow. Zmiany zachodza
wolno i sg trudne do zauwazenia. Poniewaz zycie wnukow i dziadkow odbywa si¢ wedhlug
takiego samego wzoru, mtodzi ludzie oczekuja, ze spotka ich to, czego doswiadczyli
rodzice. Jedyny sposob uksztalttowania pomyslnego losu dziecka nalezy do tradycji, ktora
starsi przekazuja mtodym wraz z poczuciem ciagtosci. To z kolei zapewnione jest przez
zywa obecno$¢ trzech pokolen. W przeszto$ci zycie trwalo znaczaco krocej a wczesna
umieralno$¢ sprawiala, ze zycie ojca konczylo si¢ czesto przed zawarciem zwigzku
malzenskiego przez najstarszego syna. Niewielu bylo reprezentantow najstarszego
pokolenia, wigc zyjacy pradziadkowie oraz dziadkowie stanowili rzadkos¢. Trzeba dodac,
ze dlugo i zdrowo zyli przede wszystkim ludzie stojacy na szczycie hierarchii spoteczne;j:
ich sprawnos$¢, doswiadczenie, energia budzity respekt zaréwno dla ludzi starych, jak i dla
samej starosci, ktora byla postrzegana jako proces naturalny, oczekiwany, pozadany.
Szacunek wynikat tez z prostego faktu warto$ciowania tego, co rzadkie oraz powszechnie
niespotykane. Bez istnienia pokolenia trzeciego nie ma kultur postfiguratywnych. Starcy
sg straznikami dotychczasowego porzadku.

Kultura kofiguratywna - tego rodzaju wspdlnoty pojawiajg si¢ sporadycznie;
nie ma przyktadow przekazywania tej formy kultury z pokolenia na pokolenie. Biora
poczatek z rozpadu systemu postfiguratywnego spowodowanego kataklizmem,
dziesigtkujacym calg ludno$¢, na przyklad: pojawienie si¢ nieznanych dotad technologii,
osiedlenie w nowym kraju lub podbdj starego kraju; w wyniku czego starsi zmuszeni
sa przekazywac dzieciom wartosci inne niz wlasne. W takich lub tym podobnych sytuacjach
przyklad starszych traci znaczenie. (Przyktadem zaistnienia kofiguracji w kulturze Zachodu
jest bunt mtodziezy w latach 60. 1 70. XX w.)

Kultura prefiguratywna jest zjawiskiem wyjatkowym — jej istnienie obserwujemy
wspoélczesnie. W zwigzku z naglymi 1 catoSciowymi przemianami sposobéw komunikacji,
podrozowania, pozyskiwania energii, nie ma wlasciwie nigdzie takiego pokolenia starszych,

ktore przezylo to, czego doswiadczaja dzieci 1 ktérego zakres wiedzy byltby taki,
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jak mtodszego pokolenia. To dorosli uczg si¢ od swego potomstwa, m. in. radzenia

z technologiami. Wywoluje to we wszystkich watpliwosci 1 niepewnos$¢, koniecznosé

dla mtodych ludzi, nie s3 w stanie na podstawie wlasnego do§wiadczenia wraz z nimi

szuka¢ sposobow pokonania wspdtczesnych problemow.
Wykluczenie cyfrowe i strach przed nowoczesnymi technologiami

Wsrod oséb starszych tatwo zauwazy¢ strach przed nowoczesnymi technologiami:
czgsto to ten strach jest barierg, ktora utrudnia podjecie decyzji o uzywaniu komputera. Nie
sprzyja takze tempo rozwoju 1 konieczno$¢ nabywania nowych umiejetnosci obstugi. Coraz
czgscie] najnowsze rozwigzania techniczne nie sluza juz tylko celom prywatnym
(komunikacja z najblizszymi, rozrywka), czy pracy zawodowej (ktora emerytow zazwyczaj
1 tak nie dotyczy), ale pojawia si¢ w przestrzeni publicznej (we wroctawskiej komunikacji
miejskiej pojawity sie ostatnio nowoczesne, obstugiwane dotykowo, biletomaty). Na koniec
warto dodaé, ze zaledwie 23% o0s6b po 65. roku zycia korzysta z Internetu, jest wigc co

robi¢ w tym obszarze.

BIbliografia

Jesli cheesz doswiadcezy¢, zobaczy¢ ciekawe filmy, wykonane w technice VR, zachecamy do
zajrzenia na portal YouTube — tam sg cickawe produkcje.

Ciekawy artykut (turystyka VR) znalez¢ mozna na stronie
https://www.crazynauka.pl/najpiekniejsze-miejsca-na-ziemi-na-filmach-vr-360-stopni-
wlacz-i-patrz/

O zmianach w spoleczenstwie wigcej przeczyta¢ mozna w ksigzce M. Mead, Kultura i

tozsamos¢: studium dystansu miedzypokoleniowego, [thum.] J. Hotoéwka, Warszawa 2000, wyd. 2.

SZKOLENIE DLA WOLONTARIUSZY
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Cel spotkania

przekazanie wiedzy na temat tego, czym sg pozne lata zycia;
pokazanie fenomenu wiekowosci w XX w.; pokazanie wplywu przemian cywilizacyjnych

na wydtuzenie zycia i poprawe jego jakosci,

Przebieg spotkania

o Projekcja filmu o péznych latach zycia (np. film AARP ,,Czym jest wiek”/ ,,Millennials
Show Us What 'Old" Looks Like”,, film stanowi zatacznik do niniejszego konspektu), aby

uswiadomic¢, co wyobrazamy sobie, mys$lac o staro$ci, a jaka jest rzeczywistosc.

o Woeielenie si¢ w skorg osoby starszej (o ile jest dostepny, warto wykorzysta¢ symulator
starosci).

o Wypisanie cech wieku poznego— charakterystyka okresu rozwojowego.

. Dyskusja polaczona z wyktadem — weryfikacja wyobrazen.

Co warto wiedzie¢ o pdéznych latach zycia?
Kiedy si¢ zaczyna?

Swiatowa Organizacja Zdrowia okre$lita dolna granice starosci na 60. rok zycia. Wedtug
demografow to ukonczony 60. lub 65. rok zycia. Na rynku pracy oznacza on ilo§¢ lat, ktora
uprawnia do przejscia na emeryture. W rodzinie uznanie kogo$ za przynaleznego do trzeciego
pokolenia wynika ze struktury wspolnoty i z roli danej osoby w grupie. Jeszcze inaczej granicg

miedzy p6zna dorostoscig a staro$cig wyznaczg potrzeby cielesne i cielesno$é.

Przemiany demograficzne

O zachodnich spoteczenstwach méwi si¢ jako o spoteczenstwach starzejacych sig. Ten
proces (zwany rewolucjag demograficzng) rozpoczat si¢ w XIX w. w wyniku poprawy warunkow i
zmiany stylu zycia, wzrostu higieny spolecznej oraz industrializacji. W jego wyniku zmienila si¢

struktura ludnosci. Udzial réznych pod wzgledem wieku, a takze pitci grup przedstawia tzw.
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Ponizej

www.populationpyramid.net)
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Spoteczenstwo polskie przekroczyto tak zwany prog zaawansowanej staro$ci
demograficznej w 1980 r., gdy udzial w nim oséb powyzej 65. roku zycia wynidst ponad 10%.
W 2003 r. wskaznik ten wzroést do 12,8 %, w 2004 — do 13%. Tendencja wzrostowa
ma si¢ utrzymywac, by w 2030 r. osiggna¢ wartos¢ 29,8% — niemal jedna trzecia spoteczenstwa
bedzie w wieku powyzej 60 lat. Przewiduje si¢ tez, ze wzrost odsetka osob w staro$ci poéznej bedzie
szybszy niz w staro$ci wczesnej, co spowoduje zwigkszanie si¢ subpopulacji 0sob w p6znym wieku
I niesprawnych, wymagajacych statej opieki domowej lub instytucjonalne;j.

Nie do$¢, ze wydluza si¢ przecigtne trwanie zycia ludzkiego, to systematycznie wzrasta
liczba 0s6b po 65. roku Zycia, szczeg6lnie grup najstarszych. Przemianie ulega tez jakos$¢ zycia.
Na poczatku lat 70. XX w. w Stanach Zjednoczonych zauwazono wyrazng zmiang w kondycji
sze$¢dziesigcio- 1 siedemdziesieciolatkow: wiek biologiczny i psychiczny nie zgadzal si¢ z wiekiem
metrykalnym a stan zdrowia tych ludzi byt duzo lepszy niz niegdysiejszych starcow. Pomimo
problemoéw z cholesterolem, stuchem lub ci$nieniem, ich ciata byly tak zdrowe i pelne wigoru
jak ciala czterdziesto- badz pieédziesigcioletnich dorostych. To nie jest zjawisko jednostkowe —

dotyczy catego pokolenia, dlatego okresla si¢ je sformutowaniem ,,nowa staro$¢”
Jak dtugo zyjemy?

Szacuje si¢, ze na ziemiach historycznie polskich na przelomie XIX i1 XX w. osiggana
dhlugos¢ zycia wynosita niewiele ponad 34 lata i byla jedng z najnizszych w Europie. Na poczatku
XX w. wydtuzyla si¢ do okoto 42 lat. W okresie po II wojnie §wiatowej, w latach 1952-1953,
osiggneta juz 58,6 roku dla mezczyzn 1 64 lata dla kobiet, by od lat 70. do 90. utrzymywac si¢ na
poziomie okoto 70 lat. W roku 2017 r. $rednia dlugo$¢ zycia mezczyzn zamieszkujacych w
miastach wynosita 74,4 lata, kobiet natomiast 81,1. W roku 2017 r. najdluzej zyli mieszkancy
wojewddztwa: podkarpackiego, matopolskiego, pomorskiego, a najkrocej mieszkancy todzkiego,

warminsko-mazurskiego i §laskiego.

PéZny wiek jako jeden z etapdéw rozwoju cztowieka

Starzenie si¢ (aging) zachodzi jako proces biologiczny i spoleczny. Psychologia rozwojowa
nazywa ten etap p6zng dorostoscig - to nieodwracalny proces fizjologiczny o ztozonych podstawach
biochemicznych. Charakteryzuje si¢ ogélnym obnizeniem sprawnosci.

W psychologii rozwdj rozumiany jest jako proces, ktory zachodzi przez cale zycie. W tym
wieku w sferze fizycznej przewaza inwolucja nad ewolucja, ale moze to by¢ okres pozytywnych

zmian 1 prowadzenia niezaleznego trybu zycia. Cho¢ to nieoczywiste, jesien zycia to takze czas na
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uczenie si¢ 1 zdobywanie nowych umiejetnosci.

Osoby w starszym wieku chcg mie¢ poczucie bycia potrzebnymi, aktywnie uczestniczy¢ w
zyciu spotecznym, dzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem — wazne jest poczucie posiadania bliskiej
osoby, z ktdérag mozna porozmawiac, spedzi¢ czas. Potrzebujg one réwniez zdobywac¢ nowa wiedze,
szczegollnie taka, ktdéra pozwoli im radzi¢ sobie ze zmieniajaca si¢ codziennoscia.

To ostatni etap rozwoju i1 jednocze$nie najbardziej zrdznicowana faza zycia, zalezna
od poprzednich. Proces starzenie si¢ dokonuje si¢ przez cale zycie. Do okresu wczesnej dorostosci
zachodzace zmiany sygnalizuja gotowo$¢ wkroczenia w §wiat dorostych i sg fatwo akceptowane.
Kiedy jednak wraz z uptywem czasu zachodzace zmiany zaczynajag powodowaé utrudnienia w
funkcjonowaniu, spadek witalnosci, skutkuje to czesto stopniowej izolacji od spoteczenstwa i

poczuciem zmniejszenia wplywu na otoczenie.
Co sie dzieje z ciatem?

Poczatkowo nieznaczne i mato zauwazalne zmiany inwolucyjne stopniowo staja si¢ coraz
widoczniejsze. Zachodzg w ukfadzie nerwowym i sercowo-naczyniowym. Spada maksymalna
zdolno$¢ oddychania, zmniejsza si¢ objeto$¢ pluc i tempo metabolizmu, obniza si¢ odpornosc.
Przemiany dotykajg takze uktadu trawiennego i mig$éniowo-szkieletowego, m. in. w wyniku
kurczenia si¢ kosci zmniejsza si¢ dlugo$¢ ciala. Spada sila migéni, zaczynamy inaczej chodzic.
Ostabieniu ulega uktad moczowy.

Juz od wieku $redniego na skérze pojawiaja si¢ zmarszczki, a wlosy stopniowo zaczynaja
siwiec 1 tracg swoj potysk. Pojawiajg si¢ problemy z uzgbieniem.

Na ogot pogarsza si¢ dzialanie zmystow (wzroku, stuchu, itp.). A poniewaz te zapewniaja
kontakt ze $§wiatem zewnetrznym, ich obnizenie dziatania ma konsekwencje psychologiczne,
powoduje brak odbierania informacji z zewnatrz, np. zbyt p6zne reakcje, niedostyszenie. To
wplywa na sposob postrzegania seniorow przez innych ludzi — osoba o stabszym wzroku lub stuchu
moze by¢ odebrana jako uparta lub ekscentryczna.

Cho¢ populacja ludzi w podesztym wieku faktycznie jest podatna na pewne zaburzenia i
choroby (takie jak artretyzm, choroby serca, osteoporoza), pdzny wiek dorosty nie jest synonimem
stabego zdrowia. Najwigksze zagrozenie dla utrzymania dobrej kondycji starszych ludzi to nie sam
proces starzenia si¢, ale brak aktywnosci polaczony z siedzacym trybem Zycia, zauwaza sig¢
bowiem, ze utrata celow zyciowych oraz bierno$¢ pociagaja za soba przyspieszong inwolucje

psychiczng i fizyczng.
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Psychologia

Psycholog Erik Erikson uwaza, ze rozwdéj psychiczny cztowieka to proces, w ktorym
jednostka osigga kolejne etapy, zmieniajace perspektywe jej widzenia 1 uczestnictwa w
spoleczenstwie. Aby rozw6j mogt sie¢ dokonaé, konieczne jest pokonanie kryzyséw zewngtrznych i
wewnetrznych (kryzys to moment przesilenia rozwoju, w ktdrym rozstrzyga si¢ okresowy postep
lub regres, integracja lub rozktad), naturalnych dla kazdego cztowieka. Pelnia rozwoju czlowieka
zachodzi dopiero w wieku dojrzatym, po wykonaniu wszystkich zadan zyciowych. Wigkszo$¢ z
nich przypada na czas dziecinstwo i mtodo$¢, pozostate — rownie wazne — sg wyzwaniami wczesnej
i $redniej dorostosci. Wiekowi dojrzalemu przypisane jest osiggnigcie spojnej, zintegrowanej
osobowosci, madrosci 1 dojrzatosci. Integralno$¢ mozna osiggna¢ dopiero na koncu egzystenciji,
m.in. po zapoczatkowaniu nowego zycia, do§wiadczeniu opieki nad rzeczami i1 ludzmi, przezyciu
triumfow 1 porazek. Bagaz doswiadczen przynosi akceptacje zycia oraz swoich stabych 1 mocnych
stron. Wykonanie zadania owocuje poczuciem braterstwa z ludzmi, odpowiedzialno$cig za siebie i
za innych oraz przyjeciem stworzonej przez spoleczenstwo hierarchii wartosci. Negatywne
rozwigzanie tego konfliktu to rozgoryczenie i rozpacz, chroniczne niezadowolenie i pogarda
jednostki dla siebie samej. Etapowi temu towarzyszy doswiadczenie transcendencji. Czlowiek w
p6éznym wieku zyskuje odwage bycia sobg i nie boi si¢ przekraczania bezsensownych norm
spotecznych. Staje si¢ spokojniejszy, uczy si¢ przyjecia wilasnej starosci, akceptuje wynikajace z
niej zmiany fizyczne i ekonomiczne.

Erikson uwaza réwniez, ze do zadan, ktérym musi sprosta¢ cztowiek w podesztym wieku ,
naleza takze: wejscie w nowe role spoteczne (np. rola dziadka czy babci), przejScie na emeryture,
utrzymanie zainteresowania S$wiatem, przystosowanie do rosngcych ograniczen fizycznych i
rozpoczecie innych niz dotad form aktywno$ci. Duze wyzwanie moze stanowi¢ zycie w samotno$ci

($mier¢ bliskich czy usamodzielnienie si¢ dzieci).
Co sie dzieje w mozgu?

Zmiany w sferze psychicznej to takze zmiany zachodzace w dziataniu mozgu.

W tym czasie obnizaja si¢ mozliwosci zapamig¢tywania oraz pojawiaja problemy
Z przypominaniem. Jednocze$nie starsze osoby dobrze radza sobie z zadaniami niewymagajacymi
pospiechu i takimi, w ktérych potrzeba wiedzy eksperckiej czy doswiadczenia. Wbrew stereotypom
wiedza ogolna nie zmniejsza si¢ z wiekiem, a osiggni¢cia w nauce ludzi miedzy 60. a 64. rokiem
zycia mogg by¢ roéwnie wysokie jak studentow w wieku powyzej 21 lat.

Dowodem aktywnosci intelektualnej 1 kreatywnos$ci sg liczne przyktady tworzenia opus
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magnum oraz autobiografii w tym okresie.

Pewien regres moze ujawnia¢ si¢ w nastepujacych dziedzinach: rozumienie stow (choc
dzieje si¢ czasem przeciwnie), §wiadomo$¢ spoleczna, umiejetnos¢ wykorzystania do§wiadczenia.
Maleje zdolnos¢ do podejmowania ztozonych decyzji 1 pracy w warunkach stresu; niechetnie
podejmowane sa zadania wymagajace dziatania dlugotrwatego; zmniejsza si¢ szybkos¢
wykonywania zadan.

Badania pokazuja, ze wszelkie ubytki moga by¢ kompensowane przez myslenie i dzigki
nagromadzonej wiedzy.

Wiele zalezy od fizycznej aktywnos$ci 1 dbania o zdrowie — odpowiednie ¢wiczenia 1 dbanie
o siebie pomagaja spowolni¢ negatywne przemiany zwigzane ze staro$cig (utrzymanie

samodyscypliny i1 aktywnosci niewykonalne staje si¢ dopiero w potowie dziewiatej dekady zycia).
Osoby starsze zalezne

Nalezy pami¢taé, ze osoby starsze nie stanowig grupy jednorodnej. Wiele zalezy od relacji
spotecznych czy od kondycji psychicznej (liczne 1 powazne zmiany w tym okresie zycia moga
owocowac depresja). Sa wigc tacy seniorzy, ktorzy, jak DJ Vika organizujg dla innych imprezy
muzyczne 1 stajg si¢ rzecznikami seniorow w Polsce, sg tacy, jak Antoni Huczynski, znany jako
Dziarski Dziadek, ktory na swoim kanale na YouTubie dzieli si¢ z internautami w ré6znym wieku
swoim sposobem na aktywne zycie w poznej dorostosci. Sg tez tacy ludzie, ktorzy w jakims
obszarze wymagaja wsparcia 1 stalej opieki: moze to by¢ przewlekla choroba typu Alzheimer lub
postepujaca choroba Parkinsona, moze to tez by¢ problem osteoporozy, ktoéry nie uniemozliwia
pewnej aktywnos$ci (jak chocby spacery w okolicy czy nawet wyjscia do teatru), ale utrudniaja
wykonywanie codziennych obowigzkéw (np. zakupy, ktéorych dzwiganie pogarsza stan kregostupa i

kos$ci). Takie osoby nazywane sg osobami starszymi zaleznymi.
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http://gnoza.blox.pl/2017/06/Demografia-polska-cz-1.html

Konspekt nr 2

Staros¢ w spoteczenstwie - rola starych ludzi w grupie

spotecznej (spoteczenstwo postfiguratywne, kofiguratywne i

Cel

- pokazanie zaleznosci miedzy zmianami kulturowymi a jakoscig zycia starych ludzi (upadek
autorytetu, kwestia szacunku);

- pokazanie wptywu, jaki wywart rozw0j technologii na sytuacj¢ réznych grup
pokoleniowych;

- przyjrzenie si¢ temu, jak wyglada ,,typowa staro$¢” w Polsce

Przebieg spotkania

1. Rozmowa o skojarzeniach zwigzanych z r6znymi okresleniami starosci (senior, starzec,
glowa rodziny, zgred itp.)

2. Prezentacja zdje¢ 1 rysunkow osob starszych z réznych kultur postfiguratywnych — asumpt
do dyskusji o0 tym, jak w tego rodzaju kulturach postrzegano stare osoby *

3. Wyjasnienie, czym sg kultury: postfiguratywna, kofiguratywn, prefiguratywna (elementy
wyktadu)

4. Portretowanie wspotczesnego seniora — praca w grupach; burza mézgow: jak spedza czas
wspolczesna osoba starsza (warto zwroci¢ uwage na to, by — mimo ¢wiczeniowego charakteru
zadania — nie generalizowac).

5. Mozna przyblizy¢ kwestie zalezno$ci miedzy dochodami a stylem zyciem 1 rolg starego

cztowieka w spoteczenstwie, analizujac tresci bloga Pokolenie1600.

Co warto wiedzie¢ o osobach starych w spoteczenstwie?

Kultura postfiguratywna, kofiguratywna i postfiguratywna

Jaka jest sytuacja ludzi starych w spoteczenstwie XXI w.? Margaret Mead, antropolozka

Ze wzgledu na ograniczenia czasowe oraz koncentracj¢ na kwestiach staro$ci we wspotczesnosci nie zostanie
przedstawiony zmieniajacy si¢ w czasie stosunek do staro$ci, cho¢ mozna o nim wspomnie¢.
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badajaca rozne typy kultur, wyjasnia ich fenomen. Zauwaza zalezno$¢ przemian, ktore zaszly
w minionych wiekach, i relacji migdzy pokoleniami. Mowi o trzech typach kultur:

Kultura postfiguratywna to taka, w ktorej dzieci uczg si¢ od rodzicow. Zmiany zachodza
wolno i sg trudne do zauwazenia. Poniewaz zycie wnukéw i dziadkéw odbywa si¢ wedhug takiego
samego wzoru, mtodzi ludzie oczekuja, ze spotka ich to, czego doswiadczyli rodzice. Jedyny
Sposob uksztaltowania pomyslnego losu dziecka nalezy do tradycji, ktorg starsi przekazujg mtodym
wraz z poczuciem ciggto$ci. To z kolei zapewnione jest przez zywa obecno$¢ trzech pokolen.
W przeszlo$ci zycie trwalo znaczaco krocej a wczesna umieralno$¢ sprawiata, ze zycie ojca
konczyto si¢ czgsto przed zawarciem zwigzku malzenskiego przez najstarszego syna. Niewielu byto
reprezentantoéw najstarszego pokolenia, wiec zyjacy pradziadkowie oraz dziadkowie stanowili
rzadko$¢. Trzeba dodaé, ze dlugo i zdrowo zyli przede wszystkim ludzie stojacy na szczycie
hierarchii spotecznej: ich sprawno$¢, do§wiadczenie, energia budzity respekt zarowno dla seniorow,
jak 1 dla samej starosci, ktora byla postrzegana jako proces naturalny, oczekiwany, pozadany.
Szacunek wynikat tez z prostego faktu wartoSciowania tego, co rzadkie oraz powszechnie
niespotykane. Bez istnienia pokolenia trzeciego nie ma kultur postfiguratywnych. Starcy
sa straznikami dotychczasowego porzadku.

Kultura kofiguratywna - tego rodzaju wspélnoty pojawiajg si¢ sporadycznie;
nie ma przyktadow przekazywania tej formy kultury z pokolenia na pokolenie. Biora poczatek
Z rozpadu systemu postfiguratywnego spowodowanego kataklizmem, dziesigtkujacym catg ludnosc¢,
na przyklad: pojawienie si¢ nieznanych dotad technologii, osiedlenie w nowym kraju lub podbdj
starego kraju; w wyniku czego starsi zmuszeni sg przekazywac¢ dzieciom wartosci inne niz wlasne.
W takich lub tym podobnych sytuacjach przyktad starszych traci znaczenie. (Przykiadem
zaistnienia kofiguracji w kulturze Zachodu jest bunt mtodziezy w latach 60. i 70. XX w.)

Kultura prefiguratywna jest zjawiskiem wyjatkowym — jej istnienie obserwujemy aktualnie.
W zwigzku z naglymi i catoSciowymi przemianami sposobow komunikacji, podroézowania,
pozyskiwania energii, nie ma wlasciwie nigdzie takiego pokolenia starszych, ktére przezylo
to, czego doswiadczaja dzieci i ktorego zakres wiedzy bylby taki, jak mlodszego pokolenia.
Todorosli ucza si¢ od swego potomstwa, m.in. radzenia z technologiami. Wywotuje
to we wszystkich watpliwosci i1 niepewnos¢, konieczno§¢ poszukiwania przez mlodych sposobow
funkcjonowania i izolacj¢ starszego pokolenia. Niesie to dosy¢é oczywiste implikacje
dla postrzegania staro$ci: starzy, sami niepewni, nie do konca radzacy sobie z otaczajaca
ich rzeczywisto$cig, nie sg juz autorytetami dla miodych ludzi, nie sg w stanie na podstawie

wlasnego doswiadczenia wraz z nimi szukaé sposoboéw pokonania wspotczesnych problemow.
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Cztowiek w péznym wieku we wspotczesnym spoteczeristwie polskim

Czlowiek w ciggu swojego zycia odgrywa role przypisane poszczegdlnym etapom,
m. in. rola dziecka, wnuka, partnera, ucznia, studenta, pracownika, rodzica. Osoba starsza niektore
kontynuuje, niektére w jej zyciu znikaja (rola pracownika); inne ulegaja modyfikacji (rola kolegi z
pracy). Dochodzg tez nowe: bycie babcig lub dziadkiem.

Efektem zakonczenia aktywnos$ci zawodowej staje si¢ nadmiar czasu. Zaprzestanie pracy
zawodowe] moze przynies¢ poczucie bycia niepotrzebnym dla spoleczenstwa (wigec 1 poczucie
niepelnej wartosci) oraz obnizenie dochodéw i ktopot z zapewnieniem dobrej jakosci zycia (temat
wysokosci  emerytur w  Polsce w  cickawy sposob  porusza na swoim  blogu
pokolenie1600.blogspot.com Rafat Betlejewski, ktory na miesigc wcielit si¢ w role osoby starszej,
zamieszkal w niewielkim mieszkaniu i probowat przezy¢ za kwotg $redniej polskiej emerytury).

Koniec pracy zawodowej oraz potrzeba zycia zgodnie ze soba, np. odrzucania znajomosci
powierzchownych owocuje ograniczeniem kontaktéw spotecznych. W tym okresie szczegdlnego
znaczenia nabiera rodzina. Potwierdzeniem takiej opinii sg badania CBOS z 2010 roku, ktore
wykazaty, ze gldwnym adresatem dzialan senioré6w, majacych na celu wsparcie, sa cztonkowie
rodziny — tylko 19% seniorow wiecej niz raz udzielalo pomocy osobom spoza familijnego kregu,
67% nie czynilo tego wcale.

Wspomniane badania CBOS pokazuja tez, ze samodzielnie gospodarstwa domowe prowadzi
38% seniorow; ze wspotmatzonkiem zyje 36%. Z dzie¢mi lub rodzicami mieszka 15% , a 11% — z
innymi czlonkami rodziny.

Na emeryturze kontynuuje si¢ wczes$niejsze sposoby spedzania czasu, wynikajace ze stylu
zycia 1 przyzwyczajen. Cho¢ nowa struktura zycia 1 wigksza ilo§¢ wolnego czasu dajg szansg
na realizacj¢ pasji i zainteresowan, zajecia starszych ludzi s3 w wigkszos$ci pasywne: ogladanie
telewizji, rozmowy ze znajomymi, odpoczynek. Mniej niz potowa (tylko 36%) zainteresowana jest
takimi sposobami spedzania czasu, jak: korzystanie z Internetu, dzialalno$¢ w organizacjach
spolecznych, wyjscia do klubow 1 do teatru. 41% chciatoby poswieca¢ wigcej czasu na opieke nad
dzie¢mi 1 naprawy domowe. Jedng z najistotniejszych przyczyn braku aktywnosci ludzi w p6znym
wieku jest niedobor srodkéw finansowych — renty 1 emerytury wystarczajg zazwyczaj na minimum

egzystencji.
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Konspekt nr 3

Ageizm i wykluczenie spoteczne

Cel spotkania
- zastanowienie si¢ nad tym, czym jest wykluczenie i czym jest ageizm 1 jak moze wptywac
na funkcjonowanie spoteczne;

- zastanowienie si¢, czym jest gerontofobia, 1 jak si¢ przejawia;

Przebieg spotkania

1. Uczestnicy wypisujg skojarzenia z osobami starszymi: w ogéle i znanymi sobie, bliskimi.
Poréwnanie tych skojarzen®, oméwienie eksperymentu.

2. Wypisanie listy mozliwych dyskryminacji — krotka charakterystyka, znalezienie cech
wspélnych i odmiennych miedzy nimi®

3. Wyjasnienie, czym jest ageizm.

4. Wyjasnienie, czym jest wykluczenie (takze w konteks$cie rewitalizacji).

Co trzeba wiedzie¢ o wykluczeniu i ageizmie?

Wykluczenie - co to jest?
Wykluczenie spoteczne, zdaniem autoréw ,,.Diagnozy spotecznej 2013”, to brak mozliwosci

uczestniczenia jednostki lub grupy jednostek w waznych dziedzinach zycia wspolnoty, do ktorej

2 Zwykle, kiedy myslimy o staroéci, skojarzenia te sa nieprzyjemne, raczej negatywne, jezeli myslimy o kims$ bliskim,
skojarzen pozytywnych jest wigcej a na wszelkie ,,dziwactwa” czg$ciej spogladamy z czuto$cia i wyrozumiato$cia.
3 Tu warto podkresli¢ istote ageizmu: wiek z czasem ulega zmianie; inne cechy powodujace wykluczenie —

nie.
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przynalezy. Nie jest to zwigzane z przekonaniami, ale z deficytami niezaleznymi lub czg¢sciowo
zaleznymi od niej. Z kolei autorzy ,,Narodowej Strategii Integracji Spotecznej” dla Polski uwazaja,
ze wykluczenie polega na niepodejmowaniu zwyczajowej i spotecznie akceptowane drogi zyciowej
lub wypadanie z niej. Zjawisko to dotyczy oséb rodzin lub grup ludnosci, ktore:

o zyja w niekorzystnych warunkach ekonomicznych (ubdstwo materialne),

. zostaja dotkniete niekorzystnymi procesami spotecznymi wynikajacymi z przeksztalcen
rozwojowych, np. dezindustrializacji, kryzysow, gwaltownego upadku branz czy regionéw,

. nie zostaly wyposazone w kapitat zyciowy umozliwiajacy im zajecie normalnej pozycji
spofecznej, nabycie kwalifikacji na odpowiednim poziomie pozwalajace na wejscie na rynek pracy
lub zatozenie rodziny, co dodatkowo utrudnia dostosowywanie si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow
spotecznych i ekonomicznych.

Zauwazono, ze osoby wykluczone nie maja dostepu do odpowiednich instytucji
pozwalajacych na wyposazenie w kapitat zyciowy, jego rozwoj i pomnazanie. Moze to wynikac
Z niedorozwoju tych instytucji: nie stanowi to priorytetu lub brakuje $srodkow publicznych,
powodem moze by¢ tez niska efektywnos$¢ funkcjonowania tych instytucji.

Osoby wykluczone do$wiadczaja przejawdéw dyskryminacji, albo wskutek deficytow
ustawodawstwa, albo w wyniku kulturowych uprzedzen oraz stereotypow. Maja przy tym cechy
utrudniajagce im  korzystanie z powszechnych zasobdéw  spolecznych ze  wzgledu
na: niepelnosprawno$¢, uzaleznienia, dtugotrwata chorobg itp.

Z interpretacji prawa wynika, ze wykluczeniu podlegaja ci, ktoérzy nie s3g w stanie sami
zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb zyciowych i1 znajduja si¢ w sytuacji powodujacej
ubdstwo, uniemozliwiajagce lub ograniczajace uczestnictwo w zyciu zawodowym, spolecznym,
rodzinnym.

Grupy zagrozone wykluczeniem to m. in.: dzieci i mtodziez ze $rodowisk zaniedbanych
lub wychowywane poza rodzing, kobiety samotnie wychowujace dzieci lub pozostajace bez pracy,
ofiary patologii zycia rodzinnego, osoby bezrobotne lub o niskich kwalifikacjach, osoby chorujace
psychicznie, starsze osoby samotne, imigranci.

W ujeciu Komisji Europejskiej wykluczenie to proces, podczas ktéorego niektdrzy
cztonkowie danego spoteczenstwa sg spychani na jego margines, bo nie posiadajg podstawowych
umiejetnos$ci funkcjonowania w spofeczenstwie, nie majg tez dostatecznej edukacji. Powoduje
to odsunigcie od mozliwosci podjecia dobrej pracy, a wiec uzyskiwania dochodow pozwalajacych
na godne zycie, mozliwosci ksztalcenia oraz ograniczenie spotecznych i lokalnych wigzi
i aktywnosci. To, co takze jest wazne, to fakt, ze osoby wykluczone majg ograniczony dostep

do decydentéw i administracji, stad moga odczuwaé bezsilno$¢ i brak mozliwosci wpltywu
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na decyzje dotyczace codziennego zycia.

Z kolei zdaniem Wojciecha Ktosowskiego wykluczenie to doznawany przez jednostke lub
grupe faktyczny brak mozliwos$ci pehienia rol spotecznych dostgpnych dla innych (lub znaczne
utrudnienie), nawigzywania normalnych relacji spotecznych, korzystania z dobr publicznych
| infrastruktury spotecznej, gromadzenia zasoboéw i zdobywania dochodow w godny sposob.
Wykluczona spotecznie jest jednostka lub grupa, ktéra w sensie formalnych nalezy do danego
spoleczenstwa i chce uczestniczy¢ w jego zyciu codziennym, lecz nie moze z powodow bedacych
poza jej kontrolg (opracowano na pdst J. Przywojska, Rewitalizacja miast. Aspekt spoleczny, 1.6dz
2016).

Ageizm

Ageizm (wiekizm, ang. ageism) — pojecie to po raz pierwszy zastosowal w 1969 r. Robert
Butler. To zespot uprzedzen, stereotypow i praktyk dyskryminacyjnych, wynikajacy z przekonania,
ze z powodu wieku jedna grupa jest lepsza od innej. Podstawag tego stereotypu jest wiek
I przypisywanie cech charakterystycznych, na przyktad skojarzenie wieku ze stabym zdrowiem;
glownie dotyczy grupy ludzi w p6Znym wieku.

To wyraz myslenia, Zze kto§ jest za stary do wykonywania danej czynnosci. Na przyktad
kiedys starsze kobiety ubieraty si¢ na ciemno lub czarno, co znaczylo, ze w spoleczenstwie juz ich
NIE MA. Dzi§ przejawia si¢ np. w opiniach, ze pewnych spraw seniorom nie wypada, np.
uprawiania sportu czy okazywania uczu¢ w sposéb zywiotowy:.

Warto pamigta¢, ze przejawami ageizmu sg roOwniez stwierdzenia, ze kto§ jest za mlody
np. do wykonywania okre§lonego zawodu®, ignorowanie pomystéw dzieci lub lekcewazenie

ich uczué.

Jakie sg rodzaje ageizmu?

Mowi sie ageizmie W odniesieniu do innych i w odniesieniu do siebie. Od innych
uprzedzen — rasizmu, seksizmu itp. — rézni si¢ od nich z dwoch powodow. Przede wszystkim
klasyfikacja do grupy wiekowej to rzecz zmienna, a inne czynniki: rasa, pte¢, sg zazwyczaj stale 1
nie ulegaja zmianie. Po drugie, nikt nie uniknie tego, ze w pewnym momencie si¢ zestarzeje, chyba

ze umrze w mtodym wieku.
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Podstawy ageizmu
Ageizm budujg trzy wzajemnie warunkujace si¢ elementy:
- krzywdzacy stosunek wobec senioréw, péznego wieku i procesu starzenia si¢;
- praktyki dyskryminacyjne w stosunku do seniorow

- dzialania instytucjonalne i polityczne utrwalajgce stereotypy.

Jego skutki moga by¢ szkodliwe, gdy tre$¢ stereotypu nie dotyczy wigkszosci grupy, albo
kiedy, mocno zakorzeniony, przemawia silniej niz fakt, ze nie dotyczy danej jednostki. Postawa
taka np. u osob, ktdre profesjonalnie zajmuja si¢ opieka zdrowotng, moze niewtasciwie wptywac
na ich dzialania i prowadzi¢ do dyskryminacji. Dobrze obrazuje to ponizszy przykiad: gdy kto$
zobaczy starego 1 mtodego dorostego z bolem plecow, tatwiej jest przyjac, ze kondycja tej drugiej
0S0by jest przej$ciowa i mozna ja leczy¢, podczas gdy stan osoby starej — nieuleczalny i chroniczny.
Bywa jednak i tak, ze to ludzie w pdznej dorostosci wracaja do zdrowia, a dzieci moga stac

si¢ trwale niesprawne.

A gerontofobia?

To takze wazne zjawisko — strach przed ludzmi w péznym wieku. Objawia si¢ jako
deprecjacja staro$ci, czasem tez jako wrogi stosunek do senioréw. Towarzysza jej dwa rodzaje
aktywnoS$ci: przekonania i dzialania. Przekonania typu: czlowiek w poznym wieku jest chory,
niezdolny do wspotzawodnictwa, opuszczony, samotny, bezradny, niepotrzebny, slaby oraz

dziatania polegajace np. na wczesniejszym przenoszeniu na emeryture ludzi starzejacych sie.

Na co dzien

Jak te zjawiska przejawiaja si¢ w codzienno$ci? To moze by¢ gorsze traktowanie seniorow:
btedne wydawanie reszty, wpychanie si¢ w kolejkach, impertynencje, wyzwiska oraz dziatania
niezamierzone powodujace wykluczenie lub utrudniajace funkcjonowanie, wynikajace z braku
znajomosci potrzeb ludzi starych, np.: za mata czcionka w pismach urzedowych lub gazetach;
stosowany przez instytucje zawily, niejasny jezyk, brak krzeset w poczekalniach urzedow, za

wysokie schody w publicznych miejscach.
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Konspekt nr 4

Rewitalizacja a zaangazowanie spoleczne

Cel spotkania

° wyjasnienie, czym jest rewitalizacja;
] pokazanie, jaka jest zalezno$¢ miedzy procesami rewitalizacyjnymi i zaangazowaniem
spotecznym;

Przebieg spotkania

1. Powitanie

2. Wprowadzenie do tematu, prosba do uczestnikdw o probe zdefiniowania pojecia: rewitalizacja.
3. Praca w grupach: kazda grupa dostaje opis spolecznosci w kryzysie, zadaniem jest zaplanowanie
dziatan, ktore uwolnig potencjat spoteczny.

4. Omoéwienie pomystow, wyjasnienie, czym jest rewitalizacja w oparciu 0 omoéwione propozycje

oddziatywania na lokalna spotecznos¢.

Co warto wiedzie¢ o rewitalizacji?

Czym jest?

Rewitalizacja to tyle, co przywrdcenie do zycia (z taciny re-+vita). Tym pojeciem okresla
si¢ zespot dziatan urbanistycznych i planistycznych, koordynowanych przez lokalng administracje
samorzadowa. Ich celem jest korzystne przeksztatcenie okreslonego obszaru gminy znajdujacego
si¢ w stanie kryzysu - rewitalizacja to odpowiedZ na konieczno$¢ zadbania o teren, na ktorym
wystepuja jednoczesnie negatywne zjawiska natury spotecznej, takie, jak: ubdstwo, wykluczenie
spoteczne, bezrobocie, problemy zdrowotne, przestepczosé, trudne warunki mieszkaniowe, deficyt
ushug, niewystarczajacy poziom uczestnictwa w zyciu publicznym i kulturalnym, niski poziom
edukacji lub kapitalu spotecznego czy zanieczyszczone srodowisko. Przeksztatcenie wigc dotyczy
obszaru spotecznego, architektonicznego i ekonomicznego. Inicjuje go i koordynuje samorzad
gminny; najistotniejszym celem jest wyprowadzenia za stanu kryzysowego okreslonych obszarow

miast i gmin.
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Cho¢ pojecie to kojarzy si¢ do$¢ negatywnie, rewitalizacja to proces ukierunkowany
narozwdj miasta, glownie przez dazenie do przywrdcenia jego utraconej integralnosci.
Podejmowane w jej ramach przedsiewziecia majg na celu odbudowe dobrej jakos$ci zycia na tych
obszarach, ktore doswiadczyty kryzysu. Jest to wazne o tyle, ze cho¢ problemy wystepuja
na okre§lonym terenie, spowalniaja rozwoj calego miasta, w tym jego ,,zdrowych”, nie obcigzonych
kryzysem obszardw.

Warto podkresli¢, ze pojeciem tym okresla si¢ wieloletni proces podejmowania spojnych,
zintegrowanych dziatan, zwigzanych 2z zatrzymaniem rozwoju negatywnych tendencji,
przeciwdziataniem patologiom i wykluczeniu spotecznemu oraz poprawa bezpieczenstwa. Trudno
nie zauwazy¢ jednak, ze takie kompleksowe podejscie (myslenie o poprawie jakosci infrastruktury
i polepszenie bytu wspodlnoty) jest rzadko realizowane w praktyce. Obserwacje pokazuja,
ze dotychczasowe prace nad rewitalizacjag w réznych miejscach Polski to dziatania raczej
fragmentaryczne, powierzchownie powigzane z celami ekonomicznymi i spotecznymi. Najczesciej

mianem tym okre$la si¢ budowanie nowych lokali lub remont, modernizacj¢ dawnej zabudowy.

Jakich obszaréw dotyczy?

Rewitalizacja to pojecie szerokie, obejmuje kompleksowe procesy odnowy w nastgpujacych
obszarach:
- spotecznym (integracja, aktywizacja spoleczna mieszkancow, aktywizacja zawodowa, animacja,
kultura, edukacja, sport, czas wolny, bezpieczenstwo, warunki mieszkaniowe, spoleczenstwo
obywatelskie, partycypacja, kapital spoteczny, edukacja, ustugi spoteczne, inwestycje spoteczne,
kultura, inkluzja, partnerstwo publiczno—obywatelskie);
- gospodarczym (zache¢canie i zatrzymywanie inwestorOw, promocja, specjalizacja i innowacje,
ustugi komunalne, kierowanie rewitalizacja, partnerstwo publiczno-prywatne, instytucje otoczenia
biznesu, kapitat ludzki, wspolpraca, rynek pracy);
- przestrzenno—infrastrukturalne aspekty rewitalizacji (budownictwo, planowanie przestrzenne,
architektura, transport publiczny, modernizacja infrastruktury, mieszkalnictwo, planowanie

przestrzeni, ekologia, obszary zielone w miescie).

Czym jest rozwéj lokalny?

Aby zrozumie¢ miejsce 1 rolg rewitalizacji w procesach wychodzenia z kryzysu (a tak
rozumiemy problem obszaru, na ktorym rewitalizacja jest niezbedna), konieczna jest
charakterystyka rozwoju lokalnego (kontekst procesow rewitalizacyjnych). Wedlug Aleksandry

Jewtuchowicz rozwdj lokalny scharakteryzowa¢ mozna nast¢pujaco:
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. to proces, uswiadamianie sobie przez lokalng spoleczno$¢ swojej sytuacji w szerokim
aspekcie 1 swoich mozliwosci formutowania i rozwigzywania probleméws;

° wazny jest w nim nacisk na sity wewngtrzne i na lokalnych aktorow (mieszkancoéw dzielnicy
objetej rewitalizacja), bo takie podej$cie moze pomodc wywotaé, zbudowac poczucie przynalezno$ci
do konkretnej spotecznos$ci i konkretnego miejsca w szerszej przestrzeni;

. to  wynik  korzystnej  kombinacji  indywidualnych  przedsigwzig¢,  ktore
odpowiadaja (przynajmniej czesciowo) wspolnemu celowi;

° to rozwoj terytorialny, ktorego punktem wyjscia jest przestrzen i jej zagospodarowanie;
w rozwoju lokalnym istotny problem stanowi tworzenie srodowiska w szerokim znaczeniu tego
stowa (elementy materialne 1 niematerialne, np. kultura, tradycja, przedsigbiorczos¢); to rowniez
zdolno$¢ danej spotecznosci do zmian, co stanowi warunek kreatywno$ci i rozwoju pomystowosci.
° Rozwoj lokalny ma za zadanie poszukiwanie autonomii 1 niezalezno$ci, ma doprowadzic¢
do tego, ze dana spotecznos¢ ma che¢ decydowania o wlasnym losie (od biernosci do aktywnosci).
] Oznacza wspotprace 1 wspoldziatanie wszystkich aktoréw lokalnych, grupujacych sie wokot
akceptowanego 1 zrozumiatego programu.

° Jednym z najistotniejszych czynnikow wplywajacych na trwato$¢ procesu rozwoju jest
tworzenie przestrzeni do negocjacji stymulujagcych powstawanie réznorodnych instytucji;
kluczowym zagadnieniem jest tu rola wladz publicznych i rozszerzenie si¢ zakresu
odpowiedzialnos$ci spotecznosci lokalnych.

Rozwoj lokalny oznacza zatem bazujacy na zasobach wewnetrznych, oddolny, angazujacy
lokalny potencjal sposdb pobudzania lokalnych gospodarek 1 poprawy warunkéw zycia
spofecznosci lokalnych. Mozna go okresli¢ jako proces dywersyfikacji i wzbogacania dziatalnos$ci
spotecznej, kulturalnej, gospodarczej, obywatelskiej a nawet politycznej 1 administracyjne;j,
odbywajacy si¢ przy zaangazowaniu i wykorzystaniu wewnetrznego potencjatu okreslonego
terytorium. Oznacza réwniez zdolno$¢ do innowacji i kreowania zbiorowej inteligencji na poziomie

lokalnym.

Wykluczenie w kontekscie rewitalizacji

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu to jedno z waznych zadan rewitalizacji, wigze
si¢ z naciskiem na aktywizacje 1 integracj¢ mieszkancéw. Koncentracja przestrzenna biedy
I wykluczenia w okre§lonych miejscach skutkuje upadkiem wspolnoty, bo jakos$¢ sasiedztwa 1 jego
zla reputacja powoduja odejScie 0sOb z wyzszymi dochodami, co w rezultacie prowadzi

do likwidacji sklepéw, bankdw, instytucji publicznych, zaniechanie inwestycji komunalnych
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I ograniczenia ushug spotecznych, stowem — do degradacji danego obszaru.

Wykluczenie spoleczne bywa interpretowane jako skutek oddzialywania roéznych
czynnikow. Elzbieta Tarkowska opisywata biede jako zjawisko, ktore moze przedtuzaé sig¢, nabierad
chronicznego charakteru, a nawet by¢ przekazywane miedzygeneracyjnie (dziedziczenie biedy).
Wskazuje tez na zagrozenie koncentracja ubdstwa 1 powigzanych z nig problemoéw spolecznych
(ktore prowadzg do wykluczenia spotecznego) — tych z nich, ktérych utrwalaniu sprzyja biedne
sasiedztwo. Nagromadzenie w danej przestrzeni roznych negatywnych zjawisk: biedy, bezrobocia,
braku miejsc pracy, niskiego poziomu edukacji, braku perspektyw dla mtodziezy, ograniczonej
mobilnosci, przeszkdd w komunikacji ze $wiatem zewnetrznym a w konsekwencji izolacji —
wszystko to zwigksza niebezpieczenstwo czego$, co nazywa si¢ blednym kolem ubostwa, trwatej
marginalizacji oraz wyjawiajacej si¢ underclass. Koncentracja biedy moze dotyczy¢ szczeg6lnie
starych centréw miast przemystowych.

Enklawy biedy sa silnie negatywnie naznaczone w zbiorowej $wiadomosci, co dodatkowo
stymuluje procesy segregacji oraz przyspiesza realne i psychiczne odseparowanie takiego obszaru
od pozostale czgsci miejskiej przestrzeni 1 spolecznosci. Skutki tego procesu maja z reguly
charakter trwaty.

W efekcie procesy segregacji moga prowadzi¢ do powstania tak zwanego ,,miasta
dualnego”, czyli systemu miejskiego spolaryzowanego spotecznie i przestrzennie na cenne rejony,
zamieszkane przez grupy wysokiego statusu, i zniszczone okolice, zamieszkane przez grupy
zdegradowane spotecznie. To powoduje gettoizacje przestrzeni — procesu, w wyniku ktorego osoby
0 podobnym poziomie wyksztatcenia, dochodu, kapitatu kulturowego zyja w enklawach, niewiele
majac mozliwosci kontaktow z innymi. To moze rodzi¢ napigcia spoteczne i obniza¢ poziom

bezpieczenstwa.

Co taczy aktywnosé¢ spoteczng i kryzys okreslonego obszaru?

Czym jest aktywno$¢ spoteczna? W Encyklopedii PWN (on-line) mozna przeczytac,
ze t0 wszystkie unormowane spotecznie dziatania jednostek, wykonywane w ramach okreslonych rol
spotecznych. Za ceche aktywno$ci spolecznej uznaje si¢ czynny stan danej osoby, ktory przejawia
si¢ w oddzialywaniu na otoczenie przyrodnicze i spoteczne. To bardzo szerokie rozumienie
aktywnos$ci spotecznej wyraza si¢ poprzez: prac¢ zawodowa, zdobywanie wiedzy, tworczosc,
zabawe, uczestnictwo w réznych grupach spotecznych. O jej poziomie decyduja czynniki
wewnetrzne 1 zewnetrzne o charakterze psychologicznym, biologicznym i spolecznym. Drugie
rozumienie aktywnos$ci spolecznej to praca spoteczna, uczestnictwo w rozmaitych dziataniach

zbiorowych wykraczajacych poza obowigzki zwigzane z funkcjami zawodowymi i rodzinnymi,
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zmierzajace do realizacji cenionych warto$ci spolecznych. Tak rozumiana dziatalno$¢ spoteczna
charakteryzuje si¢ dobrowolno$cia 1 samorzutnos$cig, bezinteresownoscig materialng 1 motywacjami
altruistycznymi. Uwaza si¢ ja za jeden z przejawow socjalizacji. Tym pojeciem obejmuje
si¢ aktywnos$¢ spoteczng polegajaca na przynaleznosci do rdéznego typu organizacji spotecznych —
prace w tych organizacjach okre$lane sa jako zinstytucjonalizowana aktywno$¢ spoteczna.

Im bardziej bierne jest srodowisko, tym trudniej przeprowadzi¢ rewitalizacje (bo jak kto$
interesuje si¢ tylko swoim najblizszym otoczeniem, rodzing, to nie bedzie zajmowaé si¢ tym,
co dzieje si¢ w dzielnicy). Im glebiej biernos¢ jest zakorzeniona, im wigksze problemy zwigzane
z wykluczeniem spotecznym, tym bardziej dana ludno$¢ i dany obszar podatni sg na kryzys.

Rewitalizacja to aktywna metoda oddziatywania na spotecznos¢ zamieszkujaca dany obszar
zdegradowany — jako taka wpisuje si¢ w zakres dzialan polityki spolecznej rozumianej jako
dzialalno$¢ panstwa, samorzadu, organizacji pozarzadowych ukierunkowana na wyréwnywanie
drastycznych roznic socjalnych miedzy obywatelami, dawanie im réwnych szans i ochranianie
przed skutkami ryzyka socjalnego. W dzielnicach rewitalizowanych obserwuje si¢ zjawisko
wyuczonej bezradnosci, w takich sytuacjach nalezy dazy¢ do odbudowania (zbudowania) wiary
we wlasng sprawczo$¢. Badania potwierdzaja, ze skupienie si¢ na aktywizacji tylko tych, ktorzy
w danym $rodowisku od razu sg gotowi z niej korzysta¢, i wylgczenie z dziatan aktywizujacych
osob dotknigtych wyuczong bezradnoscig poglebia problem wykluczenia tych osob i podkopuje
skutecznos¢ calej aktywnej polityki spoleczne;.

Najskuteczniejsze programy polityki spotecznej to takie, ktore sprawia, ze obywatelowi
bedzie bardziej chcialo si¢ (i optacato) pracowaé niz nie pracowac, by¢ aktywnym niz nie (takie
programy warto promowac, dzi$§ stosowane sg rzadko). Chodzi o budowanie aktywnych postaw
0soOb 1 rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji, a wigc — by wybiera¢ takie narzedzia aktywizacji
spolecznej, by byty one bardziej skuteczne i efektywne. W takim podejsciu liczg sie:

. decentralizacja 1 wzrost znaczenia samorzadu lokalnego;

o zasada pomocniczo$ci w organizacji panstwa (takze w wymiarze ekonomicznym),
oznaczajaca wzrost rangi trzeciego sektora w polityce spolecznej;

o uznanie przez panstwo podmiotowosci wspdlnot lokalnych i znaczenia wigzi spotecznych
dla budowy kapitatu spotecznego;

o akceptacja postulatu utrzymywania rownowagi finanséw publicznych oraz ograniczenia
redystrybucji funkcji programow socjalnych;

o stosowanie mechanizmu negocjacji zbiorowych, w tym partycypacji i1 dialogu
obywatelskiego, w ktorym aktywnie uczestniczg organizacje obywatelskiego;

o postrzeganie edukacji jako instrumentu inwestowania w kapitat ludzki i budowania
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spolteczenstwa opartego na wiedzy;

. wykorzystanie ekonomii spotecznej, zatrudnienia socjalnego i1 zatrudnienia subsydiowanego
dla realizacji pelnego zatrudnienia;

. przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu przez pomoc w podjeciu pracy lub udziat
w programach integracyjnych /reintegracyjnych;

o podejmowanie dzialan aktywizujacych nie tylko pojedynczych klientow, ale réwniez catych

spotecznosci lokalnych.

Rewitalizacja a osoby starsze

Celem rewitalizacji powinno by¢ przede wszystkim rozwigzywane probleméw spoteczno-
ekonomicznych oraz aktywizowanie i integrowanie mieszkancow. Chodzi o laczenie przemian
urbanistycznych ze zmianami spotecznymi i ekonomicznymi, tak, by odnawiane obszary nabraty
nowych cech.

W procesach rewitalizacyjnych nalezy uwzglednia¢ takze wyzwania wspdlczesnosci, wsrod
ktérych mozna wymieni¢ starzenie si¢ spoteczenstw i towarzyszaca mu depopulacje spotecznosci
miejskich (wedtug najnowszych trendéw liczba ludnosci w Polsce zmniejszy si¢, towarzyszy temu
spadek liczby os6b w wieku produkcyjnym). Starzenie si¢ spoteczenstwa wywotuje konsekwencje
zarbwno w sferze ekonomicznej, jak i spotecznej funkcjonowania wspolnot samorzadowych:
obcigzenie budzetu panstwa §wiadczeniami emerytalnymi, wzrastajacy popyt na miejsca w domach
pomocy spotecznej i os§rodkach wsparcia dla osob starszych, a nawet rozwdj nowych typoéw ustug
skierowanych do osob starszych. Planujac rewitalizacj¢, nalezy uwzglednia¢ dziatania na rzecz
poprawy jako$ci zycia osOb starszych oraz realizowania praw tej grupy osob; nie chodzi tylko
potrzeby materialne os6b w poznej dorostosci, ale tez o potrzeby wyzszego rzgdu. Moze to si¢ dzia¢
przez powolywanie instytucji wspomagajacych ksztalcenie, doksztalcanie, rozwijanie
zainteresowan wsrod osob starszych, jak: uniwersytety trzeciego wieku czy kluby seniora. Potrzeby
0sOb starszych powinny stanowi¢ istotny bodziec rozwoju lokalnego. Aby tak sie stato, musza
zosta¢ wilasciwie zwerbalizowane, zdiagnoznowane, us$wiadomione szerszej publicznosci
I zaspokojone na mozliwie najwyzszym poziomie.

Niestety, sporym problemem moze by¢ percepcja decydentéw: wielu z nich postrzega osoby
starsze gldwnie jako niesamodzielne czy wolno przyswajajace wiedzg; w lokalnych strategiach
rozwigzywania problemoéw spolecznych grupa osob starszych czesto diagnozowana jest jako
jednolita, zdarza si¢, ze wigcza si¢ ja do grupy osob niepelnosprawnych. W procesie rewitalizacji
warto spojrze¢ na osoby w poznej dorostosci jako na potencjalnego klienta, zainteresowanego

specyficznymi produktami. Istotna jest tez promocja aktywnosci zawodowej osob starszych. Mozna

POLSKO-AMERYKANSKA

‘uNpAacjA WoLNo$c
Funpacja WorLNoScr GENERATOR

Fundusze (S Unia Europejska
Eu ropejskvle ‘ @ ok SIECI Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj WSPARC'A

POLISH-AMERICAN
FREEDOM FOUNDATION



74

sprobowac¢ wykorzysta¢ potencjat tych oséb, umozliwiajac aktywne angazowanie si¢ w sprawy
wspalnoty (Konspekt oprac. na podst. A. Wojnarowska, Rewitalizacja zdegradowanych obszarow
miejskich. Przyktady praktyczne, £.6dz 2011 iJ. Przywojska, Rewitalizacja miast. Aspekt spofeczny,
1.6dz 2016).
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