Pakiet Startowy Innowagji

“Pakiet Startowy Innowacji” przedstawi Ci krok po kroku co dzieje sie w innowacji,
co musi sie wydarzy¢, zeby zostata wdrozona.

Graficzna wizualizacja: “Pakiet Startowy Innowagji _ Infografika”

Znajdziesz tu odwotania do innych plikéw, ktére sa sktadowymi Innowacji, znajduja
sie one w folderze “Pakiet Innowacji”, ktéry sasiaduje z niniejszym “Pakietem
Startowym Innowacji”w folderze “Innowacja Torba Borba”.

Dla kogo stworzona zostata Innowacja?

Uzytkownikami innowacji beda organizacje lokalne i spoteczne takie jak
Miejsca Aktywnosci Lokalnej, Centra Aktywnosci Lokalnej, Domy Sasiedzkie,
ale réwniez placéwki kulturowe i inne miejsca wspoétdzielone i
wspottworzone

przez ludzi, charakteryzujace sie otwartoscia, energia i pozytywnym
nastawieniem, moga to by¢ réwniez wspélnoty mieszkaniowe jak i kluby
seniora.

Innowacja urozmaici oferte dziatan organizacji, bedzie zZzrédtem rozwoju
nowych kontaktéw i wiedzy, poszerzy i wzmocni spotecznos¢ uczestnikow
zycia organizacji. Projekt opiera sie na ekonomii wspoétdzielenia,
projektowaniu dla oséb starszych i dziataniach spotecznych.

O czym jest Innowacja Torba Borba?

Innowacja Torba Borba dedykowana jest seniorom, w szczegélnosci
seniorom zaleznym, czyli takim, ktérzy z jakichs powodéw maja trudnosci z
prowadzeniem

samodzielnego zycia. Projekt zapewnia wsparcie fizyczne i psychiczne
wydtuzajac czas samodzielnosci seniora i urozmaicajac jego zycie spoteczne.
Przedmiot Innowacji - torba zakupowa Torba Borba, to innowacyjny
przedmiot zaprojektowany na podstawie licznych badan i w bliskiej
wspoétpracy z seniorami. Torba posiada system zmiany wysokosci bokséw,
dzieki ktéremu nie musimy sie schyla¢ i system wspomagajacy wspinanie sie
z zakupami po schodach. Wokét torby w organizacji tworzy sie wspélnota
seniorow sktadajaca sie z senioréw o réznym profilu aktywnosci i zaleznosci,
ktéra wspétdzieli torbe.

Wiecej informacji znajdziesz w “Pakiet Innowagji” rozdziaty:
e Celinnowagji
e Problem na jaki odpowiada innowacja
e /nnowacja Torba Borba
e Odbiorca innowadji - senior potrzebujgcy wsparcia



. Jesliinteresuja Cie nowatorskie i nietypowe dziatania spoteczne i jestes
uzytkownikiem innowagji, dla ktérego tworzona byta innowacja, koniecznie
zapoznaj sie z materiatami informacyjnymi Innowacjg Torba Borba!

. Wyznacz osobe odpowiedzialng za projekt.

Osoba w placéwce, do ktérej dotarta informacja konsultuje pomyst na
dziatanie z zespotem, pyta o ich ewentualne wsparcie. Za Innowacje
odpowiedzialny bedzie sam animator - serce Innowacji (animacja grupy,
torba zakupowa). Do zadan animatora naleze¢ bedzie m.in : zainicjowanie i
podtrzymywanie grupy, koordynowanie projektu, prowadzenie spotkan
(prezentacje multimedialne, przygotowanie sali, zapewnienie poczestunku
... ), znalezienie wykonawcy - zorganizowanie torby itd.

. Sprawdz czy innowacja jest dla Ciebie.

Warunki zainicjowania Innowacji Torba Borba:

che¢ pracy z seniorami, mile widziane doswiadczenie na tym polu
zdolnosci animatorskie (m.in kierownie grupa, przeprowadzanie spotkan,
prezentowanie, utrzymywanie kontaktu ...)

czas - na ‘nauczenie sie’, przygotowanie, przeprowadzenie, czuwanie ..
grupa seniorow - rozpoznanie lokalnego srodowiska - pomyst na grupe,
,,dostep do senioréw”

przestrzen - miejsce na spotkania z grupa, miejsce na trzymacie wozka
srodki Finansowe na wprowadzenie Innowacji. Patrz: Pakiet Innowadgji.
Struktura kosztéw wprowadzania innowacgji

sprzet niezbedny do przeprowadzenia spotkan: laptop czytajacy pdf.,
rzutnik, krzesta

. Pierwszym krokiem wdrazania Innowacji bedzie przeszkolenie animatora,
czyli zapoznanie z catoscig materiatéw znajdujacych sie w folderze " Pakiet
Innowacji”. Dzieki nim zrozumiesz idee Innowacji, co pozwoli Ci na
wdrozenie jej w Twojej organizacji, przekazanie wiedzy innym i zachecenie
senioréw do wspoéttworzenia.

Materiaty nie zawieraja informacji wchodzacych w zakres umiejetnosci
animatora takich jak np. tworzenie i praca z grupa.

. Zbierz grupe senioréw sktadajaca sie z senioréw aktywnych i zaleznych.
Jesli w Twojej organizacji funkcjonuje juz grupa senioréw sprébuj potgczy¢
ich aktywnos¢ z innowacja. Grupa w ramach innowacji stworzy



mikrospotecznos¢ wspétdzielacg Torbe Borbe. Zanim spotecznos¢ sie
uformuje ilo$¢ senioréw o réznym profilu bedzie prawdopodobnie zmienna
W czasie, nie przejmuj sie. Badzcie zawsze otwarci na nowych,
zainteresowanych senioréw.

W budowaniu spotecznosci moze Ci poméc aktywny senior, lider.

“Pakiet Innowacji” - Tworzenie grupy. Spotecznosc Torby borby.

Formowanie grupy wspomoze szerzenie informacji. Rozwies$ plakaty, rozt6z
broszury, opublikuj post na Facebooku. W Twojej organizacji umies¢
informacje w sprawdzonych miejscach (tablica ogtoszen etc.). Odwiedz
miejsca, w ktérych czujesz,ze moga znajdowac sie zainteresowani.

“Pakiet Innowagji” - Materiaty rekrutacyjne: broszura i plakaty (informacja o
druku)

Pliki plakatéw i broszury do druku znajdziesz w: Pakiet Innowagji. ->
materiaty rekrutacyjne

. Rozeznanie: Czy zebrana przez Ciebie grupa jest zainteresowana Innowacja?
Czy istnieje szansa, ze uda Ci sie stworzy¢ wspotdzielaca torbe spotecznos¢
senioréw w Twojej organizacji?

Na tym etapie animator i zarzagdca organizacji podejmujg ostateczng decyzje
rozpoczecia procesu wdrazania innowacji.

. Przeprowadz cykl spotkan z grupa senioréw. Zle¢ wykonawcy wykonanie
wozka.

Przed rozpoczeciem cyklu spotkan animator i zarzagdca decyduja czy
animator poprowadzi Innowacje samodzielnie czy ze wsparciem innego
animatora. Dodatkowe wsparcie moze by¢ szczegélnie potrzebne na drugim
spotkaniu, warsztatach (patrz ponizej). Decyzja animatora i zarzadcy
powinna uwzgledniaé: doswiadczenie animatora, motywacje animatora,
wiedze w zakresie prowadzenia grupy, spotkan, prezentowania,
prowadzenia warsztatoéw, pracy z seniorami (specyfika grupy).

1. SPOTKANIE INFORMACYJNE
O czym jest ta innowacja? Dla
kogo? Dlaczego? Jak? ..

2. SPOTKANIE INTEGRACYJNE
dedykowana gra planszowal!

3. SPOTKANIE INSTRUKTAZOWE
obstuga wozka, wstepny



harmonogram wspétdzielenia
(Spotkanie przeprowadz gdy bedziecie mie¢ juz Torbe Borbe w organizacji)

Materiaty do przeprowadzenia spotkan patrz: Pakiet Innowacgji. rozdziaty:

e Spotkanie 1 informacyjne (ramowy plan szkolenia, tekst do
prezentagji, przeprowadzenia spotkania)

e Spotkanie 2 integracyjne (ramowy plan szkolenia, tekst do
prezentagji, przeprowadzenia spotkania, fotosort,
gra-informacja)

Spotkanie podczas oczekiwania na torbe
Spotkanie 3 instruktazowe (ramowy plan szkolenia)

Prezentacje multimedialne do wyswietlenia w trakcie spotkan znajdziesz w
folderze Pakiet Innowagji. -> prezentacje multimedialne

Celem cyklu spotkan jest stworzenie grupy senioréw i senioréw zaleznych
wokot torby. Wspoétdzielenie wozka jest pretekstem do mikrospotecznosci.
Proponowane przez Innowatorki modele i rozwigzania to tylko przyktady.
Animator moze adoptowac reguty do potrzeby i sytuacji. Wazny jest cel.
Animator jako serce Innowacji podejmuje decyzje dziatajace na korzysé
Innowagji, grupy innowagji.

Rownolegle z cyklem spotkan animator powinien zorganizowac torbe.
UWAGA! NA ZAMOWIONY U WYKONAWCY WOZEK MOZNA CZEKAC | DWA
MIESIACE. Nalezy by¢ w czestym kontakcie z wykonawca pilnujac zaréwno
terminu jak i jakosSci wykonania, od poczatku do konca trwania zlecenia.

Do wykonania torby potrzebne bedzie znalezienie wykonawcy

-od konstrukgji (giecie rur aluminiowych, spawanie, frezowanie,montaz..)
-uszycia elementéw z tkaniny

-od napedu

Wykonawce mozna znalez¢ we wtasnym srodowisku (np. elementy z tkaniny
moze uszy¢ chetna seniorka bedaca czescia grupy Torby Borby), z tzw.
‘polecenia’ poprzez pytanie znajomych, rodziny, jak i oczywiscie poprzez
wyszukiwanie w internecie.

Wykonawcom nalezy dostarczy¢ pliki znajdujace sie w folderze: Pakiet
Innowacji. -> torba

Podczas gdy wykonawca pracuje nad woézkiem, animator utrzymuje grupe. W
ramach tego, przeprowadza spotkania i pozostaje w kontakcie z seniorami
informujac ich o przebiegu etapu oczekiwania na torbe.



8. Wspolne zakupy.
Kazdy z senioréw, moga dobrac sie w pary, wychodzi ‘na miasto’ z torbg i
animatorem. Animator upewnia sie tym sposobem,ze senior wie jak
korzystac z torby i,ze nie bedzie to dla niego niebezpieczne. Wspélne wyjscie
moze by¢ krotkie, ale zaleca sie przetestowanie réznych sytuacji, ktére
senior planuje robi¢ w przysztosci korzystajac z torby sam, np. schody,
przejscie po torach tramwajowych, waskie wejscie, manewrowanie na
bazarze itp.

9. Udato Ci sie stworzy¢ Mikrospotecznos¢ Torba Borba, sktadajaca sie z
animatora, grupy senioréw w tym senioréw zaleznych wspétdzielagcych
wobzek, otwarta na nowych cztonkéw rosnaca siec¢ spoteczng, gratulacje!
Teraz Twoim zadaniem bedzie aktywne czuwanie nad nig, czyli Swiadome
obserwowanie i reagowanie na zmiany i nowe sytuacje rodzace sie w grupie.
Seniorzy korzystajac z dokumentéw do wypozyczania beda korzystac z torby
wspotdzielac ja. Ich relacje beda sie pogtebiaé, sposoby wypozyczania
naturalnie modyfikowac. Innowacja bedzie teraz zy¢ swoim zyciem pod
Twoim okiem. Twoércy Innowagji trzymaja za Ciebie kciuki :)

folder : Pakiet Innowagji. -> umowa, regulamin, harmonogram, instrukcja

Innowacja testowana byta przez twércéw w Srodowisku docelowym:
Centrum Spoteczne Paca- Dom Sasiedzki prowadzony przez Stowarzyszenie
Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL i Fundacje Rodzinna.
Odbiorcami DS sa lokalne spotecznosci- ktére wspottworzg te miejsca. Domy
Sasiedzkie maja charakter niekomercyjny, sg otwarte, dostepne (CS Paca jest
dostosowanie do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami), dziataja na
zasadzie wzajemnosci, wszelkie prowadzone w nich dziatania sg bezptatne.
Bardzo dobre miejsce dla Innowacji- CS Paca jest czynne 6 dni w tygodniu-
stad tatwy dostep do Torby. Spotyka sie tu wiele grup senioréw, ktérzy
mieszkaja w niedalekim sasiedztwie, przez co inne osoby starsze
zainteresowane,a nie uczestniczace w zyciu CS moga dowiedziec sie o
innowagji i z niej skorzysta¢. W bliskim sasiedztwie OPS i Dom Dziennego
Pobytu, przychodnia, Centrum Promocji Kultury i Urzad Dzielnicy, bazarek
przy rondzie Wiatraczna/sklepy- sg to miejsca, do ktérych czesto zagladaja
seniorzy(rki), wiec CS Paca wydaje sie idealnym miejscem na "baze" dla
Torby, ktéra zwieksza aktywnos¢ i utatwia Funkcjonowanie w zyciu
spotecznym senioréw(ek).













