O/T/W/O/R/Z

STOWARZYSZENIE OTWORZ .
UL.JEDNOSCI ROBOTNICZE)J 11/37,96-300 ZYRARDOW
e-mail: stowarzyszenie.otworz@gmail.com

FACEBOOK / stowarzyszenieotworz
FACEBOOK / Aplikobus

Aplikobus

MOBILNY PUNKT KULTURY

INNOWACJA DLA OSOB STARSZYCH ZALEZNYCH
1 ICH OPIEKUNOW

Poradnik dla uzytkownikdw.




Aplikobus

MOBILNY PUNKT KULTURY

INNOWACJA DLA OSOB STARSZYCH ZALEZNYCH
I ICH OPIEKUNOW

APLIKOBUS to projekt zaktadajacy pomoc osobom
zaleznym i ich opiekunom, wsparcie dotyczy prawa
do uczestniczenia w zyciu spotecznym i kulturalnym,
odpoczynku, rozwijania swoich zainteresowan i udziatu
w réznorodnych aktywnosciach.

Projekt zaktada przeprowadzenie dziatan animacyjno-kulturalnych
przy wspotpracy wolontariuszy, przedsiebiorcow,
opiekunow oséb zaleznych i seniorow.




Y JESIEN ZYCIA

Aplikobus
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Czy mozna przygotowac sie do starosci, ktdra jest czescig naszego zycia?
Jak sprawic, zeby pogarszajacy sie stan zdrowia, brak sprawnosci i samotnosc
nie byty dominujgcymi aspektami jesieni zycia.

Co zrobi¢, aby starosc¢ byta aktywna i twércza?
Osoby starsze potrzebuja kontaktu i réznorodnego wsparcia bliskich osob - rodzi-
ny sasiadéw. Wzniecenie wspdlnych aktywnosci miedzy nimi, wykraczajacych
poza codzienne obowigzki opiekuncze to szansa na przetamanie stereotypu
smutnej starosci, okazja do przypomnienia sobie dawnych pasji, odnowienia
kontaktow i poprawy samopoczucia psychicznego, ktére pozwala cieszy¢ sie
codziennoscia i czerpac z niej to, co najlepsze.

Gtoéwny cel innowaciji to, poprawa samopoczucia psychicznego osoby zalez-
nej w wyniku skorzystania ze wsparcia wolontariuszy zebranych wokét
mobilnego punktu wsparcia - APLIKOBUS oraz uruchomienie lokalnych
zasobow sasiedzkich. To szansa dla opiekuna na relacje z osobg zalezng
w niecodziennym kontekscie.

»0d 40 lat tu mieszkam a pierwszy raz
siedzg na tym trawniku
i pod tymi drzewami...”
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Aplikobus

Operatorem innowacji Aplikobus moze by¢ grupa akty-
wistdw, instytucja, stowarzyszenie lub inny podmiot
prywatny. Pamietajcie, ze najwazniejsze to che¢ pomocy
osobom zaleznym. ZnajdZcie w sobie taka site i zapat,
dziatajcie. Jedli brakuje wam kompetencji spdbuijcie je
zdoby¢, poproscie o pomoc inne organizacje, ktére reali-
zowaly dziatania z seniorami lub zaproscie partneréw
z odpowiednim doswiadczeniem.

Podmiotowe, petne szcunku i wyrozumiatosci traktowa-
nie, oséb zaleznych - senioréw to podstawa innowac;ji!
Pamietajcie o tym przy kazdym dziataniu. Nie zrazajcie
sie, gdy ktos nie dotrze na organizowane spotkanie - spr6-
bujcie je powtorzy¢. Pamietajcie, ze sg to osoby o réznym
stanie psychicznym, stopniu zaleznosci, niedoteznosci.

Zadbajcie o ich samopoczucie podczas waszych spotkan.

Pamietajcie, ze budujecie sie¢ wsparcia dla 0oséb zalez-
nych, ktéra nie powstanie bez sgsiadéw - zapraszajcie ich
na spotkania, zeby mogli zobaczy¢ sie z osobami, z ktéry-
mi dawno nie mieli kontaktu. Dziatania sgsiedzkie sg jak
efekt kuli snieznej i na kolejnych spotkaniach pojawig sie
nowe osoby.

Pamietajcie, ze istotnym obszarem waszych dziatan beda
opiekunowie; czasami do oséb zaleznych bedziecie
dociera¢ wtasnie przez nich. Zadbajcie w swoich dziata-
niach takze o ich czas, samopoczucie i obowiazki. Moze-
cie przygotowac spotkanie dedykowane tylko opieku-
nom, zaproscie ich na spotkania i szkolenia, ktore prze-
prowadzicie.

Poszukajcie osoby, ktéra mieszka najblizej waszych przy-
sztych odbiorcéw, moze ktos$ z waszej organizacji mieszka
blisko albo kto$ z waszej rodziny ma kontakt z takimi
osobami. Lider musi by¢ mocno osadzony w $rodowisku
w ktérym zyje, zna¢ dobrze zwyczaje i zasady danej
spotecznosci.
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Wybierzcie ze swojej grupy lidera - opiekuna projektu,
ktéry bedzie was reprezentowat w samorzadzie i me-
diach, jako osoba odpowiedzialna za projekt powinien
uczestniczy¢ we wszystkich spotkaniach i etapach
projektu oraz mie¢ bardzo dobry kontakt z seniorami.

Poszukajcie lokalnych partneréw do waszego projektu, po
przeprowadzonych ankietach bedziecie wiedzieli, jakich
zasobow potrzebujecie. Pomyslcie, zeby zaangazowac
lokalny dom kultury, szkoty lub inne instytucje, z ktérych
potencjatu bedziecie mogli skorzysta¢. Pamietajcie
o partnerskim traktowaniu waszych uczestnikéw innowacji.

Poszukajcie lokalnych animatoréw, opiekunéw lub praco-
whnikéw domu opieki, ktérzy pomoga wam w realizacji
projektu - ich wiedza bedzie niezbedna, jesli wczesdniej
nie pracowaliscie z osobami zaleznymi. Pomyslicie, kt6-
rych przedsiebiorcéw z waszego miasta mozna wiaczy¢
w projekt?

Poinformujcie o swoich dziataniach lokalne wtadze i insty-
tucje w miescie, ktére zajmujg sie seniorami, to utatwi
wam kontakt z instytucjami podlegtymi. Poszukajcie
informacji, kto w waszej okolicy dziata z seniorami, moze-
cie zaprosi¢ do wspétpracy Dom Opieki Spotecznej,
MOPS lub UTW.

Pamietajcie o promocji waszych dziatan, zapukajcie do
lokalnych gazet i rozgtosni radiowych, uruchomcie takze
media spotecznosciowe, ktére utatwig wam promocje
i szukanie partneréw. Pokazujcie swoje dziatania doku-
mentujgc wszystkie etapy.
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Y KROK PO KROKU...
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OKRESLENIE OBSZARU DZIALAN

Zastanawiacie sie, jakie konkretne kroki poczynic¢, zeby poprawic¢ sytuacje
0sob starszych zaleznych w waszym miescie? Zacznijcie od spotkania sie w
kilkuosobowej grupie robocze;j.

Jesli jestedcie osobami dziatajgcymi w organizacji pozarzadowej lub
pracownikami samorzadowej instytucji i macie doswiadczenia w dziataniach z
lokalng spotecznoscia, na pewno znacie obszary w waszej miejscowosci, na
ktorych mieszka bardzo duzo oséb starszych. To tam bedziecie dziatac.

Czesto s3 to najstarsze blokowiska, potozone z dala od centrum miasta,
w mniej ,atrakcyjnych” lokalizacjach. Ich mieszkancy to w duzym stopniu
osoby starsze, zamieszkujace je od pierwszych lat powstania; wsrod nich zyja
w Scistym sasiedztwie osoby starsze zalezne. Informacje na temat struktury
zamieszkania w waszej miejscowosci mozecie uzyskac takze w lokalnym osrodku
pomocy spotecznej, domu pomocy spotecznej oraz lokalnych miejscach pobytu
dla osob starszych.

»Zawsze myslatam, ze w naszym bloku nie ma 0s6b
niedoleznych i samotnych, teraz wiem,
Ze samotnosc jest za Sciang...”

9 Aplikobus




WYLONIENIE SASIEDZKIEGO AKTYWISTY

Wspodlnie zastanowecie sie czy na obszarze, na ktérym bedziecie dziataé na
rzecz osob zaleznych mieszka kto$ aktywny z waszego srodowiska, rodziny,
organizacji, kto pomoze we wdrozeniu innowacji; popytajcie o to tez inne, dalsze
0soby z waszego otoczenia.

Wytonienie osoby, ktora zna swoich najstarszych sasiadow i budzi ich
zaufanie bedzie bardzo wazne podczas wiekszosci dziatan. Nastepnie zorga-
nizujcie z nig spotkanie, na ktorym krotko opowiedzcie, ze bedziecie potrzebo-
wali jej pomocy, aby nawigzac i potem utrzymywac kontakty z osobami zalezny-
mi z jej sasiedztwa.

Wyjasnijcie, ze bedziecie chcieli sie z nimi osobiscie spotka¢ w obecnosci
wybranego sgsiedzkiego aktywisty w celu zbadania ich konkretnych aktywnosci,
potrzeb kulturalnych i towarzyskich, ograniczen i na tej podstawie opracujecie
cykl spotkan sasiedzkich o réznorodnej tematyce.

Zaznaczcie, ze w organizacji tych wydarzen takze bedziecie chcieli skorzy-
stac zjego pomocy - przy informowaniu sgsiadow o poszczegdlnych dziataniach,
ich samopoczuciu, ewentualnych zmianach w programie i przekazywaniu tych

informacji wam...
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Y ZBADANIE POTRZEB
Aplikobus UCZESTNIKOW INNOWACIJI
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Kolejnym krokiem bedzie przeprowadzenie diagnozy potrzeb, ograniczen
i zainteresowan wsrod oséb starszych zaleznych, ich opiekundw oraz przysztych
wolontariuszy, ktorzy pomoga wam w realizacji dziatan.

Skorzystajcie z formularzy ankiet, ktore przetestowaliSmy. Pomoga
wam zebrac potrzebne dane.

Ustalcie wspdlnie z waszym ,pomocnikiem” najlepszy czas na pierwsze
wspolne wizyty w mieszkaniach osob starszych zaleznych. Niech krotko was
przedstawi i opisze cel wizyty-przeprowadzenie wywiadu. Nastawcie sie, ze
mozecie tam zastaé rézne warunki bytowe, osoby w bardzo ztym stanie
psychicznym i fizycznym lub poczatkowo nieufne wobec ,,obcych w domu”.

Jesli opiekunowie osob starszych sg obecni podczas wasze] wizyty z nimi
takze przeprowadzcie wywiady, o kontakt do nich mozecie poprosic¢ osoby zalez-
ne, sasiada, ktéry wam pomaga lub zapytajcie, w jakie dni czy godziny opiekun
jest w domu osoby zaleznej i wtedy zorganizujcie spotkanie.

Poszukajcie wolontariuszy, ktorzy by¢ moze zaangazuja sie wasze dziatania
i zbadajcie ich potencjaty poprzez przekazanie im do wypetnienia skonstruowa-
nej dla nich ankiety.

Przeanalizujcie zebrane ankiety i pracujcie na ich podstawie. Sporzadz-
cie szkicowe fiszki konkretnych osdb starszych zaleznych, na rzecz ktoérych
bedziecie pracowac oraz wolontariuszy, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
pasji, zainteresowan, ograniczen czasowych, zdrowotnych, ewentualnych obaw.
Stworzcie baze wszystkich pozyskanych kontaktéw.

»Dzigkuje wam ze mnie odwiedziliscie,
od dawna z nikim nie rozmawiatam,
tak si¢ cieszg...”
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PRZYKLADOWE FISZKI SENIOROW

PAN STASIEK / lat 85

Pan Stasiek mieszka sam w 2-pokojowym
mieszkaniu na IV pietrze, w bloku bez windy.
Ma problemy ze zdrowiem i wchodzeniem
po schodach. Jest zawsze usmiechniety

i zadowolony. Pan Stasiek uwielbia gra¢

w szachy i czyta¢ ksiazki, a najbardziej
cieszg go spacery po lesie.

Lubi oglada¢ programy dokumentalne

i przedstawienia teatralne.

Nie ma bliskich znajomych, odwiedza

go sasiadka i wnuczka, ale tylko w weekendy,
bo w tygodniu chodzi do szkoty.

Najwieksza rados$¢ Staskowi sprawia

jazda samochodem,

ale z racji wieku robi to bardzo rzadko.

PANI ZOFIA / lat 85

Pani Zosia mieszka sama w 2-pokojowym
mieszkaniu na parterze. Pani Zosia

ma problemy z chodzeniem i blednikiem.

Jak odwiedzalismy seniorke miata ztamana
reke. Pani Zosi pomaga syn, ktéry robi

jej zakupy, pomaga w pielegnacji i sprzataniu,

ale z racji pracy nie moze robic tego codzinnie.

Pani Zosia lubi oglada¢ telewizje,

jej najwieksza pasja jest malarstwo,

w kazdej wolnej chwili maluje farbami
obrazy na péitnie.

Bardzo lubi spedzac czas z ludzmi,

bo czasami czuje sie samotna.

Aplikobus °1°

Y ORGANIZACJA SZKOLEN
Aplikobus

................... DLA WOLONTARIUSZY

Wasi przyszli wolontariusze beda potrzebowali spotkania-szkolenia,
podczas ktérego dowiedza sie wiecej o osobach starszych zaleznych, ich
sytuacji, poznajg przyktady dziatan z seniorami, poznaja sie¢ wzajemnie oraz
beda mieli okazje pracy w podgrupach na podstawie sporzadzonych w wyni-
ku diagnozy wizytéwek kazdej z oséb starszych zaleznych.

Przygotowania zacznijcie od znalezienia miejsca odpowiedniego do prze-
prowadzenia szkolen- w tym celu skontaktujcie sie z dyrektorami lokalnych
placowek kulturalnych, firmami lub organizacjami wynajmujacymi sale konferen-
cyjne i ustalcie waruki wspotpracy.

Znajdzicie osobe z odpowiednimi kwalifikacjami, ktéra poprowadzi
szkolenia. Ustalcie wspdlnie przyszty kalendarz pracy, terminy musza by¢ mini-
mum dwa tygodnie pozniejsze, zebyscie mieli czas na uformowanie grup szkole-
niowych. Nastepnie zaproscie na szkolenia mailowo i telefonicznie badanych
wczesniej wolontariuszy, podajcie informacje, gdzie i kiedy spotkania sie odbeda,
zdobadzcie potwierdzenie obecnosci kazdej z osob.

Stworzcie prosta ulotke informacyjng o celach innowacji zawierajaca
terminy i miejsce szkolen. \Wybierzcie sie osobiscie do placowek, ktore dziatajg
na rzecz osob starszych w waszej miejscowosci- doméw dziennego pobytu dla
0s0b starszych, doméw i osrodkow opieki spotecznej, osrodkédw pomocy rodzi-
nie, uniwersytetéw trzeciego wieku i.in., porozmawiajcie z ich przedstawicielami
o innowacji, przekazcie im ulotki i zaproscie do wspotpracy.

Na spotkania zaproscie rowniez sasiada-aktywiste, ktéry z wami scisle
wspotpracuje. Po zakonczeniu szkolen zorganizujcie zebranie, aby ustali¢ mape
aktywnosci, ktérymi bedziecie sie zajmowac- na podstawie ,wizytowek osdb
starszych zaleznych”, potencjatow wszystkich uczestnikow i fiszek dziatan,
wypracowanych podczas szkolen zrébcie liste wypracowanych pomystéow.

»Spotkanie z innymi wolontariuszami
dodaje mi skrzydel i wiary w ludzi
zwlaszcza ze spotkalismy si¢ by pomagad starszym...”

913 Aplikobus
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ORGANIZACJA SPOTKAN TEMATYCZNYCH
| URUCHOMIENIE BUSA

Przed rozpoczeciem przygotowan do poszczegolnych spotkan, wypozyczcie
samochod, ktory postuzy wam do przewozu osob, sprzetow i bedzie identyfiko-
wac innowacje. Poszukajcie takiej mozliwosci w jednostkach samorzado-
wych lub pozyskajcie partnera, ktéry wam taki pojazd uzyczy.

Okreslcie, kto zwas bedzie go uzytkowat, zgodnie z projektem wprowadzcie
jego koncepcje wizualng i zacznijcie uzywac do dziatan, aby staty sie one lepiej
rozpoznawalne.

Zdecyduijcie, ktére dziatania - scenariusze, wypracowane na szkole-
niach, najbardziej odpowiadajg na potrzeby waszych senioréw. Ustalcie, jak
roztozy¢ wasze pojedyncze pomysty w czasie trwania kazdego z organizowa-
nych spotkan, wypiszcie jakie materiaty i sprzety beda niezbedne do przebiegu
kazdego z nich iskad mozecie je pozyskac.

Pamietajcie, aby w kazde ze spotkan zaangazowac osobe starszg zalez-
naijak najlepiej wyeksonowac jej zainteresowania i umiejetnosci, umozliwic¢
jej zaistnienie jako ,bohater dnia”.

Nastepnie stworzcie kalendarz kazdego wydarzenia i skonsultujcie go ze
wszystkimi zaangazowanymi uczestnikami i seniorami. Dowiedzcie sie, kto
zarzadza blokiem i terenem objetym innowacja (np. spotdzielnia mieszkaniowa,
wspolnota mieszkaniowa) oraz miesigc przed pierwszymi akcjami dostarczcie do
jej zarzadu pismo z prosba o zgode na dziatania na tym obszarze wraz opisem ich
celuiterminami.

Wykonaijcie dla kazdego spotkania proste plakaty informujace o ustalo-
nym terminie, tematyce i zamiescie je na fanpagu innowacji oraz w prze-
strzeni wydarzen. Kilka dni przed kazdym spotkaniem na podwaorku, zawiescie
plakaty informujace o konkretnym spotkaniu na drzwiach wejsciowych do klatek
schodowych bloku, przed ktorym bedziecie dziata¢ oraz osobiscie odwiedzcie
osoby starsze, zeby ustnie przekazac im szczegoty.

W dniu spotkan wydelegujcie dwoch-trzech wolontariuszy, ktorzy przed
rozpoczeciem wydarzen, odwiedzg najstarszych odbiorcow innowacji i pomoga
im zej$¢ na podworko, wskaza miejsca, zatroszczg sie o ich samopoczucie.

Pamietajcie, aby nie przekraczac¢ zaplanowanego czasu trwania kolej-
nych punktéw programu. Jesli zauwazycie u odbiorcéw oznaki znuzenia, skréc-
cie nieco czas trwania kolejnych lub przetdzcie je na przyszte dziatania.

Aplikobus °™®

PRZYKLADOWY PLAKAT WYDARZENIA

aptikobus | N /Y KA

® SPOTKANIE Z PSZCZELARZEM | ROZMOWA O PSZCZOtACH
FUNDAC.JA
KREATY WA ® WARSZTATY PLASTYCZNE Z FUNDACJA KREATYWNA
® WYSTEP CHORU SENIOROW Z GCK ,POWOZOWNIA’ W RADZIEJOWICACH
® WYSTEP ZESPOEU ,SWIETE KWIATY FASOLI”

® POTANICOWKA PRZY MUZYCE NA ZYWO Z KAPELA MACKA KIERZKOWSKIEGO

2 3 CZERWCA / SOBOTA/ GODZINA / 15:00-19:00
ZYRARDOW / przed blokiem / ul. Szarych Szeregéw 2A
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Po zakonczeniu kazdego ze spotkan pamietajcie o posprzataniu prze-
strzeni, na ktorej dziataliscie, zarezerwujcie sobie dodatkowy czas i wyzna-
czcie osoby, odpowiedzialne za ewentualny zwrot wypozyczonych sprze-
tow.

Na fanpagu innowacji wypiszcie wszystkie instytucje, grupy, ktére zaanga-
zowaty sie w projekt i podziekujcie im za wspodtprace. Zwroccie szczegdlng
uwage na role konkretnego sasiada-aktywisty, ktéry z wami wspotpraco-
wat. Jesli dziataty dla was grupy wolontariuszy z placowek osSwiatowych posta-
rajcie sie o dostarczenie do szkdt dyplomu czy podziekowania.

Pamietajcie, zeby wspominaé o waszych partnerach takze we wszyst-
kich kontaktach z przedstawicielami lokalnych mediéw.

Odwiedzcie osoby starsze zalezne, dla ktérych wprowadzaliscie inno-
wacje, podziekujcie za udziat w wydarzeniach, zapytajcie o ich sugestie i
wrazenia; by¢ moze bedziecie mogli je wprowadzi¢ na kolejnych spotka-
niach.

Zorganizujcie spotkanie podsumowujace i wspélnie poszukajcie pomy-
stow na mozliwos¢ kontunuacji spotkan i regularnych, cyklicznych dziatan.

Aplikobus

Y DOKUMENTACJA
Aplikobus PROJEKTU APLIKOBUS
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»Dzigkuje wam ze przyjechaliscie,
nie wychodzitam z domu juz 6 miesiecy,
a mieszkam na partereze...”

»Bardzo jestem zadowolony,

ze tak si¢ udalo nasze spotkanie,

teraz juz cale osiedle bedzie w pszczotach,
Zeycie tak szybko przemija jak pszczoly...
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Pilotazowy projekt APLIKOBUS zaktadajacy pomoc

osobom zaleznym i ich opiekunom realizowany

byt przez Stowarzyszenie Otwoérz

w Zyrardowie na osiedlu Zeromskiego

w bloku przy ul. Szarych Szeregéw 2 A ApllkObUS

MOBILNY PUNKT KULTURY

Pomystodawcg i koordynatorem projektu
jest tukasz Kasperczyk ze Stowarzyszenia Otwérz.

Projekt realizowany w ramach projektu grantowego ,Generator Innowacji.
Sieci Wsparcia” finansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
2014-2020. Partnerem projektu jest Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci
w ramach Programu ,Uniwersytety Trzeciego Wieku - Seniorzy w akcji”.
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Dziekujemy za udziat w projekcie wszystkim seniorom, mieszkancom,
sasiadom, partnerom, wolontariuszom, mediom i wszystkim zaangazowanym.
Szczegéblne podziekowania dla Patrycji Feder naszej gwiazdy projektu.

Zapraszamy do kontaktu, czerpania z naszego doswiadczenia
i polubiania naszych fanpagow!
Powodzenia w realizacjach waszych projektow !

BB =] w
T Y

[ aZow

., m; FOLKERS S 7y

Y = o ——-—

/
{:_ﬂ FUNDACJA Teatr Animatorka l GLOS
/\% KREATYWNA ,SZAFANAROZDROZU"  Aleksandra Zimoch btk

ORGANIZATOR

STOWARZYSZENIE OTWORZ

UL. JEDNOSCI ROBOTNICZEJ 11/37,96-300 ZYRARDOW
tukasz Kasperczyk / koordynator / tel. 694 35 97 96

FACEBOOK / stowarzyszenieotworz
e-mail: stowarzyszenie.otworz@gmail.com

FACEBOOK / Aplikobus o/T/W/O/R/Z




