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1.Czas trwania warsztatu:

5 godzin, w tym 3 godziny warsztat o naturalnych kosmetykach, 2 godziny wemisazu
2.Prowadzacy warsztat:

- minimum 2 wizazystki korzystajace z naturalnych kosmetykow

- koordynator projektu

- minimum 4 wolontariuszy

- kelnerzy

3.Sala:

miejsce na warsztat z makijazu naturalnymi kosmetykami

duzy sto6t na wystawienie kosmetykdéw

stot/ stoty i krzesta na okoto

- miejsce do przebrania sie w sukienke (dostosowane do potrzeb osdéb starszych)

- kacik kawowy

- ze wzgledu na wiek uczestnikéw warto pomysle¢ o sali na parterze i tatwo dostepnej
toalecie

- sala powinna by¢ dobrze przewietrzona i ciepta

- studio/ galeria sztuki/ Restauracji/ Lobby Hotelu/ Dom Kultury - miejsce na
wyeksponowanie zdjec (stoty na ktérych stang ramki lub sztalugi)

- mozliwos$¢ wigczenia muzyki, kwiaty

- kacik kawowy

4 .Wymagane umiejetnosci/kompetencje prowadzacego:

Zawdd: wizazystka korzystajgca z naturalnych kosmetykoéw, szkoleniowiec/ trener/
nauczyciel

- Umiejetnos¢ korzystania z naturalnych kosmetykéw, opowiadania o ich zaletach

- Umiejetnos¢ wykonania makijazu dla osoby o cerze dojrzatej




- Umiejetnos$¢ prowadzenia warsztatu, przekazywania wiedzy

- Doswiadczenie w pracy z grupq starszych osdb

- Komunikatywnosé

- Cierpliwosc

- Kreatywnos¢ w doborze metod i pomocy wykorzystywanych podczas warsztatu

Cechy sprzyjajace budowaniu dobrych relacji z seniorami:

pozytywne nastawienie i sympatia okazywana uczestnikom
umiejetnos¢ wsparcia i motywowania

zaangazowanie

elastycznos¢ (praca z grupami senioréw wymaga otwartosci na zmiany)
- poczucie humoru

5.Potrzebne narzedzia/materiaty

- Lusterka dla kazdej Pani ( 3-4 duze lub 1 dla kazdej Pani, takie ktére mozna postawic
na stole i sie w nim przegladac)

- Gotowe sukienki

- Torebki z upominkami (np. kosmetyczka uszyta z materiatu pasujacego do sukienki,
koperta z wywotanymi zdjeciami Seniorki, zdrapka LOTTO, grosik, Kinder
Niespodzianka, naturalny kremik, breloczek z radg, ktérg Seniorka udzielitaby samej
sobie)

- Jesli budzet na to pozwala POLAROID/INSTAX i ok. 40 wktadow

- Szampan, (réwniez bezalkoholowy), maliny lub truskawki

6.Plan spotkania:

- Powitanie i przedstawienie wizazystek, wolontariuszy, uczestniczek
- Oprowadzenie po Sali/ salach

- Wizaz z naturalnych kosmetykdéw

- Powitanie zebranych na wernisazu gosci

- Podziekowanie wszystkim zaangazowanym w projekt

- Ogladanie fotografii

- Pozegnanie

7.Cele wernisazu:

- uroczyste podziekowanie Seniorkom za udziat w projekcie

- oficjalne zakonczenie projektu i podziekowanie wszystkim zaangazowanym ekspertom,
wolontariuszom, kierownikom Dziennych Domodw Opieki i Klubow Seniora

- szansa dla Seniorek na zaproszenie rodzin i przyjaciét i zaprezentowanie uszytych
przez siebie kreacji

- szansa dla Seniorek aby poczuty sie jak ‘gwiazdy wieczoru’, aby poczuty sie piekne,
wyjatkowe, wazne

- szansa na zaproszenie dziennikarzy, udzielenie wywiadu o projekcie, w celu jego
zaprezentowania, rozpowszechnienia, zainteresowania potencjalnych sponsoréw i
partneréw



8.Adresaci wemisazu

- Seniorki zalezne i aktywne, bioragce udziat w projekcie

- rodziny i przyjaciele Seniorek

- kierownicy Dziennych Doméw Opieki i Klubow Seniora

- eksperci i wolontariusze

- dziennikarze

- kierownicy Dziennych Domoéw Opieki i Klubdw Seniora, ktére nie braty udziatu w
projekcie

- przedstawiciele instytucji pozarzadowych dziatajacych na rzecz senioréw

- przedstawiciele Uniwersytetu Trzeciego Wieku

- wiasciciele sklepéw z tkaninami i szkét szycia

- przedstawiciele Uniwersytetow Artystycznych



