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JAK TO ZROBILISMY?

Magdalena, pracownik urzedu gminy oraz Krystyna, przewodniczgca rady senioréow
postanowity zaplanowad dziatania wspierajgce osoby starsze zalezne na terenach wiejskich.
Biorgc pod uwage dostepne mozliwosci (infrastruktura, zasoby ludzkie oraz techniczne)
podzielity swojg prace na pieé¢ etapow. Gtownym celem projektu byto przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu i informacyjnemu oséb starszych zaleznych. Oficjalne wsparcie

burmistrza miasta byto duzym udogodnieniem podczas realizacji poszczegdlnych etapow.

ETAP | - BADANIE POTRZEB

Krok 1: przygotowanie ankiety

Wazne jest, aby zweryfikowac czy to, co my uwazamy za istotne — jest takze wazne dla osob
starszych zaleznych. Stad warto wykorzysta¢ dostepne narzedzia badania potrzeb — takie jak
ankieta. Rozpoczynajac prace warto wypisa¢ wszystkie pytania na ktére chcielibysmy poznaé
odpowiedzi oraz zastanowic sie nad formg dokumentu (pytania otwarte, zamkniete), a takze
sposobem przeprowadzenia badania (rozmowa czy forma pisemna). Warto poszuka¢ w
swojej okolicy socjologa lub kogos$, kto przeprowadza badania, aby pomédgt przygotowad
finalng wersje ankiety. Czesto duze doswiadczenie w badaniach spotecznych maja
pracownicy osrodka pomocy spotecznej. Warto takze skontaktowaé sie z nauczycielami ze
szkdt gminnych, ktérzy wspodtpracujg ze studentami uczelni wyzszych. Koniecznie nalezy
przeprowadzi¢ ankiete prébng, aby sprawdzi¢ czy odbiorcy rozumiejg pytania oraz czy nie

brakuje pewnych zagadnien. W ankiecie powinien sie znalez¢ takze tzw. ,narzedownik” dla
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ankietera, aby wiedziat na co ma zwrécié uwage podczas rozmowy. Zobacz wzor dokumentu

nr1.

Krok 2: przeprowadzenie ankiety

Warto pofaczy¢ sity. Rada senioréw moze przeprowadza¢ ankiety, a pracownicy urzedu
wprowadzaé je do programu komputerowego (np. excell) i podsumowaé odpowiedzi. Na
samym poczatku warto wzig¢ dane liczbowe z odpowiedniego wydziatu w urzedzie gminy (ile
0s6b zamieszkuje dang miejscowo$é, w tym ilos¢ oséb 60+). Podczas rozméw z
mieszkanncami warto poprosi¢ o wskazanie, gdzie mieszkajg inni seniorzy. W ankiecie biorg
udziat osoby starsze niezalezne i zalezne. Czesto sprawni seniorzy sg doskonatym zrédtem
informacji o osobach zaleznych Rozpoczynajgc badanie, koniecznie trzeba nawigzac
wspotprace z lokalnym liderem S$rodowiska, np. softysem. Pomocna moze by¢ takze
informacja o rozpoczeciu przeprowadzania ankiet na stronie internetowej urzedu, w
lokalnych mediach czy ogtoszeniach parafialnych. Nie zawezajcie badania do osdéb starszych
zaleznych. To Wasze zadanie, aby osoby starsze niezalezne nie zdominowaty jako odbiorcy
zaje¢, ale to bardzo wazna grupa: pomagajg w transporcie, motywujg, mowig o projekcie i

zapraszajg do nich nowych ludzi. Warto zna¢ takze ich zdanie.

Krok 3: podsumowanie ankiety

Wyniki badania sg doskonatg podstawg do tworzenia dziatan skierowanych dla oséb
starszych zaleznych. Jednak warto takze podzieli¢ sie t3 wiedzg z innymi podmiotami
funkcjonujgcymi na danym terenie, np. osrodek pomocy spotecznej, pielegniarka

srodowiskowa czy osrodek kultury.
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Uwagi: Powinno sie ankietowaé wszystkie osoby starsze - bez podziatu na osoby samodzielne
i zalezne. Ankieter uwagi dotyczgce niesamodzielnosci moze zanotowac na koncu ankiety.
Szczegdlnie na terenie wiejskim zaleznos¢ od o0sob trzecich rozumiana jest bardzo
stereotypowo (osoby lezace, nie wychodzace z tézka), wiec poszukiwania ankietera oséb
starszych zaleznych mogga skonczy¢ sie fiaskiem. Bonusem takiej formy badania moze by¢

dotarcie z informacjg do szerszego grona odbiorcéw
ETAP Il - PIERWSZA INFORMACIA (WPROWADZENIE DO PROJEKTU)

Krok I: analiza zasobow

Analiza ma na celu wtgczenie osdéb starszych zaleznych z terendw wiejskich w dzienne formy

aktywnosci. Jako jednostka samorzadu terytorialnego, nalezy podja¢ nastepujgce kroki:

Szczegdlnie w gminach miejsko-wiejskich istnieje ogrom kanatéw dotarcia z informacjg do

potencjalnych odbiorcéw. Warto wymienic¢ te podstawowe:
- lokalne media — dziennikarze z otwartymi rekoma przyjmujg wszystkie gotowe informacje,

- softysi — to osoby na terenach wiejskich, ktére majg bezposredni i dobry kontakt ze swoimi
mieszkancami. Warto wykorzysta¢ moment, kiedy softysi roznoszg nakazy podatkowe i s3

obecni w kazdym domu,

- organizacje pozarzgdowe — w zaleznosci od dostepnych mozliwosci, warto wykorzystac
kanaty komunikacji urzedowej z trzecim sektorem, np. mejling lub wysytka informacji poczta

tradycyjng,

- parafia — w mniejszych miejscowosciach jest to bardzo wazny kanat komunikacyjny.

Ogtoszenia parafialne docierajg do szerokiego grona odbiorcow,
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- jednostki organizacyjne gminy — na przyktad osrodek pomocy spotecznej czy gminny

osrodek zdrowia,

- rada seniorow - w zakresie jej dziatalnos¢ jest wspieranie osdéb starszych, warto

wykorzystac ich mozliwosci komunikacyjne,

- organizacje seniorskie na terenach wiejskich — na przykfad kofa gospodyn wiejskich,

ochotnicze straze pozarne,
- radni — sotectwa wybierajg swoich przedstawicieli do rady miasta — warto o nich pamietaé.

Krok Il: przygotowanie informacji

Informacja musi byé jasna i przejrzysta. Przygotowujac j3, nalezy wzig¢ pod uwage
odbiorcéw, na ktérych nam szczegdlnie zalezy — osoby starsze zalezne. Warto zadbac¢ o
czytelng grafike i wiekszg czcionke. Warto takze skonsultowac jej tresé¢ z biurem prasowym
lub inng jednostka zajmujacg sie przygotowywaniem tekstow prasowych w urzedzie. Zobacz

wzor dokumentu nr 2.

Krok Ill: dystrybucija

Dystrybucje mozemy podzieli¢ na zewnetrzng i wewnetrzng, w zaleznosci od tego, do kogo
jest kierowana. Do jednostek wtasnych, jak osrodek pomocy spotecznej, osrodek zdrowia,
sottysi doskonale sprawdszi sie oficjalne pismo od wiodarza miasta. Zobacz wzdr dokumentu
nr 3. W pozostatych przypadkach wystarczy notatka, ktérg mozna przestaé wykorzystujgc

dostepne kanaty.
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ETAP Ill - SPOTKANIE INFORMACYJNE

Krok 1: przygotowanie

Koniecznie zorganizujcie spotkanie informacyjne dla senioréw. Warto poprosi¢ o pomoc
softysdw, aby doreczyli kazdemu mieszkaricowi zaproszenie na spotkanie. Takze dobrym
rozwigzaniem, praktykowanym przez coraz wiecej sotectw, jest przekazywanie wiekszej ilosci
karteczek pierwszemu sgsiadowi, ktdry zostawia sobie jedng, a reszte przekazuje dalej. W
ten sposéb informacje otrzymujg wszyscy mieszkancy. Warto takze doda¢, iz szczegdlnie na
terene wiejskim, wazna jest obecnosci wéjta/burmistrza. Jezeli ludzie majag do niego
zaufanie, zawsze przychodzi wiecej oséb. Zaproscie takze sottyséw i inne osoby, ktére byty z
Wami podczas pierwszego etapu badania. Musicie mie¢ wstepny plan zaje¢. Wyniki ankiety
to dokument, z ktérego mozna zaczerpng¢ wiele pomystéw. Warto zaprezentowac osoby,
ktére bedg prowadzity warsztaty i spotkania. Wybierzecie te, ktdre sg radosne i przyciggaja
do siebie ludzi. Zapytajcie uczestnikbw o najwazniejsze kwestie: jakie dni tygodnia im

odpowiadajg, jakie godziny, czy potrzebny jest transport itp.

Krok 2: realizacja spotkania

Wybierzcie wolne popotudnie — sprawdzcie czy w tym dniu nie dzieje sie nic w okolicy, co
mogtoby odwréci¢ uwage oséb zaproszonych. Warto zadbaé¢ o maty poczestunek: kawa,
herbata, ciastka. Spotkanie powinien rozpocza¢ waojt/burmistrz. Pierwsza czes$¢ nalezy do
urzedu. Poruszcie sprawy formalne, oméwcie wazne dokumenty, a nastepnie przejdzcie do
konkretnych rozwigzan, ktdre chcecie zaproponowac uczestnikom projektu. Stuchajcie
uwaznie. Pamietajcie, ze wchodzicie z czyms nowym w zupetnie odrebng spofecznosé, ktéra
moze mie¢ swoje przyzwyczajenia, ustalenia. Jedno z sotectw w Matopolsce nigdy nie mogto
robi¢ zadnych imprez w drugi pigtek miesigca, bo wéweczas ksigdz odprawiat kilkugodzinng
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msze, w ktdrg zaangazowani byli mieszkancy wsi. Trzeba wiedzie¢ o takich niepisanych
ustaleniach i je uszanowac. Seniorzy mogg by¢ zawstydzeni, wiec przygotuijcie kilka gotowych
rozwigzan, gdyby doszto do sytuacji, iz nie chcg moéwié. Na przyktad: Czy wolg sie Panstwo
spotkac od poniedziatku do czwartku czy preferujg Panstwo weekend? Jakie godziny lepiej
Panstwu odpowiadajg: poranne do godziny 11.00 czy popotudniowe od 16.00? Z
przeprowadzonego badania wynika, iz potrzebujg Panstwo spotkania z lekarzem. Jaka

specjalizacje powinien posiadaé? Jakie choroby leczy¢?
Uwagi:

Doskonatym sposobem przekazywania informacji w matych spotecznosciach sg tzw. kartki
przekazywane z rgk do rak. Wiedzac, ze wies ma 90 budynkéw, zostawiamy 90 ulotek w
nieruchomosci o numerze 1 i prosimy o przekazanie dalej. Mieszkaniec zostawia jednag
wiadomos$é, a reszte przekazuje sgsiadowi. Nie ma tutaj zbyt duzego ryzyka, iz ktos nie
przekaze informacji dalej. Z reguty osoby, ktére nie chcg sie wigczy¢, po prostu nie wyrazajg

zgody na przyjecie ulotek.
ETAP IV — CYKLICZNA INFORMACIA

Zaktadamy, iz zajecia rozpoczety sie. Jak to bywa w matym $rodowisku, coraz wiecej oséb o
tym mowi, coraz wiecej osdb pojawia sie na zajeciach. Wyzwaniem jest organizacja zajec,
ustalanie termindw, realizacja pomystéw. Pamietajcie prosze o to, by dotarcie z informacja
do oséb starszych zaleznych oraz wigczanie ich w proces decyzyjny byto priorytetem podczas
trwania catego projektu, nie tylko na jego poczatkowym etapie. Aby regularnie docierac z
informacjg do mieszkarncéw, warto wykorzysta¢ wsparcie sottysow, lokalnych organizacji

pozarzgdowych oraz animatora.
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Krok I: organizujcie cykliczne spotkania ewaluacyjne

Wygospodarujcie jedno spotkanie w miesigcu na podsumowanie zajeé. Niech sie odbedzie
minimum 2 spotkania przed zakonczeniem danego miesigca. Nie powinno trwac¢ dtugo.
Powinno zawiera¢ konkrety, ile spotkan sie odbyto, kto prowadzit. Najwazniejszym punktem
bedzie zawsze dyskusja i wystuchanie uczestnikdw. Co byto dobre, co nie wyszto, jakie maja
oczekiwania na przysztosé. Warto stara¢ sie odpowiada¢ na pytania na biezgco, robic
formalng ocene pomystéow od razu. Cykliczne spotkanie nie moze sta¢ sie tzw. koncertem
zyczeniem. Pomagamy i wspieramy Srodowisko wiejskie, ale musimy tez pamieta¢ o

ograniczeniach.

Krok Il: rozmawiajcie z prowadzacymi

Oni czasami wiedzg i widzg wiecej, niz wy. Warto poprosi¢ kazdego z prowadzacych o
przestanie kroétkiej opinii o przeprowadzonym spotkaniu czy warsztacie. Mozna stworzyé
szablon, ktdry bytby elementem kazdej nawigzanej wspétpracy. Zobacz wzdér dokumentu nr

4.

Krok Ill: rozmawiajcie z liderem

To moze by¢ sottys lub inna osoba bedgaca liderem lokalnego srodowiska. Czasami ludzie nie
bedg sie chcieli otworzy¢ na spotkaniach ewaluacyjnych, za to z checig opowiadajg o tym, co
sie dzieje liderowi srodowiska, komus, do kogo majg petne zaufanie i wywodzi sie ze

srodowiska. Uwagi takiej osoby mogg by¢ bardzo cenne.

Krok Ill: przygotowujcie plan na kazdy miesigc

Biorgc pod uwage wyniki ankiety (wcigz!), rozmdéw ewaluacyjnych, spotkan z softysem i

osobami prowadzgcymi, twdrzcie harmonogram spotkarn maksymalnie miesigc do przodu.
8
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Oczywiscie mozna przygotowaé program na przyktad na sze$é miesiecy do przodu, jednak,
aby projekt miat charakter mocno wigczajgcy warto przygotowac inng formute. Pamietajcie o
wiekszej czcionce i mozliwych kanatach dotarcia, np. sottysi, organizacje pozarzgdowe, radni

itp. Zobacz wzor dokumentu nr 5.

Krok IV: dziatajgc w miescie, pamietajcie o terenach wiejskich

Senior z miasta ma wiecej mozliwosci uczestniczenia w zajeciach niz senior ze wsi. To
wykluczenie informacyjne i spoteczne oséb z terendw wiejskich jest takze wynikiem dziatan
prowadzonych w miescie. Organizujecie wyjazd do teatru? Zaproponuijcie to takze osobom z
innego sotectwa. Gmina finansuje przejazd na Senioralia? Wyslijcie zaproszenia takze poza
miasto. Planujgc coroczny Dzien Seniora, weZcie pod uwage zapewnienie dojazdu dla oséb z

terendéw wiejskich.

Krok V: staty bank pomystéw

Kupcie tablice korkowga, ustawcie state flipchart na lub zrébcie skrzyneczke na listy, aby

kazdy mogt dopisaé swojg uwage, pomyst, kiedykolwiek bedzie miat takg potrzebe.
Uwagi:

Nie mozemy zaktada¢, ze Srodowisko lokalne zawsze z checig wtaczy sie w dziatania i bedzie
chciato w nich bra¢ aktywny udziat. Oczywiscie mozina probowaé zmusi¢ sottysa do
rozdawania ulotek, ale nie zawsze bedzie to rozwigzanie korzystne. W wariancie drugim
mozna wykorzysta¢ mozliwosci poczty polskiej. Jezeli wioska powiada 90 budynkéw

mieszkalnych, dostarczenie ulotki to koszt 12 groszy brutto za sztuke. tgcznie 10,80 zi.

Na etapie poczagtkowym, kiedy wciaz jestescie osobami z zewnatrz, ktérzy na razie tylko duzo
mowig o tym, co chcg zrobi¢ — na spotkaniach ewaluacyjnych moze pojawiac sie nieche¢ do

9
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otwartej rozmowy o tym, co jest Zle albo o tym, co nalezy nowego wprowadzié. W zwigzku z
tym mozna sprobowacé wariantu anonimowej ankiety po kazdych zajeciach. Zobacz wzér

dokumentu nr 6.
ETAP V - SAMOORGANIZACIA

Krok I: Ustalenie dat i tematow spotkan uwzgledniajace potrzeby osdb starszych zaleznych

na kilka miesiecy do przodu.

Czas sie wycofa¢. Nastgpita integracja w Srodowisku. Zorganizujcie spotkanie, podczas
ktérego wypiszecie, co udato sie zrealizowac. Bardzo wazne s3 motywacje innowatorow.
Zastanowcie sie, jakie umiejetnosci mozecie przekaza¢ innym. Postarajcie sie wspdlnie
znalez¢ pozytywne i negatywne aspekty zrealizowanych dziatan. Koniecznie wykorzystajcie
metode z6ttych karteczek. Niech kazdy z uczestnikéw wypisze, czego oczekuje a potem
wspdlnie podsumujcie wyniki. Zaplanujcie kilka spotkan z konkretnymi datami, za ktére beda
odpowiedzialni juz sami seniorzy z danego sotectwa. Poinformujcie, ze stuzycie radg i

wszelkg pomoca, ale teraz wszystko zalezy od nich.

Krok II: state wsparcie merytoryczne

Pozostancie w kontakcie. Nie zajmuijcie sie organizacjg, ale pokazcie jak wykonac¢ dang rzecz,
gdzie nalezy zadzwonié, pomagajcie rozwigzywac problemy. Mozecie sie umoéwié raz w

tygodniu na dyzur telefoniczny na przyktad przed okres 6 miesiecy po zakonczeniu dziatan w

sotectwie.
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ETAP VI — WZORY DOKUMENTOW POTRZEBNE DO REALIZACII

Wzor dokumentu nr 1

POCZATEK:
e przekazanie informacji o projekcie i celu badania,
e poinformowanie, ze informacje zdobyte podczas rozmowy bedg stuzy¢ jedynie celom
badawczym i zostang spisane w ramach podsumowania.

WYWIAD:

1. Czy chciataby/chciatby P. otrzymywac informacje o aktualnosciach w gminie

interesujgcych da 0sdb starszych? /zaznaczamy krzyzykiem wybrang odpowiedz/

2. Czy uprawia P. jakis sport/regularng aktywnos¢ fizyczng?

JEZEITTAK, JAKG? werrreeieeiiiiii e e et e e e et e e e raraaaaeeaeens

Jezeli nie, czy chciatby/aby P. zaczgc¢?

3. Czy bytby/ aby P. zainteresowany/a korzystaniem z dowozenia wypozyczonych ksigzek z

biblioteki?
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4. Planujemy organizowac cykliczne spotkania i wydarzenia w $wietlicy wiejskiej. Gdyby

madgt/ mogta P. zaproponowac co$ co sprawitoby P. rados¢, co by to byto?

Na okres zimowy:

5. Gdyby w sSwietlicy wiejskiej odbywato sie cos$ ciekawego w czym chciatby/ chciataby P.

uczestniczyé, jak by P. tam dotart/a? /zaznaczamy krzyzykiem wybrang odpowiedz; nie

czytamy ostatniej odpowiedzi, zaznaczamy tylko w tedy gdy rozmdéwca/ rozmdéwczyni

niechetni wobec wydarzen w swietlicy/

Samodzielnie

Z pomocg innej osoby/ potrzebowatbym transportu

Nie dotartbym/ nie dotartabym ze wzgledu na stan

zdrowia

(nie mam ochoty uczestniczyé w wydarzeniach w

Swietlicy)

5q
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6. Czy bytby/aby P. zainteresowany/a ze skorzystania z dyzuréw i porad specjalistow w
Swietlicy wiejskiej? Podczas dyzuréw mozna bytoby poprosi¢ specjaliste o porade, pomoc w
wypetnieniu waznych dokumentéw czy dopytac o nurtujgca nas kwestie. Prosze wybrac dwie
najbardziej interesujgce dla P. formy dyzuréw sposrdd czterech wymienionych. /zaznaczamy
krzyzykiem w dwdch wybranych przez rozmdwce dyzurach; jezeli respondent spontanicznie

sam zaproponuje inny dyzur wpisujemy jaki/

7. Jakie propozycje z zakresu oferty kulturalnej interesowatyby P. ? Prosze wymienié trzy
najbardziej dla P. atrakcyjne propozycje sposrdd tych, ktore przeczytam /zaznaczamy
krzyzykiem w trzech wybranych przez rozmoéwce propozycjach; jezeli respondent

spontanicznie sam zaproponuje inng propozycje wpisujemy jq/

Warsztaty taneczne

Warsztaty wokalne

Warsztaty dotyczgce kosmetyki

Warsztaty z decoupage

Warsztaty z majsterkowania

Warsztaty z szydetkowania, robienia na drutach, haftu

Warsztaty z psychologiem

Spotkania dotyczgce historii, polityki

Spotkania filmowe

Tematyczne spotkania z mtodymi (dotyczgce hobby, zainteresowan)

Zajecia relaksacyjne

Zajecia z fizjoterapeuta

Spotkania tematyczne z podrdznicami, lekarzami, pielegniarkami,
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historykami

Inne, jakie?

8. Czy ma P. jakie$ uwagi dotyczgce planowanych przez nas dziatan, naszego projektu?

METRYCZKA:

Gospodarz zgodzit /nie zgodzit sie odpowiedzie¢ na pytania w ankiecie

a yzna

Ptec:

Wiek: ............

kam sam/a

kam z rodzing

Czy na podstawie obserwacji jest to osoba potrzebujgca wsparcia oséb trzecich?
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Dodatkowe komentarze/uwagi ankietera dotyczgce wywiadu:
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Wzor dokumentu nr 2:

Wsparcie osob 60+ z terenu gminy...
Szanowni Panstwo,

Gmina ... otrzymata dofinansowanie na realizacje projektu wspierajgcego osoby starsze, w

tym szczegdlnie osoby starsze zalezne, z terenu gminy ....

W S$wietlicy wiejskiej w ... bedg odbywaty sie bezptatne zajecia, m.in.: warsztaty artystyczne,
kulinarne, historyczne, fryzjerskie, spotkania z psychologiem, fizjoterapeutg czy tez lekarzem.
Ponadto animatorzy pomogg w sprawach spotecznych i urzedowych. W ramach projektu
zaplanowano wyjazd do kina w... oraz jednodniowg wycieczke do.... W razie potrzeby

mozemy zapewni¢ dowdz uczestnikow do swietlicy.

Zalezy nam, aby dziatania dotarty do osob, ktdére na co dzien nie korzystajg z oferty
skierowanej do senioréw. W projekcie powinno wzig¢ udziat minimum 10 oséb starszych 60+
zaleznych. Uczestnicy posredni to seniorzy oraz pozostali mieszkancy sotectw w ramach

dziatan integracyjnych.
Projekt bedzie trwat od ... do ... roku.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie ... 0 godz. .... Zapraszamy mieszkaincéw gminy ... - zaréwno
Panie, jak i Pandéw. Zapewniamy stodki poczestunek oraz program artystyczny.

Gwarantujemy dobrg zabawe!

Jezeli chcg Panstwo wzig¢ udziat w projekcie oraz/lub otrzymywac informacje na biezgco w

okresie trwania projektu, prosimy o kontakt:

Pani..., animatorka osoéb starszych —tel. ...
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Pani..., Urzad Gminy i Miasta w ... — tel. ...
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Wzdor dokumentu nr 3

Szanowny Panie/Szanowna Pani,

Gmina ... rozpoczyna realizacje projektu wspierajgcego osoby starsze zalezne z terenu gminy

. W Swietlicy wiejskiej w ... bedg odbywaty sie bezptatne zajecia, m.in.: warsztaty
artystyczne, kulinarne, historyczne, fryzjerskie, spotkania z psychologiem, fizjoterapeutg czy
tez lekarzem. Ponadto animatorzy pomoga w sprawach spotecznych i urzedowych. Gtéwnym
celem projektu jest dotarcie z dziataniami do 0séb starszych zaleznych, ktére na co dzien nie

korzystajg z oferty skierowanej do senioréw.
Uprzejmie prosze o wigczenie sie w projekt oraz przekazanie informacji potencjalnym

uczestnikom. Wszelkie dodatkowe informacje mozna uzyskaé w Referacie ..., pok. nr ..., tel.:

Z wyrazami szacunku,
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Wzor dokumentu nr 4

Nazwa zajec:

Imie i nazwisko prowadzgcego:

Data oraz miejsce spotkania:

Liczba uczestnikow:

Opis przebiegu spotkania:

Uwagi prowadzacego dotyczace

potrzeb osdb starszych zaleznych:
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Wzdr dokumentu nr 5

Zajecia na czerwiec

— Swietlica wiejska w ...

data, dzien tygodnia, godzina

— Zajecia z fizjoterapeutg

— Warsztaty psychologiczne

— Zajecia z fizjoterapeuta

— Spotkanie z lekarzem (internista)

— Spotkanie z dietetykiem

— Zajecia z fizjoterapeutga

— Zajecia z fizjoterapeutg

— Spotkanie informacyjne w sprawie Teleopieki

— Spotkanie w sprawie projektu Bank Zywnosci

— Spotkanie z Przewodniczgcym Rady Miejskiej
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— Zajecia z fizjoterapeutg

— Integracyjny wyjazd do ...

— Zajecia z fizjoterapeutga

— Warsztaty psychologiczne

— Zajecia z fizjoterapeutg
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Wzdr dokumentu nr 6

Prosimy o wypetnienie krétkiej ankiety. Painstwa odpowiedzi pozwolg nam oceni¢ projekt

oraz sprawdzi¢ czy tematy i kadra zostaty wtasciwie dobrane do Panstwa potrzeb.

1. Czy przeprowadzone warsztaty sg potrzebne dla mieszkancéw sotectwa ...?

a) tak

b) nie

2. Czy warsztat pn.: ,,.cccceune.. ” byt interesujacy i spetnit Paristwa oczekiwania?

a) tak

b) nie

U8 ueteiieieieecettessteeesteestaee st eeesttessueeestess sbeseasee st aessae e sabeessseansste st bassueees suneesssesensessnsees snssessunnenssesnsnes
3. Jak oceniajg Panistwo ................ , prowadzacg warsztat? Prosimy zaznaczyé wtasciwa

odpowiedz, gdzie 1 oznacza ,zle” a 5 ,bardzo dobrze”.
1 2 3 4 5

4, Czy majg Panstwo jakie$S uwagi, sugestie, jakie warsztaty powinny znalez¢ sie w

programie?

Dziekujemy!
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