tATWY

Wprowadzenie @

Kontrakt Cz)

Rozgrzewka (3)

Quiz (4)

Psychoedukacja (5)

Tekst o kierowcy Cé)

Zawody (7)

LICZBA UCZESTNIKOW:
DATA:

2min
Opowiedz kim jestescie, czym sie zajmujecie i co bedziecie robic.

5min
Przedstaw i omow zasady, do ktérych bedziecie sie stosowac na zajeciach. ZAEACZNIK: 1/1

5min

Popros kolejno kazdego z uczestnikéw o podanie swojego imienia i za-
wodu, lub czego$ w czym jest dobry. Kazdy uczestnik musi méwié gtosno
i stucha¢, gdy inni méwig. Natomiast wybrany prowadzgcy musi notowac
pojawiajace sie informacje do quizu.

5min

Na podstawie swoich notatek zadaj od 5 do 10 pytan. Pytania powinny od-
nosic¢ sie bezposrednio do wypowiedzi (np.: Kto z Pafistwa byt krawcowg?).
Quiz kieruj do catej grupy.

2min
Opowiedz jaki wptyw na pamiec i funkcje poznawcze bedg miaty dzisiejsze
¢wiczenia.

15 min

Rozdaj kartki z tekstem o kierowcy. Dwukrotnie przeczytaj tekst na gtos. ZAEACZNIK: 1/2/A
Popros uczestnikéw o Sledzenie tekstu w czasie, gdy bedziesz go czytad.

Zaznacz, ze wazne jest, aby zapamietacjak najwiecej informacji. Po odczy-

taniu tekstu popros senioréw o odwrdcenie i odsuniecie kartek.

Rozdaj karte pracy z pytaniami wielokrotnego wyboru. Popro$ uczestnikéw

o0 zapisanie odpowiedzi bez korzystania z tekstu.

10 min

Dobierz senioréw w pary i rozdaj im kartoniki z nazwami starych zawoddéw,  zatacznik: 1/3
popro$ o wspdlne przypomnienie sobie czym zajmowaty sie osoby wyko-

nujgce dany zawod. Nastepnie rozdaj kartki z nazwami nowych zawodéw

i popros o potgczenie nazwy z definicja. Zaznacz, ze mozna zgadywac i

kierowaé sie intuicjg. Pomagajcie i podpowiadajcie w razie potrzeby. Na

koniec popros chetne zespoty o podanie swoich odpowiedzi.
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Instrukcje origami @

Zadanie domowe 9)

15 min

Rozdaj seniorom kwadratowe kartki oraz instrukcje wykonania piekto i ZAtACZNIK: 1/4/A,1/4/B
niebo i samolotu. Popros o sktadanie papieru zgodnie z wytycznymi na

rysunkach.

Rozdaj i wyttumacz zadanie domowe. Zachec¢ do zrobienia czego$ nowego  zAtAczNIK:1/5
w najblizszym tygodniu.
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