TRUDNY

Przypomnienie zasad @

Rozgrzewka Cz)

Quiz (3)

Psychoedukacja (4)

Wiersz 5)

Wyjscie zdomu Cé)

Opisowe zgadywanie C7)

LICZBA UCZESTNIKOW:
DATA:

2min
Przedstawcie kontrakt ustalony na poprzednich zajeciach. ZAEACZNIK: 1/1

5min

Popros kolejno kazdego z uczestnikéw o podanie swojego imienia i czyn-
nosci, ktérg chetnie wykonuje w czasie wolnym. Kazdy uczestnik musi
méwic gtosno i stuchaé, gdy inni méwig. Natomiast wybrany prowadzacy
musi notowa¢ pojawiajgce sie informacje do quizu.

5min

Na podstawie swoich notatek zadaj od 5 do 10 pytan. Aby utrudnic zadanie
nie pytaj o same czynnosci, ale o skojarzenia i przedmioty, ktére sie z nimi
wigzg. Im bardziej odlegte skojarzenie tym trudniejsze zadanie (np.: Kogo
z Panstwa mozna nazwaé molem?). Pytania kieruj do catej grupy.

2min
Opowiedz jaki wptyw na pamiec i funkcje poznawcze bedg miaty dzisiejsze
¢wiczenia.

20 min

Rozdaj karty z fragmentem wiersza Muzeum i popro$ uczestnikéw o na- ZAtACZNIK: 2/1/C
rysowanie, w kazdej ramce po prawej stronie, obrazkéw kojarzacych sie ze

stowami w wersie. Gdy wszyscy skofcza, popro$ o zagiecie kartek wzdtuz

przerywanej linii, tak aby seniorzy widzieli obrazki. Nastepnie popros o

przypomnienie sobie tekstu na podstawie rysunkéw.

10 min

Rozdaj karty z zestawami przedmiotéw. Popros uczestnikéw o wymysle- ZAEACZNIK: 2/3/C
nie/zapisanie historii, ktdra potgczy te przedmioty. Zachecaj senioréw do

wymyslania barwnej, zaskakujgcej fabuty. Zaznacz, ze nalezy zapamietac

wymyslong historie. Na koniec popro$ o odsuniecie i odwrdcenie kartek.

10 min
Kazdy uczestnik losuje hasto i opisuje jego wyglad — pozostali zgaduja. ZAEACZNIK: 2/2/C
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Przypominanie historii @ 5min

Popros uczestnikéw o opowiedzenie wymyslonej wczesniej historii, bez
patrzenia w kartke. Zwracaj uwage na to czy pojawiajg sie wszystkie przed-
mioty z listy.

Zadanie domowe E@ Rozdaj karty pracy z miejscem na wiasny utwor. Zacheé senioréw do zilu- ZAtACZNIK: 2/1/D
strowania wybranej piosenki lub wiersza i utrwalenia poznanej techniki
zapamietywania.
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