SREDNI

Rozgrzewka @

Psychoedukacja (2)

Plan spaceru C3)

Opowiadanie trasy C4>

tancuszek Cs)

Pokéj (6)

Zadanie domowe (7)

LICZBA UCZESTNIKOW:
DATA:

10 min

Popros kolejno kazdego z uczestnikéw o podanie swojego imienia i opisa-
nie drogi, ktérg pokonuje zdomu na zajecia. Kazdy uczestnik musi mowic
gtosno i stuchaé, gdy inni méwig. Natomiast wybrany prowadzacy musi
notowac pojawiajgce sie informacje do quizu.

2min
Opowiedz jaki wptyw na pamiec i funkcje poznawcze bedg miaty dzisiejsze
¢wiczenia.

10 min

Rozdaj uczestnikom mapy. Popro$ o narysowanie trasy tgczgcej wybrany
punkt poczatkowy i koncowy. Nastepnie popro$ uczestnikéw o przecwicze-
nie opowiadania trasy uwzgledniajac kierunki i punkty orientacyjne. Po
ukonczeniu popros o odwrécenie i odsuniecie kartek.

5min

Rozdaj puste mapy i dobierz uczestnikéw w pary—jedna osoba opowiada
swojg trase, bez patrzenia na kartke, a druga jg rysuje na podstawie relacji,
potem zamieniajg sie rolami. Na koniec ¢wiczenia osoby w parze poréwnu-
ja narysowane trasy z tymi opisywanymi przez partnera.

10 min

Kazdy po kolei wskazuje jeden przedmiot, ktéry znajduje sie w pokoju,
nastepna osoba wskazuje obiekty, ktére sie juz pojawity i dodaje swoj.
Przedmioty nie moga sie powtarzacd.

15 min

Popros uczestnikéw o wystuchanie opisu pokoju. Rozdaj karty z niepetnym
rysunkiem kuchni. Zadaniem senioréw jest dorysowanie siedmiu braku-
jacych przedmiotéw na odpowiednich miejscach (np.: jabtka rysujemy
nastole). Na koniec zadania rozdaj wtasciwg ilustracje do tekstu. Mozesz
zaproponowac gotowe podpowiedzi osobom, ktére natrafiajg na trudno-
Sci, lub przeczytac tekst jeszcze raz.

Rozdaj kraty pracy z zadaniem domowym. Seniorzy majg zaplanowaé
nowa trase spacerowg w swojej okolicy i opisa¢jg lub narysowac schemat
na kartce.
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