
10 min
Poproś kolejno każdego z uczestników o podanie swojego imienia i opisa-
nie drogi, którą pokonuje z domu na zajęcia. Każdy uczestnik musi mówić 
głośno i słuchać, gdy inni mówią. Natomiast wybrany prowadzący musi 
notować pojawiające się informacje do quizu.

2 min
Opowiedz jaki wpływ na pamięć i funkcje poznawcze będą miały dzisiejsze 
ćwiczenia.
 

10 min
Rozdaj uczestnikom mapy. Poproś o narysowanie trasy łączącej wybrany 
punkt początkowy i końcowy. Zachęć seniorów do wytyczania dłuższych 
tras. Następnie poproś o przećwiczenie opowiadania trasy podając kierun-
ki i punkty orientacyjne. Po ukończeniu poproś o odwrócenie i odsunięcie 
kartek.

5 min
Rozdaj puste mapy i dobierz uczestników w pary – jedna osoba opowiada 
swoją trasę, bez patrzenia na kartkę. Druga osoba najpierw słucha wypo-
wiedzi partnera i po wysłuchaniu nanosi trasę na pustą mapę. Następnie 
następuje zamiana ról. Na koniec ćwiczenia osoby w parze porównują 
narysowane trasy z tymi opisywanymi przez partnera.

 
10 min
Każdy po kolei wskazuje jeden przedmiot, który znajduje się w pokoju, następ-
na osoba wskazuje obiekty, które się już pojawiły i dodaje swój. Przedmioty nie 
mogą się powtarzać. Spróbujcie zapamiętać jak najdłuższą listę przedmiotów.

 15 min
Poproś uczestników o wysłuchanie opisu pokoju. Rozdaj uczestnikom kar-
ty z niepełnym rysunkiem kuchni. Zadaniem seniorów jest dorysowanie 
siedmiu brakujących przedmiotów na odpowiednich miejscach (np.: jabłka 
rysujemy na stole). Zachęcaj seniorów do współpracy w razie natrafienia 
na trudności. Na koniec zadania rozdaj właściwą ilustrację do tekstu.

Rozdaj kraty pracy z zadaniem domowym. Seniorzy mają zaplanować 
nową trasę spacerową w swojej okolicy i opisać ją lub narysować schemat 
na kartce.
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