TRUDNY

Rozgrzewka @

Psychoedukacja (2)

Klawiatura C3>

Worek C4)

Przypominanie Cs)
numeru

Jezyk migowy Cé)

Zadanie domowe 7)

LICZBA UCZESTNIKOW:
DATA:

10 min

Rozdaj karteczki z hastami. Popro$ uczestnikéw, aby kazdy po kolei za
pomocg gestow pokazatjedng wylosowang aktywnos¢, zadaniem reszty
grupy jest odgadniecie co to za czynnos¢.

2min
Opowiedz jaki wptyw na pamiec i funkcje poznawcze bedg miaty dzisiejsze
¢wiczenia.

5min

Rozdaj wydrukowane numery oraz kartki z klawiaturg. Popro$ o odwréce-
nie i odtozenie kartki z numerem po przeczytaniu. Zadaniem jest naryso-
wanie na klawiaturze ,drogi” jaka wykonuje palec przy wpisywaniu danego
numeru. Po narysowaniu uczestnicy wykonujg ruch kilkukrotnie, odwraca-
jg kartki i odktadaja je na bok.

10 min

Podaj uczestnikom worek z wczeSniej wybranymi przedmiotami. Popro$
pierwszg osobe o rozpoznanie i nazwanie jednego z przedmiotow znajdu-
jacych sie w sSrodku. Nastepna osoba ma wybrac i nazwacé przedmiot, ktéry
nie pojawit sie wczesniej.

5min
Rozdaj nowe karty z wydrukowang klawiaturg, popro$ o odpamietanie i
narysowanie wzoru oraz zapisanie numeru.

20 min

Podziel uczestnikéw na mate grupy. Rozdaj kazdej grupie wybrane karty
z hastami wjezyku migowym. Seniorzy prébuja samodzielnie wykonaé
odpowiednie ruchy. Prowadzacy pomaga opanowac kazdej grupie swoéj
zestaw. Na koniec zadania kazda z grup pokazuje swoje hasta pozostatym
uczestnikom.

Rozdaj uczestnikom karty z alfabetem w jezyku migowym. Pokazcie wspél-
nie wszystkie gesty po kolei. Popros uczestnikéw, zeby w domu nauczyli sie
migad swoje imie.

POLSKO-AMERYKANSKA

: 2 o €2
Funpacja WoLnosct GENERATOR

Fundusze b INNOWACJI
Eﬁzzzﬁ;ﬁﬁ;amm @ N : .‘ f ‘?\EIED:!\RCIA Europejski Fundusz Spoteczny

PoLISH-AMERICAN
Freepom FOUNDATION

ZAEACZNIK: 4/1/C

ZALACZNIK: 4/2,4/2/C

INSTRUKCJA: 1

ZALACZNIK: 4/2

ZALACZNIK: 4/3

ZALACZNIK: 4/4

Unia Europejska




