
10 min
Rozdaj karteczki z hasłami. Poproś uczestników, aby każdy po kolei za 
pomocą gestów pokazał jedną wylosowaną aktywność, zadaniem reszty 
grupy jest odgadnięcie co to za czynność.

2 min
Opowiedz jaki wpływ na pamięć i funkcje poznawcze będą miały dzisiejsze 
ćwiczenia.

5 min
Rozdaj wydrukowane numery oraz kartki z klawiaturą. Poproś o odwróce-
nie i odłożenie kartki z numerem po przeczytaniu. Zadaniem jest naryso-
wanie na klawiaturze „drogi” jaką wykonuje palec przy wpisywaniu danego 
numeru. Po narysowaniu uczestnicy wykonują ruch kilkukrotnie, odwraca-
ją kartki i odkładają je na bok.

10 min
Podaj uczestnikom worek z wcześniej wybranymi przedmiotami. Poproś 
pierwszą osobę o rozpoznanie i nazwanie jednego z przedmiotów znajdu-
jących się w środku. Następna osoba ma wybrać i nazwać przedmiot, który 
nie pojawił się wcześniej.

5 min
Rozdaj nowe karty z wydrukowaną klawiaturą, poproś o odpamiętanie i 
narysowanie wzoru oraz zapisanie numeru.

20 min
Podziel uczestników na małe grupy. Rozdaj każdej grupie wybrane karty 
z hasłami w języku migowym. Seniorzy próbują samodzielnie wykonać 
odpowiednie ruchy. Prowadzący pomaga opanować każdej grupie swój 
zestaw. Na koniec zadania każda z grup pokazuje swoje hasła pozostałym 
uczestnikom.

Rozdaj uczestnikom karty z alfabetem w języku migowym. Pokażcie wspól-
nie wszystkie gesty po kolei. Poproś uczestników, żeby w domu nauczyli się 
migać swoje imię.
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