tATWY

Rozgrzewka @

Psychoedukacja (2)

Historie C3)

Kartapracy (4)

Kostka wspomnien CS)

Zadanie domowe 6)

LICZBA UCZESTNIKOW:
DATA:

5min

Kolejno kazdy z uczestnikéw podaje swoje imie i nazwe bajki/opowiada-
nia, ktérg pamieta z dziecinstwa. Kazdy uczestnik musi: moéwic gtosno i
stuchad, gdy inni méwig.

2min
Opowiedz jaki wptyw na pamiec i funkcje poznawcze bedg miaty dzisiejsze
¢wiczenia.

15 min

Rozdaj obrazki do historii, popros o wystuchanie opisu sytuacji, a na-
stepnie o wymyslanie jak do niej doszto. Seniorzy zadajg prowadzacym
pytania, aby sprawdzi¢ swoje przypuszczenia. Odgadywanie rozwigzania
historii mozecie zakonczy¢, gdy uczestnicy ustalg najistotniejszg czes¢
przyczyny, bez wdawania sie w szczegdty. Przed przejsciem do kolejnego
przyktadu przeczytajcie petne wyjasnienie.

10 min

Rozdaj karty pracy, popro$ o uzupetnienie Srodkowej luki w kazdej linijce,
tak aby 3 stowa potaczyty sie w logiczne etapy. Na koniec popros o podanie
odpowiedzi i uzasadnienia.

20 min

Do tego ¢wiczenia wykorzystajcie kostke wspomnier wykonang na podsta-
wie instrukcji nr 3. Wybierzcie lub wylosujcie kategorie dla pierwszej osoby
i poproscie jg o opowiedzenie krotkiej historii na ten temat. Nastepnie
opowiadajgcy wybiera kategorie dla swojego sasiada i przekazuje dalej
kostke.

Rozdaj kartki zzadaniem domowym. Zadaniem seniorow jest wybranie
zdjecia zalbumu i opisanie wydarzenia, ktérego dotyczyto.
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