
Rozgrzewka

Psychoedukacja

Historie

Karta pracy

Kostka wspomnień

Zadanie domowe

 5 min
Kolejno każdy z uczestników podaje swoje imię i nazwę bajki/opowiada-
nia, którą pamięta z dzieciństwa. Każdy uczestnik musi: mówić głośno i 
słuchać, gdy inni mówią.

 2 min
Opowiedz jaki wpływ na pamięć i funkcje poznawcze będą miały dzisiejsze 
ćwiczenia.

15 min
Rozdaj obrazki do historii, poproś o wysłuchanie opisu sytuacji, a na-
stępnie o wymyślanie jak do niej doszło. Seniorzy zadają prowadzącym 
pytania, aby sprawdzić swoje przypuszczenia. Odgadywanie rozwiązania 
historii możecie zakończyć, gdy uczestnicy ustalą najistotniejszą część 
przyczyny, bez wdawania się w szczegóły. Przed przejściem do kolejnego 
przykładu przeczytajcie pełne wyjaśnienie.

 10 min
 Rozdaj karty pracy, poproś o uzupełnienie środkowej luki w każdej linijce, 
tak aby 3 słowa połączyły się w logiczne etapy. Na koniec poproś o podanie 
odpowiedzi i uzasadnienia.

 20 min
Do tego ćwiczenia wykorzystajcie kostkę wspomnień wykonaną na podsta-
wie instrukcji nr 3. Wybierzcie lub wylosujcie kategorię dla pierwszej osoby 
i poproście ją o opowiedzenie krótkiej historii na ten temat. Następnie 
opowiadający wybiera kategorię dla swojego sąsiada i przekazuje dalej 
kostkę.

Rozdaj kartki z zadaniem domowym. Zadaniem seniorów jest wybranie 
zdjęcia z albumu i opisanie wydarzenia, którego dotyczyło.
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