Numer kwestionariusza

Aplikobus . . ’
Badanie potrzeb opiekunéow

0sOb starszych zaleznych

Ankieta dla opiekunow osdb starszych zaleznych.

Kwestionariusz ankiety dla opiekunéw oséb starszych zaleznych,
respondent samodzielnie czyta pytania i udziela (zaznacza) odpowiedzi.

1. Przedstawienie sie, zapoznanie respondenta z celem wizyty oraz udzielenie podstawowych informacji
o badaniu potrzeb.

2. Poinformowanie o poufnosci przekazanych odpowiedzi i sposobie ich wykorzystania
w ramach projektu APLIKOBUS - stworzenia sasiedzkiej sieci wsparcia.

Ankieta jest przeprowadzana w ramach projektu Aplikobus, ktérego zadaniem jest zbadanie potrzeb opiekunéw
0s6b starszych zaleznych w celu poprawy samopoczucia psychicznego osoby zaleznej oraz czasowego
/ wytchnieniowego odcigzenia opiekuna poprzez skorzystanie ze wsparcia specjalistow i wolontariuszy
zebranych wokoét mobilnego punktu wsparcia Aplikobusa oraz uruchomienia lokalnych zasoboéw sasiedzkich.

CZESC 1/PLAN DNIA

1. Prosze krétko opisac jak wyglada plan Pani/Pana dnia?
Jakie czynnosci wykonuje Pani/Pan w ramach opieki nad osoba starsza - zalezng?
Jak wyglada Pani/Pana typowy dzieh od momentu obudenia sie do czasu potozenia sie spac.

2. Jak czesto sprawuje Pan/Pani opieke na osoba zalezng?

Catodobowo

Catodziennie (w jakich godzinach) | |

Godzina w ciggu dnia (ile godzin?) | |

Kilka razy w tygodniu

Raz w tygodniu

IO

inna / jaka?
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3. W jakich codziennych czynnosciach Pana/Pani pomoc jest najbardziej niezbedna,
prosze o podanie maksymalnie trzech odpowiedzi?

1.

2.

CZESC 2 / TRUDNOSCI

1. Czy pracuje Pani/Pan jako opiekun zawodowo?

L] Ak
L] N

2. Czy z powodu sprawowanej opieki, jakies aktywnosci, inne obowiazki lub hobby musiata Pani/Pan
ograniczy¢ lub ich zaprzesta¢?

L] Tk
R

Jesli TAK to jakie?

3. Czy Pani/Pana stan zdrowia utrudnia sprawowanie opieki nad osoba zaleznga?
Prosze zaznaczy¢ jedna z odpowiedzi.

D zdecydowanie nie
D raczej nie

D nie wiem/trudno powiedzie¢

D raczej tak

D zdecydowanie tak

4. Czy sprawuje Pani/Pan opieke nad osoba zalezna samodzielnie?

L] Ak
L] N

Jesli NIE to z kim ja Pani/Pan dzieli?

5. Czy korzystata Pani/Pan kiedykolwiek z pomocy wolontariuszy przy opiece nad osobami zaleznymi?

L] Ak
L] N
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6. Czy ma Pani/Pan jakies obawy przed skorzystaniem z pomcy wolontariuszy?
Jesli tak, prosze powiedziec jakie?

7. Co najczesciej utrudnia Pani/Panu sprawowanie opieki nad osoba zalezng?
(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

D zmeczenie

D brak czasu dla siebie

poczucie opowiedzialnosci za stan podopiecznego
brak dodatkowej pomocy

rutyna

wysokie wydatki

LT

inne, jakie?

CZESC 3/ ZAINTERESOWANIA

1. Z ktérych wymienionych propozycji pomocy dla opiekunéw najchetniej by Pani/Pan skorzystat?
(mozna zaznaczyc¢ kilka odpowiedzi)

PROPOZYCJA POMOCY TAK NIE TRUDNO UWAGI
POWIEDZIEC

Wspolne spacery

Wspolne przygotowywanie
positkow

Czytanie ksigzek

Udziat w koncercie

Obejrzenie wystawy, filmu

Wizyta fryzjera, kosmetyczki;
inna ustuga pielegnacyjna, jaka?

Udgziat w pikniku, zorganizowanie
imprezy okolicznosciowej
(urodziny, imieniny, rocznicza itp.)

Inna pomocg, jaka?
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CZESC 4/ METRYCZKA /

PLEC

|| kosiema

|| mezczvzna

WIEK

STAN CYWILNY

WYKSZTALCENIE

WYKONAYWANY ZAWOD

ILOSC DOMOWNIKOW W GOSPODARSTWIE

CZY W BUDYNKU PODOPIECZNEGO JEST WINDA

CZY W BUDYNKU PODOPIECZNEGO SA JAKIES UDOGODNIENIA DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

CZY WSPOLPRACOWALA LUB KORZYSTALA PANI/PAN KIEDYKOLWIEK Z POMOCY WOLONTARIUSZY ?
JESLI TAK TO W JAKICH OKOLICZNOSCIACH?

DANE DO KONTAKTU
(podanie telefonu lub maila nie jest obowiazkowe)

DZIEKUJEMY ZA UDZIAL W BADANIACH | WYPELNIENIE ANKIETY.
PANI/PANA POMOC JEST NIEZBEDNA'!
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