Numer kwestionariusza

Aplikobus . . p
Badanie potrzeb opiekunéw

osOb starszych zaleznych

Ankieta dla WOLONTARIUSZY

Kwestionariusz ankiety dla wolontariuszy - os6b starszych zaleznych,
respondent samodzielnie czyta pytania i udziela (zaznacza) odpowiedzi.

Ankieta jest przeprowadzana w ramach projektu Aplikobus, ktérego zadaniem jest zbadanie potrzeb opiekunéw
0s6b starszych zaleznych w celu poprawy samopoczucia psychicznego osoby zaleznej oraz czasowego
/ wytchnieniowego odcigzenia opiekuna poprzez skorzystanie ze wsparcia specjalistow i wolontariuszy
zebranych wokét mobilnego punktu wsparcia Aplikobusa oraz uruchomienia lokalnych zasobéw sasiedzkich.
Uzyskane informacje postuza do przygotowanie oferty kulturalnej dla oséb zaleznych oraz pozwola lepiej
przygotowac wolonatriuszy do dziatan i realizacji mikroinnowacji w ramach projektu Aplikobus

1. Prosimy o samodzielne i czytelne wypetnienie ankiety oraz odpowiedz na wszystkie pytania.

CZESC 1 / DOSWIADCZENIE

1. Czy kiedykolwiek pracowata Pani/Pan jako wolontariusz?
Jesdli TAK, prosze wymieni¢ maksymalnie trzy wydarzenia/projekty, w ktérych miato miejsce Pani/Pana uczestnictwo.
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2. Prosze wymieni¢ trudnosci jakie napotkata Pani/Pan w dotychczasowej pracy jako wolontariusz?
(wymien 3-4 najbardziej znaczace)
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3. Czy kiedykolwiek sprawowata Pani/Pan opieke nad osobg starszg zaleznga?
Jesli TAK, prosze krétko opisac te osobe.
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4. Czy kiedykolwiek odbyta Pani/Pan szkolenie z niesienia pierwszej pomocy?
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CZESC 2/ CZAS WOLNY - ZAINTERESOWANIA
1. Jak czesto mogtaby Pani/Pan zaoferowac swoja pomoc?
D Nie czesciej niz raz w miesigcu

D Raz w tygodniu

D Czesciej niz raz w tygodniu

2. W jakim dniu/dniach tygodnia i w jakich godzinach - mogtaby Pani/Pan odwiedza¢ osobe starsza zalezna,

aby pomoéc jej w wybranych aktywnosciach. Prosze wypetnié tabelke.

GODZINY od-do

PONIEDZIALEK | |

WTOREK | |

SRODA | |

CZWARTEK | |

PIATEK | |

SOBOTA | |

L OO O

NIEDZIELA | |

3. Jakie jest Pani/Pana hobby, zainteresowania lub ulubione zajecia wykonywane w wolnym czasie?

Prosze podaé maksymalnie 3 odpowiedzi.
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1. W ktdre z wymienionych aktywnosci najchetniej by sie Pan/Pani zaangazowata jako wolontariusz
w ramach projektu APLIKOBUS - Mobilny Punkt Kultury?
Dziatania beda prowadzone wspdlnie z osobami zaleznymi lub ich opiekunami.

PROPOZYCJA POMOCY TAK NIE TRUDNO UWAGI
POWIEDZIEC

Wspélne spacery

Wspélne przygotowywanie
positkéw

Czytanie ksigzek

Udziat w koncercie

Przygotowanie wystawy, pokazu

Wizyta fryzjera, kosmetyczki;
inna ustuga pielegnacyjna, jaka?

Udziat w pikniku, zorganizowanie
imprezy okolicznosciowej
(urodziny, imieniny, rocznicza itp.)

Pomoc w dziataniach
kulturalych.

Pomoc przy sprzataniu
(mieszkania, piwnicy)

Transport,
dojazdy do przychodni itd.

Zakupy

Inna pomocg, jaka?
Prosze wymieni¢.

3/4

Projekt realizowany jest w ramach projektu grantowego ,Generator Innowacji. Sieci Wsparcia” finansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020. Partnerem projektu
jest Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Seniorzy w akgji".

POLSKO-AMERYKANSKA
Funpacja WoLno$cr

: GENERATOR
Fundusze towarzystwo INNOWAC)I : .

Europejskie @ inicjatyw SIECI Um_a Europejska

Wiedza Edukacja Rozwdj twdrczych WSPARCIA Europejski Fundusz Spoteczny

PoLiSH-AMERICAN
Freepom FounNDATION



CZESC 4/ METRYCZKA /

PLEC

|| kosiema

|| mezczvzna

WIEK

STAN CYWILNY

WYKSZTALCENIE

WYKONAYWANY ZAWOD

DANE DO KONTAKTU / ADRES

TELEFON KONTAKTOWY / E-MAILA

UKONCZONE KURSY SZKOLENIA / ZWIAZANE Z WOLONTARIATEM

DZIEKUJEMY ZA UDZIAL W BADANIACH | WYPELNIENIE ANKIETY.
PANI/PANA POMOC JEST NIEZBEDNA'! 4/4
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