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Jednostka Podstawowej Opieki Medycznej

To podmiot leczniczy sprawujacy kompleksowg opieke obejmujgcg leczenie, profilaktyke
chorob, rehabilitacje, orzekanie o stanie zdrowia, kwalifikowanie do $wiadczen transportu

sanitarnego, kierowanie na leczenie uzdrowiskowe.

Lekarze Podstawowej Opieki Medycznej

Poradnia Ogélna Gminnego Osrodka Zdrowia

ul. Szpitalna 1F

Godziny otwarcia: od pon. do pt w godz. 8.00-18.00
(rejestracja w godz. 7.00-18.00, telefoniczna od godz. 8.30)

tel. 41 389 01 00

Gabinet Lekarza POZ Gminnego Osrodka Zdrowia

ul. M. Konopnickiej 21

Godziny otwarcia: od pon. do pt w godz. 8.00-14.35
(rejestracja w godz. 7.00-13.30, telefoniczna od godz. 7.30)

tel. 41 383 02 90

Centrum Medyczne TOP-MED
ul. Jagielloniska 15/17
Godziny otwarcia: od pon. do pt w godz. 8.00-18.00

tel. 41 38 346 46

Przychodnia Rodzinna
ul. J. Stowackiego 13
Godziny otwarcia: od pon. do pt w godz. 8.00-18.00

tel. 41 383 45 45

Gabinet Lekarza POZ Gminnego Osrodka Zdrowia
Nasiechowice 45

Godziny otwarcia: lekarz — pon,, $r. 1 pt;
pielegniarka — od pon. do pt. w godz. 7.00-14.35

tel. 41 383 50 24

Pacjent wybiera lekarza pierwszego kontaktu wypelniajgc 1 przekazujgc w przychodni

deklaracje. Druk mozna znalez¢ w kazdej przychodni lub na stronie NFZ.



Pielegniarki Podstawowej Opieki Zdrowotne]

Sprawujg kompleksowg opieke nad zadeklarowanymi do nich pacjentami, realizujgc

zlecenia na zabiegi 1 procedury medyczne wydane przez lekarzy:

- wykonywanie iniekcji 1 zabiegéw

- pobieranie materialéw do badan diagnostycznych

- $wiadczenia pielegnacyjne, w szczegélnosci u oséb, u ktérych wystepuje
ograniczenie sprawnosci psychofizycznej w wyniku choroby.

GOZ Miechow Sy

ul. Szpitalna 1F ~ tel. 413830100
NZUP ,Amikus” _ tel 413831853
os. Gen. WL Slkor_slflego 41B __l\ tel. 606 690 196
ul. M. Konopnickiej 21 " tel. 41 383 02 90
Centrum Medyczne TOP-MED =T

ul. Jagielloniska 15/17 . tel. 413834646
Przychodnia Rodzinna —ig

ul. J. Slowackiego 13 _ tel. 413834545
Stacja Opieki Caritas —ig

ul. Szpitalna 1 . == \ tel. 41 38 314 86, wew. 301
GOZ Miechéw i

Nasiechowice 45 - 1tel. 413835024

Swiadczenia realizowane sg w przychodniach oraz w warunkach domowych.




Pielegniarska Opieka Dlugoterminowa

Jest to opieka nad obloznie i przewlekle chorymi przebywajgcymi w domu. Opieka

w domu mogg by¢ objeci pacjenci przewlekle chorzy, unieruchomieni z powodu

urazu lub przewleklej choroby, ktérzy w ocenie wedlug zmodyfikowanej skali Barthel

uzyskali od 0 do 40 punktéw oraz wymagajg okreslonych swiadczen pielegniarskich, np.:

- kroplowego wlewu dozylnego wynikajgcego ze stalego zlecenia lekarskiego
zwigzanego z prowadzonym procesem leczenia,

- wykonywania opatrunkoéw,

- karmienia przez zglebnik lub przez przetoke,

- pielegnac;ji przetoki,

- zalozenia i usuniecia cewnika jako stale zlecenie lekarskie,

- pielegnacji w zwigzku z zalozong rurka tracheostomijng,

- plukania pecherza moczowego.

Dla kogo usluga?

* pacjent musi posiadac¢ skierowanie wystawione przez lekarza, ktére zawiera niezbedne
informacje dotyczace stanu zdrowia pacjenta,

* pacjent otrzymat 40 punktéw lub mniej w skali Barthel,

MED BIS Aneta Jedynak i Partnerzy Spélka Pielegniarska =S
Cisie 22, 32-210 Ksiaz Wielki =

<

tel. 691 252 344

Przychodnia Rodzinna

=
ul. J. Stlowackiego 13 = tel. 41 383 45 45
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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

ul. Szpitalna 1
32-200 Miechow tel. 41 38211 60
fax 41 38211 63

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spolecznej panstwa majgcg na celu umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg w stanie
pokonaé, wykorzystujgc wilasne uprawnienia, zasoby 1 mozliwosci. Pomoc spoleczna
wspiera osoby 1 rodziny w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb
1umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajgcych godnosci czlowieka. Zasadniczym
celem pomocy spolecznej jest doprowadzenie do Zzyciowego usamodzielnienia oséb

i rodzin korzystajacych z pomocy oraz zintegrowanie ich ze srodowiskiem. Swiadczenio-
biorcy pomocy spolecznej s zobowigzani do wspoélpracy w rozwigzywaniu ich trudnej
sytuacji zyciowej. Pomoc udzielana w ramach s$wiadczen z pomocy spolecznej ma
charakter przejsciowy i zaklada aktywizacje oséb z niej korzystajgcych.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Swiadczy pomoc w zakresie:

* Przyznawanie i wyplacanie zasitkow stalych

Zasilek staly jest Swiadczeniem przystugujacym osobom calkowicie niezdolnym do pracy
z powodu wieku lub niepelnosprawnosci, spelniajgcym kryterium dochodowe (634 zt dla
0s6b samotnych i 514 dla oséb w rodzinach) i stanowi dochéd badz uzupelnienie dochodu
tych oséb do kryterium ustawowego. Uwaga! Kryterium dochodowe od pazdziernika 2018 r.
ulega zmianie: 701,00 z1 dla os6b samotnych, 528,00 zl dla oséb w rodzinie.

* Przyznawanie i wyplacanie zasitkéw okresowych

Zasilek okresowy adresowany jest do oséb i rodzin bez dochodéw lub o dochodach
nizszych niz ustawowe Kryterium oraz zasobach pienieznych niewystarczajacych na
zaspokojenie niezbednych potrzeb zyciowych, zwlaszcza ze wzgledu na dlugotrwalg
chorobe, niepelnosprawnosé, bezrobocie, brak mozliwosci nabycia uprawnien do
swiadczen z innych systemoéw zabezpieczenia spolecznego.

tel. 4138211 60



* Przyznawanie zasitkow celowych i celowych specjalnych

Zasilek celowy to $wiadczenie skierowane na zaspokojenie niezbednej potrzeby zyciowej,
przyznany w szczegélnosci na pokrycie czesci lub calosci kosztéw zakupu zywnosci, lekow
1leczenia, opaly, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego, koniecznych

1 niezbednych drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu, a takze na pokrycie kosztéow
pogrzebu.

W szczegoélnie trudnych i uzasadnionych sytuacjach, rodzinom ktérych dochéd przekracza
kryterium dochodowe przyznawane sg zasilki celowe specjalne.

* Przyznawanie i1 wyplacanie zasilkow celowych na pokrycie wydatkow powstalych

w wyniku zdarzenia losowego

Zasilek celowy na pokrycie wydatkéw powstalych w wyniku zdarzenia losowego to
Swiadczenie, ktére moze by¢ przyznane osobie albo rodzinie, ktére poniosly straty w wyniku
zdarzenia losowego. W takim przypadku zasilek moze by¢ przyznany niezaleznie od dochodu
1 moze nie podlega¢ zwrotowi.

* Organizowanie i $wiadczenie ushug opiekunczych w miejscu zamieszkania

Osoby, ktére nie sg w stanie zaspokoi¢ we wlasnym zakresie codziennych potrzeb zyciowych
majg zapewniong pomoc w formie ushug opiekunczych. Ustugi $wiadczone sg w miejscu
zamieszkania, od poniedziatku do pigtku, a w szczegélnych sytuacjach w soboty, niedziele

1 $wieta odplatnie. W szczegélnych przypadkach mozna stara¢ sie o zwolnienie czesciowe
lub catkowite z ponoszenia odplatnosci za ustugi. Ustugi opiekuncze obejmujg pomoc

w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza
pielegnacje oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. Z uwagi na
indywidualne potrzeby, GOPS w Miechowie zapewnia:

- specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,

- ustugi opiekuncze swiadczone przez opiekunki lub w formie pomocy sasiedzkie;j.

* Kierowanie do domu pomocy spolecznej

Prawo do umieszczenia w domu pomocy spolecznej przystuguje osobie wymagajacej
calodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci, nie moggcej
samodzielnie funkcjonowaé¢ w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnic¢ niezbednej
pomocy w formie ustug opiekunczych.



* Prawo do swiadczen opieki zdrowotnej i oplacanie skladek na ubezpieczenie zdrowotne
Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (t.j. Dz. U. z 2008 roku, Nr 164, poz. 1027

z p6zn. zm.) do zadan zleconych gminy nalezy wydawanie decyzji (potwierdzajgcych
prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej przez 90 dni), w sprawach $wiadczeniobiorcow
innych niz ubezpieczeni, speiniajgcych kryterium dochodowe.

* Przyznawanie dodatkow mieszkaniowych

Dodatki mieszkaniowe sg $wiadczeniem pienieznym, ktére pozwala utrzymac¢ mieszkanie
wowczas, gdy najemca lub wilasciciel nie mogg samodzielnie pokry¢ wydatkéw na jego
utrzymanie. Przyznawane sg na wniosek zainteresowanego. Kryterium przyznania dodatku
stanowi $rednia wysokos$¢ dochodu na jednego czlonka ,gospodarstwa domowego”
wyliczana w okresie trzech miesiecy poprzedzajgcych date zlozenia wniosku.

0Od 2014 roku przyznawany jest takze dodatek energetyczny, bedacy programem

rzadowym majgcym na celu pomoc dla najubozszych najemcéw, pobierajgcych juz

dodatek mieszkaniowy, ktérzy majg problem z uiszczaniem oplat za energie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

To powiatowa jednostka organizacyjna obejmujgca swoim dzialaniem pomoc spoleczng,
polityke prorodzinng oraz wspieraniem oséb niepelnosprawnych. Zadania wynikajgce

z ustawy o rehabilitacji zawodowe]j i spolecznej oraz zatrudnieniu oséb niepelnosprawnych
to m.in.:

- dofinansowanie turnuséw rehabilitacyjnych,

- likwidacja barier architektonicznych, urbanistycznych i w komunikacji,

- dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzet ortopedyczny, rehabilitacyjny i srodki pomocnicze,
- skierowania do doméw pomocy spoleczne;].

ul. H. Sienkiewicza 18 tel. 41 383 40 84

Funkcjonujgcy od 2000 roku powiatowy zespol ds. orzekania o niepelnosprawnosci

(ul. H. Sienkiewicza 20, te. 41 38 34 946) orzeka w sprawach 0s6b niepeinosprawnych

do celow pozarentowych, np. korzystanie z ulg 1 uprawnien takich jak: karta parkingowa,
ulgi na przejazd, zasiiki stale, pielegnacyjne, sSwiadczenia opiekuricze.



Szpital Sw. Anny w Miechowie

ul. Szpitalna 3
www.szpital. miechow.pl

tel. 41 382 01 00

Oddzial Chirurgiczny o Profilu Chirurgii Ogélnej,
Urazowo-Ortopedycznym, Urologicznym
Lokalizacja: Blok A, V pietro

tel. 41 38 20 242

Oddzial Choréb Wewnetrznych o Profilu Ogélnym
Lokalizacja: Blok A, II pietro

tel. 41 38 20 394

Oddzial Kardiologii i Choré6b Wewnetrznych
Lokalizacja: Blok A, II pietro

tel. 41 38 20 264

Oddzial Gruzlicy i Choréb Pluc
Lokalizacja: Blok F, I pietro

tel. 41 38 20 315

Oddzial Intensywnej Terapii i Anestezjologii
Lokalizacja: Blok B, parter

tel. 41 38 20 105

Oddzial Neurologiczny z Pododdzialem Udarowym
Lokalizacja: Blok A, III pietro

tel. 41 38 20 221

Oddzial Obserwacyjno-Zakazny
Lokalizacja: Blok F, II pietro

tel. 41 38 20 299
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Oddzial Polozniczo-Ginekologiczny z Blokiem Porodowym

Lokalizacja: Blok A, IV pietro tel. 41 38 20 232
Szpitalny Oddzial Ratunkowy tel. 41 38 20 259
Lokalizacja: Parter tel. 41 38 20 269

Zaklad Opiekunczo-Leczniczy

Lokalizacja: Blok A, III pietro tel. 41 38 20 398

Poradnia Chirurgii Ogélnej

Lokalizacja: Blok C, II pietro, gabinet nr 209 i 210

Rejestracja: II pietro (przy poradni) — pok. 212

w godzinach: pon. 7.30-17.00, wt., czw., pt 7.30-13.30, $r. 7.30-16.00

tel. 41 38 20 389

Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
Lokalizacja: Blok C, II pietro, gabinet nr 211
Rejestracja: II pietro (przy poradni) — pok. 212
w godzinach: 7.30-13.00

tel. 41 38 20 389

Poradnia Choréb Zakaznych
Lokalizacja: Blok F, II pietro (Oddzial Obserwacyjno-Zakazny) tel. 41 38 20 393
Rejestracja: w poradni

Poradnia Dermatologiczna

Lokalizacja: Blok C, II pietro, gabinet nr 207

Rejestracja: w gléwnej rejestracji (parter) tel. 41 38 20 347
w godzinach: 7.00-17.00

Poradnia Diabetologiczna
Lokalizacja: Blok C, II pietro, gabinet nr 2151 216 tel. 41 38 20 392
Rejestracja: II pietro (przy poradni) — pok. 215
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Poradnia Gastroenterologiczna

Lokalizacja: Blok A, parter, gabinet nr 341 35
Rejestracja: w gtéwnej rejestracji (parter)

w godzinach: 7.00-17.00

tel. 41 38 20 347
tel. 41 38 20 363

Poradnia Gruzlicy i Choréb Pluc
Lokalizacja: Blok F, parter
Rejestracja: w poradni

tel. 41 38 20 393

Poradnia Kardiologiczna

Lokalizacja: Blok B, IV pietro, gabinet nr 401 1 402
Rejestracja: w gléwnej rejestracji (parter)

w godzinach: 7.00-17.00

tel. 41 38 20 347

Poradnia Leczenia Bélu
Lokalizacja: Blok B, I pietro
Rejestracja: w poradni

tel. 41 38 20 281

Poradnia Medycyny Pracy

Lokalizacja: Blok C, II pietro, gabinet nr 204 1 205
Rejestracja: w poradni

w godzinach: 7.30-14.35

tel. 41 38 20 391

Poradnia Neurologiczna

Lokalizacja: Blok C, II pietro, gabinet nr 202, 214
Rejestracja: w gtéwnej rejestracji (parter)

w godzinach: 7.00-17.00

tel. 41 38 20 347

Poradnia Okulistyczna

Lokalizacja: Blok C, II pietro gabinet nr 220
Rejestracja: w gtéwnej rejestracji (parter)
w godzinach: 7.00-17.00

tel. 41 38 20 347
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Poradnia Otolaryngologiczna
Lokalizacja: Blok C, II pietro, gabinet 218
Rejestracja: w glownej rejestracji (parter)
w godzinach: 7.00-17.00

tel. 41 38 20 381
tel. 41 38 20 347

Poradnia Polozniczo-Ginekologiczna
Lokalizacja: Blok C, IV pietro, gabinet nr 407 1 408
Rejestracja: w poradni

tel. 41 38 20 291

Poradnia Rehabilitacyjna

Lokalizacja: Blok C, II pietro, gabinet 214
Rejestracja: w glownej rejestracji (parter)
w godzinach: 7.00-17.00

tel. 41 38 20 347

Poradnia Reumatologiczna

Lokalizacja: Blok C, II pietro, gabinet nr 203
Rejestracja: w glownej rejestracji (parter)
w godzinach: 7.00-17.00

tel. 41 38 20 347

Poradnia Urologiczna

Lokalizacja: Blok C, II pietro, gabinet nr 214
Rejestracja: w glownej rejestracji (parter)
w godzinach: 7.00-17.00

tel. 41 38 20 347

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Lokalizacja: Blok A, II pietro (wejscie przez SOR)

tel. 41 38 20 350

Pracownie

* Cytologiczna, tel. 41 38 20 373 * EEG, tel. 41 38 20 331 * EKG, tel. 41 38 20 348

+ Endoskonpii, tel. 41 38 20 347, 363 * RTG, tel. 41 38 20 301 * USG, tel. 41 38 20 301

* TK, tel. 41 38 20 301
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Dzienny Oddzial Psychiatryczny Rehabilitacyjny

(Placowka prowadzona przez Szpital im. Babinskiego w Krakowie)

Do Oddzialu Dziennego Rehabilitacyjnego Pacjenci s3 przyjmowani

na podstawie skierowania. Przyjecia odbywajg sie po wczes$niejszej
konsultacji kwalifikacyjnej z personelem Oddziatu (lekarz, psycholog).
Konsultacje kwalifikacyjne odbywajg sie w kazdy pigtek o godzinie 11:00.
Po zakwalifikowaniu Pacjent zostaje przyjety do Oddzialu w nastepny
dzien roboczy, lub w terminie wybranym przez Pacjenta.

tel. 12 652 45 27

Zespol Leczenia Srodowiskowego

(Placowka prowadzona przez Szpital im. Babinskiego w Krakowie)

Istotg leczenia srodowiskowego jest prowadzenie terapii i rehabilitacji

chorych w miejscu ich zamieszkania bez koniecznosci separacji od

najblizszych jakg niesie za sobg pobyt w szpitalu. Zespél zajmuje sie

leczeniem psychiatrycznym i psychologicznym Pacjentéw w miejscu tel. 41 382 01 30
ich zamieszkania, ktérzy z uwagi na nasilenie objawéw chorobowych tel. 12 652 45 27
oraz wynikajgcych z nich trudnosci w funkcjonowaniu codziennym

nie sg w stanie korzystac z pomocy innych placéwek ambulatoryjnego

leczenia psychiatrycznego, a nie wymagajg aktualnie hospitalizacji

psychiatrycznej.

Laboratorium Analityczne

Na terenie szpitala dziala laboratorium prowadzone przez firme

,Bio-Diagnostyka” wykonujgce szeroki zakres badan. 1. 41 382 02 72
Lokalizacja: budynek B, II pietro tel. 413820
Pobieranie materialéw do badan: pon.-sb 7.30-10.00

Stacja Dializ

Obecnie na 15 stanowiskach leczonych jest 58 pacjentéw. Stacja

wyposazona jest w nowoczesny sprzet medyczny spelniajgcy

normy Kkrajowe i europejskie, posiada certyfikat ISO 9001:2008.

Pacjentom z calego kraju oferujemy, po wczesniejszym uzgodnieniu tel. 41 38 20 290
telefonicznym dializy wakacyjne na czas pobytu w rejonie Miechowa.

Kontakt: B. Braun Avitum Poland Sp. z o.0. Stacja Dializ w Miechowie

ul. Szpitalna 3, 32-200 Miechéw
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Nocna i Swiateczna Opieka Medyczna

To przedluzenie opieki lekarskiej i pielegniarskiej podstawowej opieki zdrowotnej. Pomoc
swiadczona jest codziennie o godzinach pracy przychodni, od godz. 18.00 do godz. 8.00
rano dnia nastepnego. Opieka calodobowa dziala réwniez przez 24h na dobe w soboty

i niedziele, a takze w dni $wigteczne i inne dni ustawowo wolne od pracy.

Szpital Sw. Anny w Miechowie

Ambulatorium Ogoélne —

Lokalizacja: Blok A, parter, pomieszczenia poradni - . tel- 4138 20238
Gastroenterologiczne]j

Centra Medyczne TOP-MED

ul. J. Pilsudskiego 12

fax 41 383 33 66 ~ tel. 413833311
www.topmed-miechow.com - | . tel. 41 3833322
e-mail: topmedmiechow@wp.pl

ul. J. Pilsudskiego 23 - tel. 501 3711562
fax 41 383 33 66 - . tel. 412497270

Swiadczenia bezplatne:
- podstawowa opieka zdrowotna, okulista, onkolog, poradnia rehabilitacyjna, reumatolog,
stomatolog, transport medyczny.

Diagnostyka:
- pracownia echo serca, pracownia préob wysitkowych, pracownia USG, artroskopia kolana,
endoskopia, mammografia, RTG, densytometria, holter cis$nieniowy i EKG, spirometria, EKG.
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Gminny Osrodek Zdrowia w Miechowie

www.goz.miechow.iap.pl

Poradnia Ogélna

ul. Szpitalna 1F | tel. 413890100

Gabinet lekarza POZ —S
ul. M. Konopnickiej 21 - tel. 413830290

Gabinet lekarza POZ =9

Nasiechowice == tel. 41 38 350 24

Poradnia Alergologiczna )
ul. Szpitalna 3 = tel. 41 38 20 202

Poradnia USG =8
ul. Szpitalna 3 =E tel. 41 38 20 297

Laboratorium GOZ

ul. Szpitalna 3 tel. 41 38 20 383

Gabinet Rehabilitacji GOZ
ul. Szpitalna 1F

' tel. 413890100
' tel. 531 448 226
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Bezplatna Pomoc Prawna

Usluga przeznaczona jest dla:

- kobiet w cigzy,

- 0s6b, ktoére nie ukonczyty 26-go roku zycia,

- 0s6b, ktére w poprzednim roku korzystaly ze $wiadczen z pomocy spotecznej,

- 0s6b, ktore ukonczyty 65 lat,

- 0s6b, ktore posiadajg wazng Karte Duzej Rodziny,

- kombatantow,

- weteranow,

- 0s6b zagrozonych lub poszkodowanych w wyniku katastrof naturalnych, klesk
zywiotowych lub awarii technicznych.

Pomoc prawna jest udzielna wg nastepujgcego harmonogramu:

Starostwo Powiatowe w Miechowie

ul. Raclawicka 12, pokéj nr 26

Godziny otwarcia: pon. 8.00-14.00, wt. 12.00-16.00,
czw. 10.00-16.00, pt 8.00-12.00

DPS ,Dom Kombatanta”
ul. Szpitalna 1B, p. 132
Godziny otwarcia: od pon. do pt. w godz. 15.00-19.00
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Stoléwka Charytatywna

ul. Szpitalna 1 tel. 41 383 09 33

Obiady wydawane s3 przez caly tydzien:
- od pon. do pt w godz. 12:00-15:00

- w sob. 1 niedz. w godz. 12:00-13:30

- dla os6b bezdomnych po godz. 14.00

Osobom starszym, niezaradnym zyciowo lub niepelnosprawnym obiady dostarczane
sg do miejsca zamieszkania. Szczegdélnymi adresatami dziatan sg osoby,

ktére znalazly sie w trudnej zyciowo sytuacji, bgdz nawet w sytuacji kryzysowej

1 nie sg w stanie samodzielnie zabezpieczy¢ podstawowych potrzeb materialnych
swoich oraz najblizszej rodziny.

Pelny koszt obiadu dwudaniowego w roku 2018 wynosi 11,00 zi
W zaleznosci od wysokosci dochodu osoby ubiegajacej sie wprowadza sie
zréznicowany poziom ,czesciowego pokrycia” przez beneficjentéw kosztow
przygotowania obiadéw wydawanych przez stotéwke Caritas w Miechowie:

Dla oséb o dochodach netto powyzej 1.500 zl m-c 11,00 z}
Dla osé6b o dochodach netto od 1.300 — 1.500 zl m-c 10,00 z}
Dla osé6b o dochodach netto od 1.000 — 1.300 z} m-c 9,00 zi1
Dla osé6b o dochodach netto od 800 — 1.000 zl m-c 8,00 z}
Dla osé6b o dochodach netto od 600 — 800 zi m-c 7,00 z}
Dla osé6b o dochodach netto od 400 do 600 z} m-c 6,00 z}
Dla osé6b o dochodach netto do 400 zi m-c 5,00 zi
Dla os6b w szczegélnie trudnej sytuacji potwierdzonej podaniem 5,00 zi
Dla podopiecznych SDS i 0s6b kierowanych zgodnie z porozumieniem

Z GOPS Miechow 7,00 z}
Pelny koszt przygotowania zupy w roku 2018 wysokosci 2,00 z}

Jest ona wydawana w jednej cenie bez réznicowania ze wzgledu na dochéd.

Obiady darmowe wydawane sg na podstawie podania pozytywnie zaopiniowanego
przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Miechowie.
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Hospicjum

Hospicjum im. Bl. S. Bernardyny Jablonskiej

ul. Szpitalna 1C, 32-200 Miechéw

Hospicjum stacjonarne: tel. 41 383 10 38, 608 676 624

Hospicjum domowe: tel. 664 031 036, hospicjum.miechow@wp.pl
www.caritas.miechow.net/hospicjum

Hospicjum to miejsce i przede wszystkim tworzace je osoby, ktére obejmujg profesjonalng

opiekga oraz wspierajg pacjenta 1 jego rodzine w tym okresie choroby, ktéry nie rokuje
odzyskaniem zdrowia.

Opieka hospicyjna ma na celu poprawe jakosci zycia pacjentéw, ktorg osigga poprzez
lagodzenie cierpienia fizycznego, psychicznego i duchowego — jednoczesnie nie
przyspieszajac, ani nie opdzniajagc momentu $mierci.

Hospicjum nie koncentruje sie na $mierci, lecz na zyciu, nie uzalezniajac jego wartosci
od aktualnej kondyc;ji.

Warunki objecia opieka:

- zakonczone leczenie przyczynowe (w przypadku choroby onkologicznej), w przypadku
pacjentow posiadajgcych karte DILO — zakonczone leczenie potwierdzone wpisem
w karcie DILO,

- zgoda pacjenta na objecie opiekg przez hospicjum stacjonarne lub domowe,

- ksero dowodu osobistego i dowodu ubezpieczenia,

- karty informacyjne o przebiegu dotychczasowego leczenia,

- wypelnione skierowanie do hospicjum stacjonarnego lub hospicjum domowego
(do pobrania na stronie: www.caritas.miechow.net/hospicjum).

Warunkiem koniecznym do objecia opiekg przez hospicjum domowe jest sytuacja,

w ktérej pacjent ma zapewniong przez najblizsze otoczenie calodobowg troske

1 pielegnacje. Zesp6! hospicyjny wspiera rodzine, nie zastepujac jej.

Do zadan hospicjum domowego nalezy:

- uSmierzanie boéluy, leczenie objawowe dolegliwosci somatycznych,

- edukacja rodziny na temat sprawowania opieki nad chorym, pielegnacji, wykonywania
toalety, podawania lekéw, zywienia itd.,

- lagodzenie cierpien psychicznych i duchowych,

- wspieranie rodziny w czasie choroby 1 osierocenia.
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Wsparcie

Punkt Interwencji Kryzysowej przy PCPR
ul. H. Sienkiewicza 18 " tel. 413834084
Dyzury specjalistow: prawnika, psychologa oraz terapia rodzin. =

Telefon Zaufania

Godziny otwarcia: od pon. do pt w godz. 17.00-19.00

Dyzury peinig pedagodzy i psycholodzy Istotng formq tej pomocy —J tel. 41 38 34 100
jest uzyskanie porady lub wsparcia w sposéb anonimowy. )

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla Oséb

Dotknietych Przemocga przy GOPS w Miechowie iy
ul. Szpitalna 1 | tel. 413821160

Dyzur psychologa, prawnika oraz pracownika socjalnego. o
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Telefony Alarmowe

Telefon alarmowy e
Pogotowie Ratunkowe | teLoo
Straz Pozarna | teloos
Policja | telooT
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Notatki
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Notatki
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CWOS

CENTRUM WSPARCIA
OsOB STARSZYCH

Referat Spraw Spotecznych, Kultury, Sportu
i Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi

ul. Henryka Sienkiewicza 25
32-200 Miechéw

tel. 41 383 00 40, wew. 14

PoOLSKO-AMERYKANSKA
Funpacja WoLNnoS$cr

Fundusze !OV‘{S(_ZYS(WO ﬁ‘f’?gsﬁ{:o.l?
Europejskie Inicjatyw SIECI
Ui " ) tworczych

iedza Edukacja Rozwdj WSPARCIA

PoLISH-AMERICAN
FrEepOM FOUNDATION

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny



