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APLIKOBUS
INNOWACJA DLA OSOB ZALEZNYCH I ICH OPIEKUNOW

SCENARIUSZ WIZYTY
TEMATYCZNE)J / 02

SCENARIUSZ NR 02
Organizacja i scenariusz mikrodziatan dla senioréw.

TEMAT PRZEWODNI: PLASTYKA

SENIOR: Najwiekszg pasja pani Haliny jest malarstwo,
w kazdej wolnej chwili maluje farbami obrazy na ptétnie.

NAZWA PROJEKTU

WYSTAWA | WARSZTATY PLASTYCZNE

RODZAJ ZADANIA, POMYStL

Wernisaz prac seniora, spotkanie z malarkga i warsztaty artystyczne odbywajace sie podczas spotkania
z sasiadami.

CELE

1/ Integracja spotecznosci sasiedzkiej

2 / Zmniejszenie u seniora poczucia osamotnienia

3/ Wzbudzenie poczucia bycia potrzebnym

4 / Aktywizacja seniora poprzez prezentacje swojej twérczosci
5/ Otwarcie sieseniora na nowa inicjatywe

6 / Dowartosciowanie seniora

7 / Zmiana stereotypu postrzegania starosci
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METODY PRACY

Metoda partycypacyjna. Wspdlne zorganizowanie wydarzenia artystyczno-spotecznego

OPIS PRZYGOTOWAN DO WYDARZENIA

1/ Zacznij od znalezienia w swojej okolicy seniora zaleznego lubigcego malowac, rysowac

lub tworzy¢ inne dzieta plastyczne oraz lokalnej, amatorskiej grupy malarskiej,

ewentualnie innej grupy wolontariuszy.

Informacje o takich grupach mozesz znalez¢ np. w miejscowym domu kultury, szkole podstawowe;j,
jednostce Ochotniczej Strazy Pozarnej.

Zorganizuj wspolne spotkanie (np. w mieszkaniu seniora lub na klatce schodowej jego domu, bloku)
w celu przedstawienia uczestnikom swojej wizji wspottworzenia innowacyjnego projektu
artystyczno-spotecznego.

2 / Zaproponuj seniorowi udziat w wernisazu prac plastycznych w charakterze artysty.

Jedli senior zgodzi sie zaprezentowac swojg tworczos¢, wspdlnie ustalcie, ktére z nich zostana wyekspo-
nowane.

Ustal takze mozliwos¢ ewentualnej sprzedazy prac plastycznych.

3/ Nastepnie wspodlnie z seniorem i wolontariuszami wybierz dogodna przestrzen w okolicy,

gdzie mogtby odbyc sie wernisaz.

Powinno by¢ to miejsce, w ktérym prace plastyczne bedg mogty by¢ eksponowane takze po zakoncze-
niu wydarzenia. Moze to by¢ zaréwno mieszkanie Seniora, jak suszarnia w bloku, klatka schodowa,
winda, ale tez przestrzen na wolnym powietrzu (podworko, park, ogréd).

Jezeli jest to przestrzen wspdlna mieszkancéw, nalezy powiadomic dozorce,

pracownika administracji osiedla lub budynku o planowanych dziataniach.

4 / Pomysl, w jaki sposéb beda eksponowane prace i jakie dodatkowe materiaty beda do tego potrzeb-
ne (sztalugi, zawieszki, zyfki, itp.)

5/ Zastanéw sie wspolnie z seniorem i wolontariuszami nad dogodnym dla wszystkich terminem
wernisazu. Wydarzenie powinno trwac nie dtuzej niz dwie godziny.

6 / Stworzcie wspolnie plan przebiegu wernisazu. Warto zaplanowa¢ wczesniej np. kolejnos¢

przemoéwien (wolontariusze, senior), a takze oprawe muzyczng wernisazu. 275
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Najlepszym rozwigzaniem bytaby muzyka na zywo. Warto zaangazowac do tego miejscowych
muzykow.

Na tym etapie mozna zastanowic sie nad rodzajem poczestunku przygotowanym dla gosci wernisazu,
tgcznie z symboliczng lampka wina. Koszt poczestunku i oprawy muzycznej nie powinny przekroczyc¢
przewidzianego wczesniej budzetu (do 500 PLN)

7 / Wspolnie z wolontariuszami zastanowcie sie nad promocja wydarzenia.

Jej celem jest przede wszystkim zaproszenie na wydarzenie najstarszych sasiadéw; najlepszym rozwia-
zaniem beda wyrazne plakaty informacyjne umieszczone widocznych miejscach.

Dobrym pomystem moga by¢ takze zachecajace ulotki informujace oraz zaproszenia, ktére mozna

np. utozy¢ w okolicznym sklepie spozywczym, aptece lub wtozy¢ je do skrzynki pocztowe;j.

Wazne, aby zaprojektowane materiaty promocyjne byty czytelne dla senioréw (duze i czytelne liternic-
two). W projekcie graficznym mozna uwzglednic¢ elementy graficzne pochodzace z prac Seniora.

Jesli w miejscowosci dziata lokalne radio, mozna sprébowa¢ zaangazowac je jako patrona medialnego
projektu. Wtedy informacja o projekcie dotrze do wiekszej liczby potencjalnych odbiorcéw.

Warto zaprosi¢ na spotkanie dziennikarza, ktéry bedzie relacjonowat wydarzenia.

Promocje nalezy zacza¢ na tydzien przed planowanym terminem wernisazu.

8 /W dniu wydarzenia istotne bedzie zadecydowanie

wspolnie z seniorem, w jakich miejscach i kolejnosci powiesimy lub ustawimy prezentowane prace.
Na tym etapie niezbedna bedzie pomoc wolontariuszy, ktorzy zajma sie

przygotowaniem poczestunku dla gosci.

NIEZBEDNE MATERIALY

1/ Obrazy lub inne prace plastyczne autorstwa Seniora

2/ Materiaty do powieszenia lub ustawienia ekspozycji (zawieszki lub sztalugi)

3/ Artykuty spozywcze — kawa, herbata, woda, ciastka, wino, ciasta upieczone przez lokalng spotecznos¢
4 / Plakaty informacyjne - projekt i wydruki

5/ Naczynia jednorazowe

6 / Stot, fawa (poczestunek)
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ILOSC ZAANGAZOWANYCH OSOB / ZASOBY

1 /Wolontariusze (5 osob)

2/ Senior lub seniorka pasjonujgca sie malarstwem (1 osoba)
3 / Mieszkancy, dzieci, sasiedzi (okoto 10 osdb)

4 / Lokalna spotecznos¢

ROLA SENIORA W PROJEKCIE:

Senior petni role artysty, ktérego prace sa eksponowane podczas wernisazu. Bierze takze udziat w
przygotowaniach wydarzenia.

CZAS TRWANIA WYDARZENIA

Pézniejszym popotudniem 17.00-19.00
Czas trwania wernisazu nie wiecej niz 2 godziny.

OPIS PRZEBIEGU WYDARZENIA KROK PO KROKU

1 Rozpoczecie wernisazu warto rozpocza¢ od powitania zgromadzonych gosci
oraz przedstawienia seniora — bohatera / bohaterki wieczoru.
Najlepiej, gdyby wypowiedziat sie jeden z wolontariuszy lub pomystodawca realizacji projektu,
ktory przedstawi idee projektu i przebieg dotychczasowych dziatah oraz
podziekuje osobom i instytucjom zaangazowanym w projekt.

2 Nastepnie w miare mozliwosci powinna mie¢ miejsce krétka wypowiedz seniora o prezentowanych
pracach, jego pasji do malowania, itp. Mozna te cze$¢ przeprowadzi¢ w formie krétkiego wywiadu
przeprowadzonego przez jednego z wolontariuszy, znajacego tworczos¢ seniora.

Po prezentacji bohatera wieczoru (senior) wolontariusz powinien zaprosi¢ gosci do ogladania wystawy,
korzystania z poczestunku oraz wystuchania minikoncertu muzycznego.

Nie mozna zapomniec o przedstawieniu muzyka wykonujacego oprawe muzyczna wernisazu.

Koncert powinien trwac okoto pét godziny, ewentualne bisy powinny by¢ takze

uwzglednione. Jesli byto to wczedniej ustalone, mozna w tym momencie poinformowac publiczno$¢

o mozliwosci zakupu prac artysty.
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4 Wernisaz powinien zakonczy¢ sie swobodnie, po czym nalezy pamietac o sprzatnieciu udostepnionego

5

pomieszczenia lub przestrzeni, zdjeciu rozwieszonych plakatéw promujacych wydarzenie. Jesli byto to
wczesniej ustalone prace niesprzedane mogga wisie¢ na swoich miejscach jeszcze jakis czas.
Mozna takze umoéwic sie na wydarzenie koriczace wystawe (tzw. finisaz).

Warto zorganizowac nieformalne spotkanie dla wspéttwdrcéw wydarzenia, w celu oméwienia
witasnych odczu¢ oraz zaplanowania ewentualnych kolejnych wspdélnych dziatan.

ANALIZA SWOT

Czynniki pozytywne:

1/ Zaangazowanie wolontariuszy

2 / Prezentacja pasji artystycznych seniora

3/ Mozliwos¢ pokazania swoich prac plastycznych

Czynniki negatywne:
1/ Konieczno$¢ znalezienia dogodnego miejsca na ekspozycje

Szanse:

1/ Poznanie nowych osdb, sasiadow, nawigzanie nowych kontaktéw
2 / Integracja sasiedzka

3/ Aktywizacja seniora

4 / Znalezienie potencjalnych klientéw na obrazy

Zagrozenia:

1/ Zte samopoczucie lub problemy zdrowotne seniora mogga uniemozliwic lub przerwac wydarzenie
2 / Brak publicznosci

3/ Brzydka pogoda (w przypadku organizacji wydarzenia na zewnatrz)

4 / Niechec seniora do uczestniczenia w wydarzeniu

5/ Brak porozumienia miedzy seniorem a wolontariuszami

6 / Trudnosci w znalezieniu pomieszczenia lub przestrzeni na wernisaz
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