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APLIKOBUS
INNOWACJA DLA OSOB ZALEZNYCH I ICH OPIEKUNOW

SCENARIUSZ WIZYTY
TEMATYCZNEJ /03

SCENARIUSZ NR 03
Organizacja i scenariusz mikrodziatan dla senioréw.

TEMAT PRZEWODNI: KULINARIA

SENIOR: Pani Zofia uwielbia gotowac. Gotuje ,na oko” i ma patent na najlepsze pierogi.
NAZWA PROJEKTU

LEPIMY SIEC WSPARCIA - PIEROGI

RODZAJ ZADANIA, POMYSt

Piknik rodzinny potagczony ze wspolnym przyrzadzeniem i degustacjg potraw

CELE

1/ Aktywizacja senioréw oraz sasiadéw w zakresie warsztatow kulinarnych potaczonych z poczestunkiem

2 / Integracja sasiedzka

3 /Wymiana umiejetnosci i doswiadczen

4 / Otwarcie sie na nowa inicjatywe

5/ Dowartosciowanie seniora

6 / Zmiana postrzegania oséb starszych zaleznych przez otoczenie

7 / Umozliwienie seniorowi kontaktu z mtodziezg i dzie¢mi — wydarzenie ma udowodni¢, ze osoba
starsza moze wspottworzy¢ z nimi ciekawe wydarzenie kulturalne
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METODY PRACY

Metoda partycypacyjna. Przeprowadzenie warsztatéw kulinarnych z konsumpcja.

OPIS PRZYGOTOWAN DO WYDARZENIA

1/ Zacznij od znalezienia w swojej okolicy seniora zaleznego pasjonujacego sie gotowaniem
lub majacego doswiadczenie w tym zakresie.

Przedstaw im swoja wizje wspottworzenia innowacyjnych warsztatéw kulinarnych potaczonych
z konsumpcja.

2 / Zaproponuj seniorowi przeprowadzenie warsztatow kulinarnych z zaproszong mtodzieza
oraz innymi zainteresowanymi.

Dowiedz sie, jakie s ulubione potrawy wolontariuszy, a jakie najbardziej lubi przyrzadza¢ senior.
Wspdlnie stwdrzcie optymalne menu, jakie przygotujecie podczas warsztatéw.

Stworzcie liste produktéw spozywczych potrzebnych do przygotowania positku,

a takze naczyn i urzadzen, ktore beda potrzebne.

Przygotujcie sie do przygotowania positku dla okoto 20 oséb.

3/ Istotnym elementem przygotowan do warsztatéw bedzie wybér terminu na przeprowadzenie
warsztatéw. Prawdopodobnie najlepiej, gdyby byto to pogodne wczesne popotudnie
tak, aby finat warsztatow potaczony z konsumpcja odbyt sie w porze obiadowe;j.

4 / Zastanowcie sie wspolnie nad wyborem miejsca odpowiedniego na przeprowadzenie warsztatow.
Moga sie one odby¢ zarbwno w pomieszczeniu, jak i przestrzeni na powietrzu;

koncepcja wspdlnego sasiedzkiego pikniku lepiej sprawdzi sie na zewnatrz.

W tym wypadku poszukajcie dogodnego, mozliwie zacienionego placu przed blokiem, w parku

lub innej mozliwej do wykorzystania przestrzeni. Dobrze bedzie powiadomi¢ dozorce, pracownika
administracji osiedla lub budynku o planowanym wydarzeniu.

5 / Kolejnym wspolnym zadaniem bedzie zaplanowanie i realizacja dziatar promocyjnych.

Najlepiej bedzie zaprojektowad, wydrukowac i rozmiesci¢ w widocznych miejscach plakaty, ktére
zainteresuja potencjalnych uczestnikéw wydarzenia.

Podczas projektowania plakatéw trzeba pamieta¢, aby byly one czytelne - nalezy zastosowac wieksze
niz zwykle liternictwo, kontrastujaca kolorystyke, itp.
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Zaproszenie moze zosta¢ umieszczone takze na osiedlowym profilu na portalu spotecznosciowym,

na grupie administrowanej przez wolontariuszy, a takze w lokalnym sklepie spozywczym na osiedlu.
By¢ moze wtasciciel sklepu w zamian za reklame swojego punktu sprzedazy bedzie chciat udostepnic
produkty spozywcze za darmo lub z bonifikata.

Plakaty mozna rozwiesi¢ na tablicy ogtoszen w bloku oraz w najblizszej okolicy, np. na klatkach
schodowych, drzewach, w sklepie. Dobrym pomystem bedzie osobite odwiedzenie mieszkancow i
zapraszoszenie ich do udziatu w wydarzeniu.

Jesli w miejscowosci dziata lokalne radio, mozna sprébowac zaangazowac je jako partnera medialnego
projektu. Wtedy informacja o projekcie dotrze do wiekszej liczby potencjalnych odbiorcéw.

6 / Istotnym elementem jest zrobienie odpowiednich zakupow produktéw spozywczych.

Ich rodzaj oraz niezbedna ilo$¢ (dla okoto 20 os6b) trzeba wczesniej skonsultowac z seniorem. Najlepiej
zakupic je w dniu warsztatéw. Szczegdlnie dotyczy to produktéw o krotkim terminie przydatnosci

do spozycia. Produkty trzeba takze przetransportowaé na miejsce warsztatow.

7 /W dniu wydarzenia istotne bedzie przygotowanie miejsca do warsztatéw.

Chodzi przede wszystkim o dostarczenie i rozstawienie stotow, krzeset oraz urzadzen kuchennych.
Elementy zastawy mogaq by¢ jednorazowe, co znacznie przyspieszy sprzatanie

po zakonczeniu spotkania.

NIEZBEDNE MATERIALY

1/ 3-4 stoty (na 20 oséb)

2/ Artykuty spozywcze

3/ Plakaty (10 sztuk)

4 / Kuchenka, butla gazowa

5 / Krzesta (okoto 20 sztuk)

6 / Jednorazowe naczynia i sztuéce (20 kompletéw)

7 / Samochéd potrzebny do transportu produktéw i mebli kuchennych.

ILOSC ZAANGAZOWANYCH OSOB / ZASOBY

1/ Wolontariusze (10 oséb)
2 / Mieszkancy, dzieci, sasiedzi (okoto 10 oséb)
3/ Senior zalezny - 1 osoba
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ROLA SENIORA W PROJEKCIE:

Szef kuchni.
Senior uczestniczy aktywnie w przygotowaniu i realizacji wydarzenia.

CZAS TRWANIA WYDARZENIA

Weekend, wczesne popotudnie
Czas trwania 3-4 godziny

OPIS PRZEBIEGU WYDARZENIA KROK PO KROKU

1 Wszystkich zgromadzonych w miejscu prowadzenia warsztatow nalezy poinformowac o idei projektu,
osobach i instytucjach uczestniczacych.
W porozumieniu z seniorem mozna podac informacje o przygotowywanym menu,
a takze o pochodzeniu przepisu i osobie jego autora (senior).

2 Uczestnicy warsztatéw powinni zosta¢ poinstruowani o szczegétach przepisu przez seniora.
Wykonanie potrawy pod kierunkiem seniora odbedzie sie zgodnie z metoda: oczy, stowa - senior, rece -
uczestnicy projektu.

Uczestnicy powinni zastosowac sie do polecen seniora - szefa kuchni.

3 Zaproscie wszystkich chetnych do konsumpcji wspdlnego positku.
Po zjedzonym obiedzie dobrze bytoby podziekowac uczestnikom projektu oraz zaproponowac kawe,
herbate, ciasta (by¢ moze wykonane przez wolontariuszy, sasiadow).

4 Po zakonczeniu wydarzenia wazne jest, aby posprzata¢ udostepniong przestrzen,
w ktdrej odbyty sie warsztaty kulinarne (np. plac przed blokiem), zdja¢ rozwieszone plakaty.

5 Warto zaproponowac zorganizowanie w terminie pézniejszym nieformalnego spotkania dla wspot-
tworcow wydarzenia, w celu oméwienia whasnych odczu¢ oraz zaplanowania kolejnych wspélnych
dziatan.
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6 W czasie realizacji projektu warto prowadzi¢ dokumentacje fotograficzna, ktéra razem
z oryginalnym przepisem seniora moze trafi¢ do Internetu.

ANALIZA SWOT

Czynniki pozytywne:

1/ Integracja sasiedzka

2 /Wymiana doswiadczen
3/ Przekaz wiedzy

4 / Integracja pokolen

5/ Wspolne korzysci

Czynniki negatywne:

1/ Ryzyko braku uczestnictwa publicznosci

2 / Konieczny srodek transportu

3/ Koniecznos¢ znalezienia mebli i sprzetu kuchennego

Szanse:

1/ Pokazanie i przekaz umiejetnosci kulinarnych
2 / Poznanie nowych oséb, sasiadéw

3 / Nowe kontakty

4 / Integracja spoteczna

5/ Aktywizacja seniora

Zagrozenia:

1/ Nagte zte samopoczucie seniora

2 / Brzydka pogoda - deszcz, niska temperatura

3/ Brak porozumienia miedzy seniorem a wolontariuszami

4 / Trudnosci w zorganizowaniu sprzetu do wykonania wydarzenia
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