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APLIKOBUS
INNOWACJA DLA OSOB ZALEZNYCH I ICH OPIEKUNOW

SCENARIUSZ WIZYTY
TEMATYCZNE)J / 04

SCENARIUSZ NR 04
Organizacja i scenariusz mikrodziatan dla senioréw.

TEMAT PRZEWODNI: REKODZIELO

SENIOR: Pani Krysia uwielbia szydetkowac i robi¢ na drutach, ale z racji wieku i stabych
ocCzu zaprzestata tej pasji.

NAZWA PROJEKTU

DZIERGAMY SIEC WSPARCIA

RODZAJ ZADANIA, POMYStL

Organizacja warsztatow szydetkowania z udziatem seniora,
pokaz wyrobéw rekodzielniczych przyniesionych przez sgsiadéw.

CELE

1/ Aktywizacja senioréw oraz sasiadéw w zakresie robétek recznych

2/ Przekazanie wiedzy i doswiadczenia rekodzielniczego

3/ Integracja sasiedzka — wspdlne spedzanie czasu

4 / Wymiana umiejetnosci i doswiadczen zwigzanych z szydetkowaniem

5/ Otwarcie sie seniora na nowa inicjatywe

6 / Umozliwienie seniorowi kontaktéw z nowymi osobami (takze sgsiadami)
7 / Dowartosciowanie seniora

8 / Zmiana postrzegania 0sob starszych zaleznych przez otoczenie-

w pozytywnym Swietle, takze jako osoby z ciekawymi umiejetnosciami, pasjami.
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METODY PRACY

Metoda partycypacyjna. Warsztaty rekodzieta w zakresie szydetkowania.

OPIS PRZYGOTOWAN DO WYDARZENIA

1/ Zacznij od znalezienia w swojej okolicy seniora zaleznego lubigcego szydetkowac¢

lub robi¢ na drutach oraz lokalnej, amatorskiej grupy rekodzielniczej.

Informacje o takich grupach mozesz znalez¢ np. na portalach spotecznosciowych (Facebook),

ale takze w miejscowym domu kultury.

Zorganizuj wspolne spotkanie (np. w mieszkaniu seniora lub na klatce schodowej jego domu, bloku)
w celu przedstawienia uczestnikom swojej wizji wspottworzenia innowacyjnego projektu
warsztatowo-partycypacyjnego.

2 / Zaproponuj seniorowi udziat w warsztatach rekodzielniczych w dowolnym

charakterze - instruktora, uczestnika lub jedno i drugie.

Dowiedz sie od seniora, jakie sa jego/jej ulubione techniki szydetkowania.

Jakie rzeczy najbardziej lubi robi¢ na szydetku?

Wspdlnie z seniorem i wolontariuszami wybierzcie te dziatania, ktére mogtyby by¢ elementem
warsztatu. Zastanéwcie sie, jakie materiaty beda potrzebne do przeprowadzenia warsztatéw.

3/ Wspdlnie z seniorem i wolontariuszami wybierzcie dogodne miejsce w okolicy, gdzie mogtyby
odbyc sie warsztaty szydetkowania.

Moze to by¢ mieszkanie seniora, suszarnia w bloku, podworko, park, ogrod lub inne dostepne
pomieszczenie czy przestrzen na powietrzu.

Jezeli jest to przestrzen wspolna mieszkancéw dobrze bedzie powiadomi¢ dozorce,

pracownika administracji osiedla lub budynku o planowanych dziataniach.

W dniu wydarzenia istotne bedzie takze przygotowanie miejsca do warsztatéw, rozstawienie stotow
i krzeset lub tawek.

4 / Zastanéwcie sie wspolnie z seniorem i wolontariuszami nad dogodnym dla wszystkich terminem
przeprowadzenia warsztatow, godzing i dtugoscia trwania spotkania.

Wazne jest, aby senior czut sie swobodnie podczas planowanych dziatah.

Warto tez pomyslec¢ o przerwach na odpoczynek.
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5/ Wspolnie z zespotem projektowym (ewentualnie takze z seniorem) zastandéwcie sie nad harmono-
gramem i sposobami promocji wydarzenia.

Celem jest przede wszystkim zaproszenie najstarszych sasiadéw,

najlepszym rozwigzaniem bedga czytelne plakaty informacyjne, umieszczone widocznych miejscach.
Mozna pomyslec takze o zaproszeniach, ulotkach informujacych,

ktoére mozna np. utozy¢ w okolicznym sklepie spozywczym lub aptece.

Wazne jest takie zaprojektowanie graficzne materiatéw promocyjnych, aby byty czytelne

dla senioréw (duze liternictwo).

Jesli w miejscowosci dziata lokalne radio, mozna sprébowac zaangazowac je jako patrona medialnego
projektu. Wtedy informacja o projekcie dotrze do wiekszej liczby potencjalnych odbiorcéw.

Promocje warto zaczg¢ na tydzien przed planowanym terminem przeprowadzenia warsztatow.

6 / Przygotowanie materiatéw polega na zakupie wtdczki, a takze zorganizowaniu lub zakupie szydet.
By¢ moze szydta bedzie mogta wypozyczy¢ na warsztaty grupa lokalnych rekodzielnikéw.

NIEZBEDNE MATERIALY

1/ Stoty, krzesta lub fawki

2 / Wtoczka

3/ Zestawy do szydetkowania i /lub robienia na drutach
4 / Artykuty spozywcze - kawa, herbata, woda, ciastka
5/ Projekt i wydruki — plakaty, ulotki

6 / Ewentualnie upominki dla zaproszonych senioréw

7 / Plastikowe naczynia

ILOSC ZAANGAZOWANYCH OSOB / ZASOBY

1 /Wolontariusze - lokalne srodowisko rekodzielnicze (5 osob)
2/ Senior / Seniorka pasjonujaca sie szydetkowaniem lub robieniem na drutach (1 osoba)
3 / Mieszkancy, dzieci, sasiedzi (okoto 10 os6b)
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ROLA SENIORA W PROJEKCIE:

Senior petni role uczestnika warsztatow w charakterze instruktora lub mistrza rekodzieta. Senior bierze
udziat takze w przygotowaniach do wydarzenia.

CZAS TRWANIA WYDARZENIA

Sobota po obiedzie. Czas trwania warsztatéw to okoto 3 godziny. Warsztaty mozna zorganizowac¢ w
ciepte popotudnie na wolnym powietrzu.

OPIS PRZEBIEGU WYDARZENIA KROK PO KROKU

1 Rozpoczecie warsztatéw z szydetkowania warto rozpocza¢ od powitania uczestnikow,
przedstawienia seniorki, jako mistrzyni szydetkowania oraz miejscowej grupy
pasjonatow szydetkowania.

2 Kolejnym etapem warsztatéw moze by¢ wstep teoretyczny, bedacy np. omoéwieniem materiatéw
niezbednych do szydetkowania, technik szydetkowania, wzoréw.
Nastepnie w miare mozliwosci seniorka prezentuje swoje ulubione wyroby
i omawia technike ich wykonania.
Wazne jest, aby w miare szybko podja¢ decyzje o tym, co bedzie wykonywane podczas warsztatow.
Moga to by¢ np. czesci garderoby (czapki, szaliki), biezniki i serwety, a moze wspolny pomyst
ozdobienia drzewa przed blokiem albo ubranie tawki.

3 Teraz zabieramy sie do pracy. Wybrane robotki wykonujag uczestnicy warsztatéw pod kierunkiem
wolontariuszy z grupy rekodzielniczej oraz seniorki.

4 W potowie warsztatow warto zrobi¢ przerwe na herbate oraz prezentacje tego, co udato sie juz wyko-
nac. Moze to by¢ niewielki fragment szalika lub makatki.

5 Po przerwie wréccie do swoich robotek.
Mozna ewentualnie sprébowac innej techniki, zmieni¢ kolor.
Wykonane prace kazdy uczestnik moze zabra¢ do domu lub udekorowa¢ nimi wspdlng przestrzen.
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Po przeprowadzonych warsztatach wazne jest, aby posprzata¢ udostepnione pomieszczenie,
plac przed blokiem. Nalezy takze zdja¢ rozwieszone plakaty.
Warto zorganizowac nieformalne spotkanie dla wspéttwércow wydarzenia,
w celu omowienia wiasnych odczu¢ oraz zaplanowania ewentualnych kolejnych wspélnych dziatan
w przysztosci.

ANALIZA SWOT

Czynniki pozytywne:

1/ Integracja sasiedzka

2 /Wymiana doswiadczen
3/ Integracja pokolen

4 / Wspdlne korzysci

5 / Przekazanie wiedzy

Czynniki negatywne:
1/ Brak uczestnictwa seniora lub publicznosci
2 / Koniecznos¢ znalezienia w okolicy amatorskiej grupy rekodzielniczej

Szanse:

1/ Mozliwos¢ pokazania i przekazania swoich umiejetnosci

2 / Poznanie nowych oséb, sgsiadéw, nawigzanie nowych kontaktéw
3 /Integracja

4 / Aktywizacja seniora

5/ Zawigzanie statych relacji miedzy seniorem a grupa rekodzielnicza

Zagrozenia:

1/ Zte samopoczucie lub problemy zdrowotne seniora mogga uniemozliwic lub przerwac wydarzenie
2 / Brzydka pogoda (w przypadku organizacji wydarzenia na zewnatrz)

3 / Brak porozumienia miedzy seniorem a wolontariuszami

4 / Trudnosci w znalezieniu pomieszczenia do przeprowadzenia warsztatéw
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