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Po sqgsiedzku - kieszen wsparcia”
Natalia Gotubowska, Anna Stelmarczyk - Matraj

wspolnie na pikniku




Opis

Wspolnie na pikniku to dziatanie zorganizowane na podworky, w przestrzeni
otwartej udostepnionej dla kazdego mieszkanca. Integracja przy wspdlnym
grilowaniu, przygotowywaniu satatek, pieczeniu ciasta to swietna okazja na
wymiang przepisdw, podzielenie sig tajnikami tworzenia przetwordw czy
domouwej roboty nalewek, zwigzanych z nimi historiami i zwyczaojami.
Piknikowanie to rowniez dobry czas na rozmowy o wspdlnocie, poszukiwanie
wtasnej roli w byciu jej czesciq, przyjrzenie sig wlasnym mozliwosciom
sqsiedzkim, budowanie sieci wsparcia, aktywizowanie osdb starszych.

Przebieg dziatania
/astandw  sig, kto w  Twoim sasiedztwie mogtby wesprze¢  Cie
w zorganizowaniu wspdinego pikniku. Warto poprosic o pomoc, zanim
ustalisz datg i przebieg spotkania. W kilkka oséb tatwiej jest przygotowadc
orzestrzen i stworzy¢ materiaty informacyine, ale tez przekonac reszte
cztonkow wspodinoty.

Wybierz dogodny termin, warto sprawdzi¢ przed tym prognoze pogody,
piknik w deszczu moze zniechecic do uczestnictwa wigkszosE mieszkancow.
Stworz wspodlnie z zespotem plakat informacyjny, warto wywiesic go na
tablicy ogtoszen z kilkkudniowym wyprzedzeniem. Uzyj rowniez kieszeni
- stwdrz ulotki, na ktorych podaj wigcej szczegdtdw, zapros do wtqczenia sie
do wspdlnych przygotowan osoby starsze zalezne.

Nie zawsze uda sig zrobic¢ spotkanie organizacyjne przed samym piknikiem.
Warto zatem zadbag, zeby kazdy wiedziat co ma ze sobag zabrac. Ustal czy
bedg to gotowe positki czy produkty, z ktorych wspolnie stworzycie cos do
zjiedzenia. Pamigtaj, samo wydarzenie jest pretekstem do wspolnych rozmou,
wymiany, integracii sqsiedzkiej. Wykorzystaj na spotkaniu ,mapeg mozliwosci
sqgsiedzkich”i dowiedz sig jaki potencjat drzemie w Twojej wspdlnocie. Warto
zwrocic uwage na tematy i zadanio, do ktérych beda mogly przytaczye sie
osoby starsze zalezne.
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Dobrarada - wskazowki

Warto zadba¢ o oprawe wizualng wydarzenia. Stworz
z sqsiadami baner, bgdz chorggiewki wykonane z papieru. bedag
mitym akcentem i na pewno zostang zauwazone i zapamigtane.
Warto tez zadbac¢ o atrakcje dla dzieci, mozesz wykorzystac¢ do
tego przygotowane malowanki z ,zestawu komunikatow”.
Pamigtaj aby zapewni¢ miejsce siedzace dla oséb starszych.

Promocjai wspoétpraca
Promuj wydarzenie we wtasnej okolicy (plakaty, ulotki,
zaproszenia). Wspotoracuj z domem kultury, zarzadceag wspodlnoty,
spotdzielni, animatorem.

Podstawowe informacije

Liczba uczestnikdw - zapros jak najwigkszq liczbg mieszkancow,
nie zawsze 0soby starsze zauwazq informacje, zapukaj i zapros
je osobiscie. Minimalna liczlba to 5 mieszkancow.

Czas frwania - same przygotowania moga potrwac chuile,
zalezy to od zorganizowania o0sob, ktére zaprosites do
wspotpracy. Przeznacz na to od 2 do 3 tygodni. Samo
wydarzenie to raptem jeden dzien. Moziesz pomyslec
o cyklicznych spotkaniach, np.raz w miesigcu.

Materiaty, sprzet - tawki, stoty piknikowe, koce, grill (wegiel,
rozpatka), przybory kuchenne, plastikowe badz papierowe
naczynig, produkty spozywcze, kartki, kredki

Alternatywa - przepisnik sqsiedzki

Stworzcie wspdlnie sasiedzka ksiazke kucharskqg. Dziatanie to nie
wymaga duzego naktadu czasu czy pienigdzy. Za pomocq
kieszeni pozbieraj od mieszkancow przepisy na ich ulubione
dania. Mozesz stworzy¢ zeszyt badz wywieszac codziennie inny
przepis na tablicy ogtoszen.

Zrédto: fo Otwarty Zaktad Artystyczny, www.wok-wolow.pl
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