_ Przydatne materiaty

Zatacznik nr 11 - Ramowy Konspekt przebiegu zajeé¢ grupy wsparcia

opiekunéw oséb zaleznych

1. Temat spotkania grupy wsparcia:

TEMAT s (ustalcie temat spotkania)
2. Miejsce: sala zgodnie z opisem zamieszczonym w zatgczniku nr 7
3. Data: ..o (ustalcie date spotkania)
4. Osoby prowadzgCe: .........ccoiiiiiiiiii (ustalcie

8.
9.

osoby prowadzgce)

Czas trwania zajec¢: 2 — 4 godzin

Uczestnicy: Opiekunowie wraz z osobami starszymi zaleznymi z powodu
zespotdw demencyjnych, choroby Alzheimera

Cele gtowNne: ..o (ustalcie cel gtéwny
spotkania)

Metody: mini wyktad, rozmowa, terapia zajeciowa

Forma zajec: grupowa, indywidualna

10.Pomoce dla opiekunow: kartki, dtugopisy, markery, narzedzia coachingowe,
laptop, rzutnik, ekran — zgodnie z opisem w zatgczniku nr 9

11.Pomoce dla podopiecznych: narzedzia do arteterapii, - zgodnie z opisem
w zatgczniku nr 9

Przebieg spotkania:

1.

Przybycie prowadzgcych na miejsce spotkania 10 min przed planowanym
rozpoczeciem. Sprawdzenie sali, przygotowanie do zajeé- ustawienia
krzeset dla opiekunéw w ksztalcie gniazda, przygotowanie kacika dla
podopiecznych — stét, krzesta — wymogi sali zgodnie z zatgcznikiem nr 7
Przywitanie przybytych opiekundéw

Pomoc osobom starszym w zajeciu miejsca przez podopiecznych w czesci
sali przygotowanej dla oséb z zespotami demencyjnymi, chorobg
Alzheimera.

Przypomnienie zasad kontraktu — propozycje kontraktu znajduje sie
w zatgczniku nr 13

Wyktad/Spotkanie z ekspertem skierowany do opiekunéw, zgodny
z tematem spotkania

Praca warsztatowa z wykorzystaniem narzedzi coachingowych

Réwnolegte rozpoczecie zajec terapii dla podopiecznych — zajecia zgodnie
z proponowanymi ¢wiczeniami - w zatgczniku 8

Mozliwo$¢ wspodlnych ¢wiczen (dla chetnych) opiekun — podopieczny lub
rozmowa/dyskusja opiekundéw z prowadzgcymi
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9. Rozmowa indywidualna z opiekunami
z podopiecznymi, przedstawienie
podopiecznych ~w  wykonywanie

podopiecznego

éwiczen,

wynikow

na temat przebiegu Cc¢wiczen
wynikéw  prac,

Zzaangazowania

obserwacji

10.Podsumowanie spotkania — wrazenia, przemys$lenia opiekunow i zebranie

oczekiwan dot. nastepnego spotkania
11.Zaproszenie na kolejne spotkanie

12.Rozmowy indywidualne wedtug potrzeb opiekunéw z osobami, ktore
zostang po spotkaniu i majg jeszcze potrzebe indywidualnej rozmowy
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