_ Przydatne materiaty

Zatacznik nr 12 - Wskazéwki dla Wolontariuszy do pracy z opiekunami oraz
osobami starszymi zaleznymi z powodu zespotéw demencyjnych, w tym
chorobg Alzheimera

Drogi Wolontariuszu rozpoczynajac swoje dziatania we wsparciu osob
zaleznych z powodu zespotéw demencyjnych, choroby Alzheimera pamietaj,
ze:

e Choroba Alzheimera to jeden z zespotdw demencyjnych o charakterze
neurozwyrodnieniowym i postepujgcym. Medycyna nie potrafi jeszcze
skutecznie leczy¢ zespotdw demencyjnych. Jedynie mozemy spowolni¢
postepy choroby, fagodzi¢ objawy.

e Jezeli w rodzinie pojawi sie choroba oznacza to dla czionkéw powazne
wyzwania i zmiane ich dotychczasowego stylu zycia.

Zapoznaj sie z ponizszymi informacjami, czym jest choroba Alzheimera?

Nazwa choroby pochodzi od niemieckiego neurologa i psychiatry Aloisa Alzheimera,
ktory naukowo opisat chorobe w 1906 r na podstawie obserwacji 51-letniej pacjentki,
przyjetej do szpitala z objawami demencji. Choroba ta to nerozwyrodnieniowe i
postepujgce schorzenie osrodkowego uktadu nerwowego, ktérego objawem jest
wiasnie demencja. Nasila sie ona w wielu sferach zycia chorego.

Poczatek choroby ujawnia sie przewaznie po 65 r.z. Jakie sg objawy?

We wczesnej fazie to przede wszystkim uposledzenie proceséow poznawczych —
chory nie moze skupi¢ uwagi, ma problemy z mysleniem, planowaniem, komunikacjg
z otoczeniem. Objawy te czesto mylone sg z depresjg. Z czasem objawy sie nasilajg.
Chory ma problemy z odnalezieniem rzeczy, wielokrotnie powtarza, ma trudnosci z
relacjonowaniem zdarzen, traci orientacje w przestrzeni. Jest drazliwy, pojawia sie
smutek, mogg pojawi¢ sie urojenia np., ze rodzina go okrada itp. Chory czesto
domniemywa, ze to z otoczeniem jest co$ nie tak a nie z nim. Przyczyny choroby nie
sg znane i dlatego nie mozemy wyleczyé choroby a jedynie tagodzic¢ i spowolnié.

Wiecej na temat demencji i choroby Alzheimera poczytasz na naszym narzedziu
spotecznosciowym www.alzheimerija.pl. Koniecznie sie z nim zapoznaj i poogladaj
zamieszczone tam Webinaria.

Na spotkaniach grupy wsparcia spotkasz opiekundw osob starszych zaleznych oraz
ich podopiecznych, tj. osoby starsze zalezne, z powodu demencji, choroby
Alzheimera, ktérzy sg na réznych etapach choroby.

W czasie, kiedy opiekunowie majg zajecia z neuropsychologiem Ty bedziesz
wspiera¢ podopiecznych podczas zajec¢ terapeutycznych.

Jestesmy wyposazeni w materiaty do terapii zajeciowe;.

Przychodz na spotkania punktualnie. Jezeli nie mozesz zawiadom
organizatora/prowadzgcego grupe wsparcia wczesniej. To pomoze w organizacji
zajec.


http://www.alzheimerija.pl/
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Na spotkaniach méwimy do siebie po imieniu.

Pamietaj, ze na spotkaniu podopieczni mogg by¢ w roznych nastrojach. Dlatego
wazne, bys$ przychodzit na zajecia z pozytywnym nastawieniem. Podopieczni szybko
~wyczujg” Twoj nastrdéj. Prosimy zadbaj o wygodne obuwie, poniewaz prowadzimy
tez zajecia ruchowe.

Pracujac z podopiecznym nie wykonuj za niego pracy, zachecaj i wspieraj go do
samodzielnej pracy. Zobaczysz jak kreatywni mogg by¢ uczestnicy i ile ciekawych
rzeczy mozesz sie od nich nauczyc.

Pamietaj, ze bardzo wazne jest abys byt cierpliwy. Juz wiesz, Ze podopieczny moze
kilkakrotnie powtarza¢ pytania, méwi¢ o tym samym. Stuchaj uwaznie i cierpliwie
odpowiadaj. Uwaznos¢ na podopiecznego pomoze Ci jego zrozumiec.

Staraj sie rozmawia¢ z podopiecznymi, zadawacC pytania. Pamietaj, by zadawaé
proste pytania, pytania wprost.

Moze sie tez zdarzy¢, ze podopieczny sie czyms zdenerwuje. Pamigtaj zawsze w
poblizu jest psycholog, opiekun podopiecznego, ktorzy w razie potrzeby wesprg. Nie
jeste$ sam. Szybko nauczymy Cie, jak mozna odwréci¢ uwage podopiecznego. Juz
po pierwszym spotkaniu zobaczysz jak duzo wiesz o podopiecznym, z ktérym
pracujesz.

Doskonale wiemy, ze praca z osobami zaleznymi z powodu demencji, choroby
Alzheimera jest stresujgca, dlatego gdy tylko pojawig sie u Ciebie watpliwosci,
pytania czy emocje jestesmy do Twojej dyspozycji i zawsze postaramy sie wyjasnié¢
wszystkie Twoje watpliwosci.

Zajecia w grupie wsparcia sg zwigzane z duzym zaufaniem. Opiekunowie nie zawsze
chca, by opowiada¢ o nich czy ich najblizszych. Dlatego nie rozmawiamy poza
spotkaniami grupy wsparcia o problemach opiekundéw, podopiecznych. Poczucie
bezpieczenstwa i zaufania jest dla nas bardzo wazne.

Jezeli chcesz swoje doswiadczenia pomocy w grupie wsparcia wykorzystac
w pozniejszej pracy, po zakornczonym okresie wspoétpracy wystawimy Tobie
zaswiadczenie oraz referencje.
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