_ Przydatne materiaty

Zalacznik nr 13 - Propozycja Kontraktu w sytuacji przyjecia nowego opiekuna

KONTRAKT GRUPY WSPARCIA
. Na spotkaniach zwracamy sie do siebie po imieniu

. Mowimy o sobie i swoich doswiadczeniach, dzielimy sie wiedzg i uzupetniamy
siebie o swoje zasoby

. Wspieramy siebie i wzajemnie stuchamy, nie przerywajgc innym podczas
mowienia
. Mamy wytgczone dzwieki w komérkach i nie prowadzimy rozmow

telefonicznych

. Nie osgdzamy innych i nie krytykujemy siebie nawzajem
. Kierujemy sie zrozumieniem i dobrem uczestnika, akceptujemy jego wybory
. Akceptujemy i staramy sie wykonywaé éwiczenia sumiennie. Cwiczenia majg

na celu wsparcie i pomoc

. Stuchamy propozycji opiekunéw odnosnie proponowanych tematow
eksperckich do zrealizowania na spotkaniach
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Projekt realizowany w ramach projektu grantowego ,Generator Innowacji, Sieci Wsparcia” finansowanego ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Partnerem
projektu jest Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci w ramach Programu ,Uniwersytety Trzeciego Wieku — seniorzy w akc;ji”



