
 
 Przydatne materiały 

 

Załącznik nr 13 - Propozycja Kontraktu w sytuacji przyjęcia nowego opiekuna  

 

KONTRAKT GRUPY WSPARCIA 

• Na spotkaniach zwracamy się do siebie po imieniu 

• Mówimy o sobie i swoich doświadczeniach, dzielimy się wiedzą i uzupełniamy 

siebie o swoje zasoby 

• Wspieramy siebie i wzajemnie słuchamy, nie przerywając innym podczas 

mówienia 

• Mamy wyłączone dźwięki w komórkach i nie prowadzimy rozmów 

telefonicznych 

• Nie osądzamy innych i nie krytykujemy siebie nawzajem 

• Kierujemy się zrozumieniem i dobrem uczestnika, akceptujemy jego wybory 

• Akceptujemy i staramy się wykonywać ćwiczenia sumiennie. Ćwiczenia mają 

na celu wsparcie i pomoc 

• Słuchamy propozycji opiekunów odnośnie proponowanych tematów 

eksperckich do zrealizowania na spotkaniach 

 

Podpisy uczestników:……………………………….. 

Podpisy prowadzących:……………………………. 
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