_ Przydatne materiaty

Zatacznik nr 15 - Scenariusz zaje¢ integracyjnych grupy wsparcia, w sytuacji,
gdy pojawia sie Nowy Uczestnik

1. Nowy uczestnik — opiekun osoby starszej zaleznej z powodu choroby
Alzheimera, zespotdéw demencyjnych moze przyjS¢ na spotkanie grupy wsparcia
zachecony uczestnictwem w Webinarium.

2. Nowy uczestnik moze przyjs¢ na spotkanie zapowiadajgc sie wczesniej np.
przez Webinar, kontakt telefoniczny telefonu zaufania badz kontakt mailowy
Waszego narzedzia spotecznosciowego.

3. Jezeli nowy uczestnik zapowie swoje uczestnictwo nalezy jego obecnosc¢
uwzgledni¢ w spotkaniu grupy wsparcia. Czesciej moze sie jednak zdarzy¢, ze nowy
uczestnik przyjdzie na Wasze spotkanie niezapowiedziany, bez podopiecznego.
Bedzie chciat najpierw zobaczy¢ grupe, osmieli¢ sie, sprawdzi¢ warunki, poczuc
bezpiecznie.

4. Przygotowujgc scenariusz zaje¢ w sytuacji wprowadzenia nowego uczestnika
zacznijcie spotkanie od powitania w grupie. Nastepnie , tzw. uczestnicy stali grupy
wsparcia” przedstawiajg sie i opowiadajg w kilku stowach swoje historie.

5. Pamietajcie, aby w takiej sytuacji by¢é uwaznym na oczekiwania nowego
uczestnika i dopasowac prace grupy do jego tepa.

6. Nastepnie poproscie nowego uczestnika o przedstawienie sie, spytajcie skad
dowiedziat sie o grupie i niech opowie w kilku stowach o sobie i swojej historii.

7. Nastepnie poproscie uczestnikow, by przedstawili nowej osobie warunki
kontraktu grupy wsparcia.

8. W dalszej kolejnosci prowadzicie spotkanie grupy wsparcia zgodnie
z zatozonym scenariuszem.

9. Nowy uczestnik moze, jezeli bedzie miat takg wole, uczestniczyé w zajeciach
badz przyja¢ na tym spotkaniu pozycje obserwatora. Moze podejs¢ do grupy
opiekundw i zapoznac sie z ¢wiczeniami i osobami prowadzgcymi.

10. Pamietajcie, by po zajeciach spytac, juz indywidualnie, uczestnika o wrazenia
i zaprosi¢ na nastepne spotkanie grupy wsparcia.
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