
 
 Przydatne materiały 

Załącznik nr 15 - Scenariusz zajęć integracyjnych grupy wsparcia, w sytuacji, 

gdy pojawia się Nowy Uczestnik 

1. Nowy uczestnik – opiekun osoby starszej zależnej z powodu choroby 

Alzheimera, zespołów demencyjnych może przyjść na spotkanie grupy wsparcia 

zachęcony uczestnictwem w Webinarium.  

2. Nowy uczestnik może przyjść na spotkanie zapowiadając się wcześniej np. 

przez Webinar, kontakt telefoniczny telefonu zaufania bądź kontakt mailowy 

Waszego narzędzia społecznościowego. 

3. Jeżeli nowy uczestnik zapowie swoje uczestnictwo należy jego obecność 

uwzględnić w spotkaniu grupy wsparcia. Częściej może się jednak zdarzyć, że nowy 

uczestnik przyjdzie na Wasze spotkanie niezapowiedziany, bez podopiecznego. 

Będzie chciał najpierw zobaczyć grupę, ośmielić się, sprawdzić warunki, poczuć 

bezpiecznie. 

4. Przygotowując scenariusz zajęć w sytuacji wprowadzenia nowego uczestnika 

zacznijcie spotkanie od powitania w grupie. Następnie „ tzw. uczestnicy stali grupy 

wsparcia” przedstawiają się i opowiadają w kilku słowach swoje historie. 

5. Pamiętajcie, aby w takiej sytuacji być uważnym na oczekiwania nowego 

uczestnika i dopasować pracę grupy do jego tępa. 

6. Następnie poproście nowego uczestnika o przedstawienie się, spytajcie skąd 

dowiedział się o grupie i niech opowie w kilku słowach o sobie i swojej historii. 

7. Następnie poproście uczestników, by przedstawili nowej osobie warunki 

kontraktu grupy wsparcia.  

8. W dalszej kolejności prowadzicie spotkanie grupy wsparcia zgodnie                            

z założonym scenariuszem. 

9. Nowy uczestnik może, jeżeli będzie miał taką wolę, uczestniczyć w zajęciach 

bądź przyjąć na tym spotkaniu pozycję obserwatora. Może podejść do grupy 

opiekunów i zapoznać się z ćwiczeniami i osobami prowadzącymi. 

10. Pamiętajcie, by po zajęciach spytać, już indywidualnie, uczestnika o wrażenia                   

i zaprosić na następne spotkanie grupy wsparcia. 
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