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Instrukcja jak wykorzysta¢ innowacje do utworzenia grupy wsparcia ,,on-line”

Innowacja dedykowana dla opiekundw o0sob zaleznych z powodu zespotow
demencyjnych, choroby Alzheimera jest dobrym punktem wyjscia do tworzenia grupy
on-line jak i grupy wsparcia w realu.

Opiekun osoby zaleznej, szczegodlnie z chorobg Alzheimera, w poczgtkowej fazie
choroby, jest w duzym oporze, czesto wypiera fakt, ze najblizszy jest osobg chora.
Nie chce moéwic o chorobie.

Narzedzie spotecznosciowe ,Alzheimer i Ja — Razem Zrozumiemy” oferuje kilka

korzysci. Pierwsza to mozliwos¢ zdobycia wiedzy, bez wychodzenia z domu, kolejna
to mozliwo$¢ anonimowego uczestnictwa w spotkaniu on-line — webinarze (na ktory
zapraszacie uczestnikow ustawiajgc zaproszenie na stronie, mozecie réwniez
zaprasza¢ na webinar poprzez Waszego fanpage czy wysytajgc mailling)
i najwazniejsza korzys¢ to mozliwos¢ uczestnictwa w grupie wsparcia w realu.

1. Zainteresujcie odbiorcéw nazwg i treSciami zamieszczonymi w narzedziu.
2. Postarajcie sig, aby tresci byty napisane prostym jezykiem.

3. Pamietajcie, ze modut ,Pytania i odpowiedzi” zawsze zacheca do
skorzystania, poniewaz to tutaj odbiorca szuka odpowiedzi na nurtujgce
pytania.

4. Przygotujcie pierwszy Webinar. Niech temat webinara zacheca odbiorce do
uczestnictwa.

5. Zamiescie zaproszenie na stronie narzedzia i promujcie wydarzenie na
Waszej stronie np. fb, wysytajcie mailingi do instytucji takich jak MOPRY,
MOPSY, OPSY, DPSY, SDS, DDP itp., wysytajcie informacje prasowe.

6. Jezeli odbiorca zapisze sie do uczestnictwa i wezmie udziat w spotkaniu on-
line webinarowym to juz jest Waszym potencjalnym odbiorcg ,statym” ©.

7. Teraz zaproscie go na spotkanie w realu wraz z podopiecznym.

8. Jezeli nie bedzie w nim uczestniczyt, z jaki§ powoddéw, to zaproscie go na
kolejne spotkanie on-line np. przy jakiejs specjalnej okazji np. z okazji
Swiatowego Dnia Opiekunéw o0séb chorych na Alzheimera.

9. Uzupefiajcie szczegolnie modut Ekspert Radzi — Pytania i Odpowiedzi o
nowe tresci To zacheca odbiorce do statych wizyt.

10.Zamieszczajcie dodatkowo aktualizacje z wydarzen na grupie wsparcia na
stronie fabebooka.

11.W module np. Znajdz Pomoc zamiescie numer telefonu zaufania. Odbiorca
bedzie miat mozliwos¢ osobistego skontaktowania sie a Wy podczas rozmowy
mozecie zaprosi¢ opiekuna na kolejne spotkanie czy to on-lie czy tez w realu.

Fundusze i
Eroeie ,g; e i wopeisis [N
cdxcanisrenat - ) WSPARCIA " '

Projekt realizowany w ramach projektu grantowego ,Generator Innowacji, Sieci Wsparcia” finansowanego ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020. Partnerem projektu jest
Polsko-Amerykanska Fundacja Wolno$ci w ramach Programu ,Uniwersytety Trzeciego Wieku — seniorzy w akcji”

Zatgcznik nr 1: Instrukcja jak wykorzysta¢ innowacje do utworzenia grupy wsparcia ,on-line” Strona 1



