W Przydatne materiaty

Zatacznik nr 4 - Regulamin prowadzenia integracyjnej grupy wsparcia

Wstep

Wsparcie oznacza wziecie odpowiedzialnosci za swoje problemy/swojg sytuacje w
miare wiasnych mozliwosci i wykazanie inicjatywy. W grupie wsparcia spotykajg sie
osoby majgce podobny problem zwigzany z opiekg nad osobg zalezng z powodu
zespotu demencyjnego, choroby Alzheimera i szukajg pomocy w zdobyciu wiedzy
oraz wsparcia wytchnieniowego.

Grupa wsparcia jest srodkiem zniesienia izolacji zewnetrznej i wewnetrznej w trudnej
sytuacji opiekuna oséb zaleznych z powodu demenciji, Alzheimera.

Grupa wsparcia jest kregiem 0séb o ograniczonej liczbie uczestnikow — maksymalnie
do 20.

1. Cel grupy

Misjg grupy jest pomoc samemu sobie w kregu osob z podobnymi

problemami.

,» Tylko Ty sam sobie poradzisz, ale nie poradzisz sobie sam” —
M.L. Moeller

A) Celem grupy jest wsparcie uczestnikow w zakresie wsparcia
psychologicznego, wiedzy eksperckiej dotyczgcej opieki nad osobami z
zespotami demencyjnymi, w tym z chorobg Alzheimera.

B) Celem grupy jest roéwniez wsparcie zajeciowe, terapeutyczne
podopiecznych, przychodzacych na spotkania grupy wsparcia z
opiekunami, o ktorych mowa w pkt. A.

C) W grupie, uczestnicy dzielgc sie doswiadczeniami i historiami, zblizajg sie
do siebie poprzez wspolne oswajanie problemu.

D) W grupie rozwijamy pozytywng samoocene, uzyskujemy informacje,
odkrywamy wiasne schematy postepowania, ktére mozemy zmieniac, by
wspiera¢ prawidtowy obraz siebie i swojej sytuacji dotyczgcej opieki nad
osobg zalezng z powodu demencyjnego, choroby Alzheimera.

2. Zasady

A) O terminach  spotkania  grupy informujemy na  narzedziu
spotecznosciowym, na 4 dni przed planowanym terminem.

B) O spotkaniu informujemy takze indywidualnie wysytajgc informacje
mailowo.

C) Spotkania rozpoczynajg sie punktualnie. Nie spdézniamy sie, poniewaz
Sszanujemy czas innych uczestnikow.

D) Spotkania trwajg do 4 godzin.
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E) Uczestnik moze opusci¢ spotkanie wczesniej np. w sytuacji, kiedy
podopieczny nie jest w stanie dtuzej uczestniczy¢ w zajeciach
np. niecierpliwi sie, Zle sie czuje.

F) W grupie kierujemy sie otwartoscig uczestnikow i prowadzacych.

G) W grupie zachowujemy dyskrecje — nie przekazujemy zadnych informacji
poza grupe.

H) W trakcie spotkan stosujemy sie do ponizszego ,,Kontraktu”:

KONTRAKT

e Na spotkaniach zwracamy sie do siebie po imieniu

e Mowimy o sobie i swoich doswiadczeniach, dzielimy sie wiedzg
i uzupetniamy siebie o swoje zasoby

e Wspieramy siebie i wzajemnie stuchamy, nie przerywajgc innym
podczas moéwienia

e Mamy wytgczone dzwieki w komorkach i nie prowadzimy rozmow
telefonicznych

e Nie osgdzamy innych i nie krytykujemy siebie nawzajem

e Kierujemy sie zrozumieniem i dobrem uczestnika, akceptujemy
jego wybory

e Akceptujemy i staramy sie wykonywacC c¢wiczenia sumiennie.
Cwiczenia majg na celu wsparcie i pomoc

e Stuchamy propozycji opiekundw odnosnie proponowanych
tematéw do zrealizowania na spotkaniach

G) Uczestnictwo w grupie wsparcia jest bezptatne

H) Uczestnik stara sie powiadomi¢ prowadzgcych o ewentualnej swojej
nieobecnosci

I) Uczestnik zawsze moze zrezygnowaé z uczestnictwa w grupie informujgc
o tym prowadzgcych

J) W zajeciach terapeutycznych grupy wsparcia opiekun moze uczestniczy¢
wraz z podopiecznym

K) Podopieczny w tym samym czasie uczestniczy w zajeciach/¢wiczeniach
wspierajgcych, dostosowanych do jego stanu chorobowego

L) W zajeciach podopiecznych wspierajg prowadzacy i wolontariusze

t) W kazdej chwili opiekun moze podejs¢ do podopiecznego i uczestniczy¢
Z nim razem z zajeciach

M) Opiekun moze zosta¢ po zakonczeniu spotkania grupowego indywidualnie
porozmawia¢ z prowadzgcymi. Ten fakt powinien by¢ zgtoszony na poczatku
spotkania grupy wsparcia
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N) Zawsze na zakonhczenie spotkania grupy wsparcia ma miejsce rytuat
pozegnania, w ktorym uczestniczg wszyscy opiekunowie.

O) Do grupy wsparcia na kazdym etapie moze dotgczy¢ kolejny uczestnik
opiekun wraz z podopiecznym.
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